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У результаті засвоєння курсу студенти мають знати: генезис категорії 

«розуміння» в руслі гуманітарного пізнання та його педагогічні аспекти; 

сутнісні риси розуміння як способу освоєння дійсності: його змістовні, 

структурні, функціональні характеристики; особливості, тенденції, 

суперечності й закономірності становлення та розвитку педагогічної 

герменевтики; основні домінанти герменевтичної концепції освіти; 

герменевтичні технології інтерпретації педагогічного знання; 

понятійно-термінологічну систему педагогіки. 

На основі здобутих знань у студентів повинні бути сформовані вміння: 

здійснювати герменевтичний аналіз педагогічних явищ і процесів; 

використовувати герменевтичні прийоми інтерпретації педагогічних 

текстів (коментування педагогічних текстів, діалог-полеміка з автором 

тексту (підтримка та спростування його ідей), переклад наукового тексту на 

мову живого педагогічного процесу, складання частотного словника тексту, 

його понятійної схеми, жанрова переробка тексту, інтерпретація 

педагогічного тексту з позицій суб’єктів педагогічного процесу, пошук 

універсальних загальнокультурних смислів тексту, співставлення 

термінологічного та метафоричного складу педагогічних текстів різних 

жанрів і стилів); виокремлювати особливості, тенденції, суперечності 

й закономірності розвитку педагогічної герменевтики; послуговуватися 

герменевтичним підходом у науково-дослідній роботі. 
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ЩОДО НЕОБХІДНОСТІ РОЗВИТКУ ФІЗИЧНОЇ 

ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ЖІНОК-ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ 

В ДЕРЖАВНІЙ ПРИКОРДОННІЙ СЛУЖБІ УКРАЇНИ 

 

Початок російсько-української війни в розпочинається ще з 2014 року, 

відбулося значне зростання ролі жінок в українському війську, включаючи 

доступ до посад, які були раніше зарезервовані лише для чоловіків. Вони 



84 

стали доступними і для жінок, а загальна кількість жінок, які приєдналися 

до Збройних сил України, зросла більш ніж вдвічі. 

Однак дискримінація та переслідування залишилися серйозними 

проблемами в середовищі українських військових. У відповідь розгор- 

нувся жіночий волонтерсько-мілітарний рух (з такими ініціативами, як 

Жіночий ветеранський рух, Невидимий батальйон, Українська Жіноча 

Варта). 

У відповідь на вторгнення вже 24 лютого 2022 року ще більша 

кількість жінок погодилася воювати у складі сектору безпеки та 

оборони, а саме всі види родів військ, які входять до Міністерства 

збройних сил України, до підрозділів Національної гвардії України, 

Державної прикордонних сил України (далі ДПСУ), до лав підрозділів 

Міністерства внутрішніх справ (далі МВС) та інші. 

Також хочеться зазначити що якщо раніше жінки-військовослуж- 

бовці обирали посади, які передбачають менше фізичне навантаження. 

Так, українські жінки руйнують стереотипи, щодо «кабінетних» посад. 

Нині є чимало жінок рядового й сержантського складу, які служать 

механіками-водіями, командирами й навідниками танків, БМП, БТР, 

САУ, ЗРК. Прикладом цьому є Тетяна Чубар, яка спочатку служила 

в медичній роті, але згодом вивчилася на навідника самохідної 

артилерійської установки і вже зараз активно приймає участь по захисту 

нашого суверенітету та непорушності кордонів України. 

Щодо ДПСУ, то на сьогоднішній день у лавах прикордонного 

відомства працюють і проходять військову службу понад 11 тисяч 

жінок. Відомством забезпечується рівний доступ до посад і військових 

звань та рівний обсяг відповідальності під час проходження служби 

[1, с. 3]. 

Виходячи з вище сказано стає зрозуміло, що відношення жінок до 

військової служби стає більше відповідальним, це вже не просто робота, 

а  й стиль життя, який вимагає бути готовим до дій в будь-яку хвилину. 

Для підтримання себе в постійній готовності стає необхідним займатися 

систематично фізичною підготовкою, яка буде розвивати всі необхідні 

фізичні якості, які будуть забезпечувати якісне виконання своїх 

професійних обов’язків. 

Отже, для жінок які планують пов’язати своє життя з прикордонною 

службою стає необхідність працювати і розвивати свої фізичні якості, 

необхідно здійснювання пошук найбільш ефективних способів та 

методів фізичної підготовки за допомогою яких би відбулося б успішне 

володіння професією, а також удосконалення свого рівня фізичної 

підготовки та збереження здоров’я. Фізична підготовка військово- 

службовців-жінок спрямована на підтримання їх фізичної готовності до 

виконання професійних обов’язків за призначенням. 
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Кожен військовослужбовець відповідає за рівень своєї фізичної 

підготовки та зобов’язаний систематично займатися фізичними 

вправами й бути постійно фізично готовим до виконання обов’язків 

військової служби [2, с. 3]. Це відноситься до всіх, зокрема і до 

військовослужбовців-жінок і підтвердженням цьому є зміни, які відбу- 

лись з прийняттям нової інструкції з організації фізичної підготовки 

в Державній прикордонній службі України, затверджена наказом МВС 

України № 427 від 13.07. 2022 року. Даний документ по новому 

розподіляє вікові групи жінок-військовослужбовців, збільшує в деяких 

вправах результати, що показує про більшу вимогливість до них 

і вперше з’являється така вправа як «Загальна контрольна вправа на 

єдиній смузі перешкод». Це говорить про те, що як чоловіки так і жінки 

можуть виконувати однакові вправи та конкурувати з ними. 

Підсумовуючи раніше сказане ми прийшли до висновку, що 

з відкриттям всіх нових посад для жінок-військовослужбовців, необхід- 

ність підвищення всебічної фізичної підготовленості шляхом розвитку 

та вдосконалення фізичних якостей через тренування основних фізичних 

якостей стає основним завданням. Для розвитку фізичних якостей 

необхідно систематично зайтись фізичною підготовкою, що буде 

збільшувати можливість переносити перенавантаження військової 

служби на різноманітних не притаманних раніше посадах для 

військовослужбовців-жінок. 
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