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РОЛЬ НІМЕЦЬКОЇ АСОЦІАЦІЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ  

У ВПРОВАДЖЕННІ НОВАЦІЙ  

В СИСТЕМІ РЕАБІЛІТАЦІЇ КРАЇНИ 

 
Німецька асоціація реабілітації (Die Deutsche Vereinigung für 

Rehabilitation – DVfR) є єдиною асоціацією в Німеччині, в якій об’єднані 
учасники сфери реабілітації: організації самодопомоги та соціальні 
організації, постачальники соціальних послуг, реабілітаційні установи 
та служби, експерти з реабілітації, а також професійні та спеціалізовані 
асоціації. Члени DVfR , їхні партнери в політиці, бізнесі та суспільстві 
та всі співробітники беруть участь у міждисциплінарному та між- 
галузевому, орієнтованому на консенсус дискурсі щодо подальшого 
розвитку системи реабілітації в країні. 

Асоціація була заснована 14 квітня 1909 року як «Німецька асоціація 
допомоги калікам» у Берліні. 

За участю всіх членських груп та перевірених експертів з 
реабілітації DVfR детально обговорила своє визначення терміну 
«реабілітація» та схвалила його 19 лютого 2020 року на головній раді. 
Визначення складається з п’яти речень. 

1. Реабілітація підтримує людей з існуючою або загрожуючою 
інвалідністю. 

2. Метою є зміцнення фізичних, розумових, соціальних і профе- 
сійних навичок, а також самовизначення та рівноправної участі в усіх 
сферах життя. 
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3. Вона включає медичні, терапевтичні, доглядові, соціальні, про- 

фесійні, освітні чи технічні пропозиції, включаючи адаптацію до 

середовища, в якому знаходиться особа. 

4. Реабілітація – це плановий, мультипрофесійний та міждисциплі- 

нарний процес, орієнтований на індивідуальні цілі участі. 

5. Вона поважає право на самовизначення. 

Перше речення описує, про кого йдеться в реабілітації, а саме про 

всіх людей із наявною або хронічною інвалідністю, незалежно від того, 

чи визнані вони важкими інвалідами. Мета реабілітації сформульована в 

другому реченні. Йдеться про зміцнення навичок, а також про 

самовизначення та рівноправну участь. У статуті DVfR також йдеться 

про самовизначення та рівноправну участь у житті суспільства. Третє 

речення визначення чітко пояснює все, що належить до реабілітації: з 

одного боку, широкий спектр послуг, з іншого боку, посилення 

підтримки та зменшення гальмівних факторів «адаптація людини до 

середовища». Таким чином, визначення також посилається на Між- 

народну класифікацію функціонування, обмеження життєдіяльності 

та здоров’я (ICF) Всесвітньої організації охорони здоров’я. У четвер- 

тому реченні названі основні особливості процесу реабілітації: вона 

спрямована на індивідуальну реабілітацію або цілі участі та складається 

із взаємодії елементів з дуже різних дисциплін і різних професійних 

груп. Нарешті, п’яте речення підкреслює важливість самовизначення не 

тільки як мети реабілітації, а й для здійснення реабілітації. 

Баченням Асоціації є інклюзивне суспільство, в якому кожен може 

повною мірою брати участь у житті та робити внесок у збагачення 

життєвого середовища кожного. Участь і самовизначення як права 

людини були реалізовані – це означає, що кожна людина може жити 

максимально незалежно і з якомога вищою якістю життя, здоров’ям і 

здатністю функціонувати. Рівна участь стосується всього життєвого 

середовища: політичного, соціального, економічного, громадського та 

культурного життя, освіти, роботи та зайнятості, повсякденного життя, 

родини та друзів. 

Люди, які не можуть повноцінно брати участь у житті суспільства 

через тривалі фізичні, розумові, інтелектуальні або сенсорні порушення 

взаємодії з навколишнім середовищем і тому вважаються інвалідами 

(стаття 1 Конвенції ООН про права людей з інвалідністю), а також люди 

яким загрожує інвалідність, наприклад через хворобу, отримують під- 

тримку в досягненні цих цілей відповідно до їхніх індивідуальних 

потреб та обставин. Цьому сприяє абілітація та реабілітація. 

Робота DVfR спрямована на реалізацію сучасної та визнаної системи 

реабілітації, яка надійно забезпечує людям з обмеженими можливостями 

всю індивідуально необхідну підтримку для їхньої самовизначеної та 
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рівноправної участі в житті суспільства, одночасно мобілізуючи всі 

ресурси. Вирішальним орієнтиром тут є стаття 26 Конвенції ООН про 

права людей з інвалідністю (абілітація та реабілітація). Таким чином 

DVfR сприяє розвитку всебічно інклюзивного суспільства. DVfR базує 

свою роботу на таких пріоритетних сферах діяльності: 

1. Подальший розвиток етичних, техніко-економічних і наукових 

основ реабілітації 

2. Підвищення обізнаності в політиці та суспільстві про соціальну 

місію абілітації та реабілітації, для участі та інклюзії, особливо для 

незахищених груп людей 

3. Подальша розробка та впровадження закону про реабілітацію та 

участь 

4. Подальший розвиток реабілітаційних послуг і програм з точки 

зору пропозицій, заснованих на потребах, доступних і безбар’єрних 

5. Активне включення та участь людей з обмеженими 

можливостями 

6. Міжнародна співпраця для реабілітації, участі та інклюзії. 

Як неурядова організація вона поєднує інтереси людей з обмеженими 

можливостями з інтересами тих, хто пропонує або фінансує послуги з 

реабілітації та участі. 
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