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Elkanov D. To the problem of war related stress experienced by the 

civilians 

Summary. The article examines the issue of war-related stress on the 

civilian population. The results of the study of the specified problem are 

presented and the obtained results are analyzed. 

Key words: stress, distress, psycho-emotional state, psychological 

trauma, hybrid war. 

 

Питання дослідження впливу стресу на фізичний та психоемоційний 

стан людини не є новим у галузі психологічного знання. Починаючи з 

видання Г. Сальє праці «Фізіологія й патологія стресу» було 

започатковано довгий шлях вивчення даного феномену різними 

галузями науки [8]. В сучасних реаліях Російсько-Української війни 

питання впливу стресу на буденне життя громадян України стоїть 

особливо гостро. В наслідок війни населення країни зіштовхується з 

низкою травматичних для психіки подій, що пов’язані з загрозою життю, 

отриманням серйозних тілесних ушкоджень, насильства, присутністю 

при загибелі чи пораненні знайомих та членів сім’ї, зіткнення з 

травматичною інформацією, для яких є характерними надмірна руйнівна 

сила, наявність відчуття безпорадності та втрати контролю. Всі ці події 

призводять до переживання важкого стресу й дезадаптації людини, 

унеможливлюючи її нормальну життєдіяльність. Люди зіштовхуються з 

різними типами криз ( кризи втрати близьких, переживання насильства, 

приниження гідності, свободи тощо) [6]. 

Важливим аспектом проблематики дослідження стресу пов’язаного з 

війною – є приділення значно більшої уваги переживанням військово- 

службовців та учасників бойових дій. Більшість уваги в дослідженнях 

відводиться дослідженню впливу бойового стресу на психіку бійця у 

формі бойової психічної травми. У даному контексті психічна травма 

розглядається як адаптивна реакція психіки на ненормальні обставини 

викликані зовнішнім середовищем. Результати даних досліджень 

показують статистику при якій приблизно 80% військовослужбовців, що 

були учасниками бойових дій під час антитерористичної операції на 

сході країни знаходилися у стані бойового стресу, в наслідок чого у 25% 

з даної сукупності розвинулася різна ступінь прояву посттравматичних 

стресових розладів. Також, згідно з дослідженнями 98% військових, що 

брали участь в бойових діях проявляють потребу в наданні 

кваліфікованої допомоги й підтримки в наслідок впливу стрес-факторів 

бойового типу [5]. 

М.А. Козігора в результатах дослідження проявів симптомів 

моральної травми у військовослужбовців та цивільного населення 

2022 року зазначає, що найбільшого морально-травматичного впливу в 
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наслідок повномаштабного вторгнення Росії в Україну зазнають не 

тільки військовослужбовці, що безпосередньо беруть участь у бойових 

діях, а й цивільне населення країни [7]. 

Також, аналізуючи вплив пов’язаного з війною стресу на цивільне 

населення неможливо ігнорувати масову втрату робочих місць. 

О.В. Терещук аналізуючи аспект втрати роботи цивільним населенням в 

наслідок військової агресії РФ зазначає, що подібна ситуація спричиняє 

виникнення специфічного стану психіки пов’язаного з викривленням 

сприйняття оточуючої дійсності. Даний стан викликає погіршення 

психічного та фізичного самопочуття та актуалізує аутодеструктивне 

самоставлення й поведінку особистості [10]. 

Враховуючи гібридність Російсько-Української, також, потрібно 

враховувати дестабілізуючий інформаційний вплив на свідомість 

населення. А. Н. Хвисюк, М. В. Маркова, А. Р. Марков, Е. В. Кришталь, 

Н. К. Агишева, А. Г. Луценко, Б. Л. Гульман, Л. В. Зайцева, 

С. А. Мартиненко, Т. П. Даниленко та Г. С. Росинский зазначають, що 

подібний вплив ЗМІ впливає на когнітивний, емоційний та світоглядні 

сфери особистості й підвищує ризик розвитку та поширення соціально-

стресових розладів або клінічно сформованої дезадаптації та інших 

розладів невротичного характеру [9]. 

Також, важливо обговорити проблеми вимушених в наслідок війни 

мігрантів та внутрішньо переміщених осіб. Процес зміни місця 

проживання – є додатковим сильним фактором стресу. Людям 

доводиться адаптуватися до нових умов, що містять організаційні, 

культурні, етнічні, політичні, правові та психологічні аспекти. До того ж 

на якість адаптації впливає й те на якому рівні вона здійснюється та 

наскільки вона зачіпає внутрішню структуру особистості. Часто 

вимушеним мігрантам доводиться зіштовхуватися з явищем 

культурного шоку й проблемою акультурації, в наслідок чого вони 

потребують різних форм підтримки ( інформаційної, інструментальної 

емоційної тощо) [4]. 

Також, важливим для розуміння впливу стресу та травми війни на 

цивільне населення є аналіз попередніх досліджень зарубіжних 

дослідників.  

Ізраїль як країна що зіштовхується з військовими діями протягом 

довготривалого часу на разі володіє однією з найрозвиненіших систем 

психологічної підтримки не лише військовослужбовців а й цивільного 

населення. Насамперед система допомоги цивільному населенню в умовах 

бойових дій передбачає роботу добровільних штабів кризових ситуацій, 

пунктів термінової допомоги та пунктів оповіщення населення [6]. 

Марія М. Ллабре, Фаузія Хаді, Аннет М. Ла Грека та Бетті С. Лай у 

своєму дослідження психологічного дистресу у молодих дорослих, що 
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зазнали травми, пов’язаної з війною у ранньому дитинстві стверджують, 

що вплив психологічного дистресу пов’язаного з війною у дітей не 

зменшується з часом. А соціальна підтримка може функціонувати як 

чинник впливу на рівень прояву дистресу у дорослих, що в ранньому віці 

зазнали моральної травматизації внаслідок війни. Також, дослідники 

наголошують на важливості ранньої діагностики та використання 

соціальної підтримки під час роботи з постраждалими дітьми [2]. 

Й. Янкович, С. Бремнер, М. Богич, Д. Лечіч-Тошевскі, Д. Айдукович, 

Т. Францішкович, Г.М. Галеацці, А. Кучукаліч, Н. Моріна, М. Поповскі, 

М. Шуцволь, С. Прібе у в результатах міжнародного дослідження травми 

та суїцидальності серед постраждалих від війни громад зазначають, що 

наявність досвіду війни та, зокрема ув’язнення в середньому на 10,2% 

збільшують ризик суїцидальності всередині громад [1]. 

Особливо цікавими є результати дослідження факторів, пов’язаних з 

посттравматичним стресовим розладом та депресією серед переселенців 

у Хорватії, які пережили досвід війни. Дослідження Марини Летіца-

Крепулі, Ебру Салчіоглу, Тані Франчишкович та Метін Басоглу показує, 

що переміщені особи які пережили численні травматичні події (Бойові 

дії, тортури, серйозні поранення, смерть близьких людей і втрату майна) 

відчули значно більший негативний вплив війни на сімейну, соціальну, 

економічну, та освітню сфери в порівнянні з особами, що жили в умовах 

війни проте не зазнали впливу травматичних подій. Як найважливішу 

детермінанту психологічних наслідків в дослідженні виділяють відчуття 

стресу, викликаного війною. Дослідники загострюють увагу на 

важливості використання травмо-орієнтовного підходу у процесі 

реабілітації людей постраждалих в наслідок війни [2]. 

Отже, на основі проведеного аналізу можна зазначити, що вивчення 

проблеми переживання стресу цивільним населенням внаслідок війни є 

актуальним для сучасних реалій Російсько-Української війни й матиме 

пряму користь в формуванні подальшої системи адаптації й зменшення 

рівня негативних невротичних проявів та симптомів ПТСР серед 

громадян України.  
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