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SZKOLENIE W RATOWNICTWIE WODNYM W PERSPEKTYWIE
HISTORYCZNEJ

Wstep. Umiejetnosé ptywania datuje sie prawdopodobnie od poczatkow
historii cztowieka Sztuka utrzymania sie na wodzie miata poczatkowo
charakter przede wszystkim uzytkowy - potrzebny w myslistwie
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i rybotowstwie Rozwijajacy si¢ niezbedny kontakt cztowieka z woda
wymagat od niego posiadania umiejetnosci ptywackich. Juz w starozytnosci
stosowano t¢ umiejetnos¢ nawet. W sztuce wojennej Homer w "lliadzie"
porownuje upadek ranionego woznicy rydwanu do ruchow nurka. W V
wieku p.n.e. w Grecji dokonano pierwszych znanych zapiséw dotyczacych
uzycia nurkow do celow wojennych. Pierwsze zorganizowane nauczanie
ptywania prowadzono w starozytnym Rzymie. Ptywanie traktowane bylo
jako jeden ze srodkow prowadzacych do prawidtowego rozwoju fizycznego.
Kulturalny cztowiek zdaniem Rzymian, obok znajomosci czytania i pisania,
powinien rowniez umie¢ ptywaé. Starozytnych czasow si¢gaja tez wzmianki
0 ratowaniu zycia Sposob sztucznego oddychania metodg "usta-usta" byt,
jak sie zdaje, stosunkowo rozpowszechniony Zapisu dokonano okoto 586 r.
p.n.e. i ma on miejsce w Starym Testamencie, gdzie sa opisane dwa
przypadki zabiegu ozywiania Ill-cia Ksigga Krolewska, rozdz. XVII,
wersety 21, 22, 23, podaja wzmiankeg o proroku Eliaszu, ktory przywraca do
zycia syna wdowy w Sarepcie Sydonskiej [2].

Problem badawczy. Wicksze zainteresowanie naukg ptywania i zarazem
ratownictwa nastgpuje w epoce Odrodzenia, a pdzniej, zwlaszcza
w XVIII wieku, czego najlepszym dowodem jest powstanie w Europie wielu
towarzystw ratowania tongcych. Pierwsze towarzystwo powstato w 1767 r.
w Amsterdamie i nosito nazwe Matschappy Tot Redding von Drenkelingen
zu Amsterdam. W dwa lata pozniej powotano pierwsze towarzystwo
niemieckie Die Hamburgischen Rettungsanstalten (Hamburskie Zaktady
Ratownictwa). W 1772 r. powstaja nast¢pne: w Lilie, Wiedniu, w Wenecji
i w Kopenhadze oraz w 1773 r. w Paryzu i w 1774 T. w Londynie.
W 1775 r. Hunter zaleca stosowanie dmuchaw i miechow przy ratowaniu
tonacych (topielcow). W 1799 r. Guts-Muths wydaje ksigzke ,,Gimnastik fur
die Jugend” (,,Gimnastyka dla mtodziezy”), w ktorej wiele miejsca poswigca
ratownictwu wodnemu. W 1850 r. idea ratownictwa byla juz popularna.
Czlonkami Brytyjskiego Towarzystwa Ratowania (Royal Human Society)
byli tak znani propagatorzy tej idei i tworcy metod sztucznego oddychania,
jak dr Marschall-Hall, dr Silvester i dr Howard. Duze zastugi na polu
ratownictwa wodnego potozylo Francuskie Towarzystwo Ratunkowe dgzace
do migdzynarodowej wspodtpracy organizacji ratunkowych poszczegdlnych
panstw. Jego zatozyciel, Raymond Pitet, starali si¢ usilnie, by stworzyé
zwigzek  zrzeszajacy  stowarzyszenia ratowania Zycia na = wzOr
Migdzynarodowego Czerwonego Krzyza. W wyniku tych staran w 1878 r.
Instytut Ratownictwa Srédziemnomorskiego zorganizowal w Marsylii
pierwszy mi¢dzynarodowy zjazd przedstawicieli krajowych towarzystw
ratowania tongcych [1]. Na zjezdzie tym wyrazono zyczenie powolania
organizacji miedzynarodowej, ktorej celem bytoby zgrupowanie wszystkich
stowarzyszen zainteresowanych ratownictwem w réznych jego formach.
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10 czerwca 1908 r odbyt si¢ w Berlinie pierwszy migdzynarodowy kongres
ratownictwa, ktoremu przewodniczyt prof. dr Fryderyk Esmarck. Kongres
ten byl podsumowaniem pracy stowarzyszen dziatajacych na polu
ratownictwa na terenie Europy. Na nastgpnym kongresie, zorganizowanym
przez Francuska Narodowa Federacj¢ Ratownictwa w Saint-Quen w 1910 r.,
powotano Miedzynarodowa Federacje Ratownictwa. Nazwa ta ulegla
zmianie w 1952 r. na Migdzynarodowg Federacje Ratownictwa, Niesienia
Pomocy i Sportow Uzytkowych. W 1963 r nazwa ulega ponownie
przemianowaniu na Miedzynarodowa Federacje Ratownictwa i Sportow
Uzytkowych. FIS (Federation Internationale de Sauvetage et Sports
Utilitaires), ktorej siedziba miesci si¢ w Essen (archiwa historyczne
w Paryzu), a celem. "rozwoj i utrzymanie instytucji ratownictwa
i propagandy naukowej znajomosci problemow ratownictwa wodnego.
Niezaleznie od samodzielnie dziatajacych w niektorych panstwach
towarzystw ratownictwa, ratownictwem wodnym zajmuja si¢ takze
organizacje Czerwonego Krzyza zrzeszone w Migdzynarodowej Lidze
Czerwonego Krzyza, Czerwonego Potksiezyca i Czerwonego Lwa, majacej
swa siedzibe w Genewie. Do nich naleza: Austria, Francja, Holandia,
Niemcy, Szwecja, Wielka Brytania. W USA zagadnieniem ratownictwa
wodnego zajeto si¢ dopiero w 1914r., kiedy to Amerykanski Czerwony
Krzyz wlaczyt do swojego programu dziatania takze ratowanie tongcych.
Niezaleznie od Amerykanskiego Czerwonego Krzyza dziata rowniez
Amerykanskie Stowarzyszenie Ratowania Zycia (SLSAA).23.02.1993 r.
zostata zatlozona w Leven (Belgia) International Life Saving Federation
(ILS) Migdzynarodowa Organizacja Ratowania Zycia, ktéra ukonstytuowata
sic w dniu 03.09.1994 r. w Cardiff (Wielka Brytania). ILS powstata
z polaczenia Federation Inernationalle de Sauvetage Aquatique (FIS)
zatozonej w 1910 r. i World Life Saving (WLS) zalozonej w 1956 r. WOPR
zostal przyjety na cztonka ILS [4].

Material i metody. International Life Saving Federation w skrocie ILS
jest miedzynarodowa, nie polityczng i nie dochodowa federacja, ktdra zostala
zatozona 23.02.1993 r. w Leven (Belgia) i ukonstytuowata si¢ w Cardiff
(Wielka Brytania) poprzez potaczenie Federation Internationale de Sauvetage
Aquatique (FIS) powstata w 1910 r. i World Life Saving (WLS) powstata w
1956 r. i zrzesza ok. 25 min ratownikow na calym $wiecie. Zatozeniami ILS
jest taczenie 1 wspieranie Federacji Narodowych na $wiecie, ktdre zajmuja si¢
ratowaniem zycia ludzkiego w srodowisku wodnym.

Zakres dzialalnosci ILS obejmuje m.in.:

e  poszukiwanie  najlepszych  metod ratownictwa  wodnego
i zabezpieczen dla 0sob tongcych;
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e  prowadzenie szkolenia z zakresu ratowania Zycia oraz wymiana
doswiadczen w zakresie ratownictwa wodnego;

e  wymiana do$wiadczen praktycznych, medycznych i naukowych
w zakresie ratownictwa wodnego;

e  uruchamianie o$rodkdéw szkoleniowych ratownictwa wodnego na
catym $wiecie;

e  dzialalno$¢ majaca na celu rozszerzenie aktywnego szkolenia
na catym $wiecie oraz wspélpraca z innymi organizacjami humanitarnymi;

e  wprowadzenie ujednoliconego wyposazenia i wymiany informac;ji;

e promocja oraz organizacja zawodow ratownikow wodnych
i regularne organizowanie mi¢dzynarodowych spotkan w celu pobudzenia
zainteresowania ratowaniem ludzi, ktérym grozi utrata zycia w wodzie.

Podsumowanie.

Celem ksztalcenia jest przygotowanie osob zatrudnionych, pehigcych
stuzbg Iub bedacych cztonkami podmiotéw uprawnionych do wykonywania
ratownictwa wodnego i do podejmowania dziatan ratowniczych.

Obecnie w ratownictwie wodnym wystepuja dwa stopnie:

e Ratownik Wodny.

e Instruktor Ratownictwa Wodnego.

Ponad 60. letni dorobek WOPR jest trudny do przecenienia, a zashugi
znaczace dla ratownictwa wodnego oraz bezpieczenstwa 0s6b
przebywajacych na obszarach wodnych. Spoleczenstwo, wiladze RP,
administracja publiczna, KSRG i ILS Federation oczekuja od WOPR dobrze
przygotowanych  zasobow,  wyszkolonych  ratownikow  wodnych,
pracujacych na plywalniach i kapieliskach, zdolnych do reagowania
w sytuacjach kryzysowych, a nade wszystko efektywnego dziatania na rzecz
zmniejszenia liczby oso6b tonagcych w wodach polskich. Obecnie
153 podmioty maja uprawnienia do wykonywania ratownictwa wodnego
w zwigzku z tym system integracji w ramach Polskiego Systemu
Ratownictwa, bedzie wymagal nowego spojrzenia na ratownictwo wodne
i efektywniejszych rozwigzan formalnych. Potencjat ratownictwa wodnego
jest znaczny, ale obecnie nadto rozproszony. Ujecie w jednorodny
podsystem zasobow ratownictwa wodnego bez administracyjnych decyzji
obecnie wydaje si¢ by¢ niemozliwe. System szkolenia oraz instrukcje
i programy kursow, a takze wymogi kwalifikacyjne dla ratownikow
wodnych i instruktorow w zakresie ratownictwa wodnego zostaty
opracowane przez réozne podmioty z wykorzystaniem wzorow lub matryc
organizacji zagranicznych i migdzynarodowych. Nalezy zorganizowac
konferencj¢ naukowsa poswigcong bezpieczenstwu osob przebywajacych na
obszarach wodnych i systemowi ratownictwa wodnego. Powinno si¢
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okreslic model ratownictwa wodnego dla powszechnego (polskiego)
systemu ratownictwa.
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MIK MOJEPHI3AIIEIO, KOJTOHIAJBHICTIO
TA HAIIIOHAJIbHOIO EMAHCHITALIEIO: CJIYKBA
YKPATHIIIB Y APMISIX ABCTPO-YI'OPCBKOI TA POCIMCBKOI
IMIIEPIA HAIIEPEJIO/JHI TEPIIIOI CBITOBOI BIMHU

Jlo HoBiTHBOI n100M YkpaiHa ysiima yepe3 Opamy Ilepmioi cBiTOBOi

Biitau. Ii sxopHa crepnu Ha mopoxu a6o TpaHchOpMyBaNM 10 HOBOI AKOCTI
guclieHHI mpomecn Ta sBuma posroro XIX cromitra. Cepen iHIIOro
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