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покращити підхід до своєї власної, а не запозиченої мети життя, 

активізує пильність до обрання доцільного рішення. 
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ДЕТЕРМІНАНТИ КАРТИНИ СВІТУ ОСОБИСТОСТІ 

 

Однією із ключових проблем психологічної науки є вивчення 

системи уявлень людини про саму себе, своє місце в світі, 

взаємовідносин з іншими людьми та навколишнім середовищем. 

Дослідницький інтерес вчених торкається питань: «Як смислова 

суб’єктивна модель світу особистості, її картина світу впливає  

на інтерпретацію та оцінку життєвих подій? Що детермінує свідомий 

чи несвідомий вибір людиною своїх емоційних та поведінкових реакцій 

на обставини? Що саме визначає якість життя людини та грає провідну 

роль у виборі самоздійснення?» 

Для опису внутрішньої репрезентації зовнішніх об’єктів дослід- 

никами використовується поняття «картина світу» (О.М. Лозова [8], 

С.М. Каліщук [3], Т.О. Піроженко, С.О. Ладивір, О.О. Вовчик-Блакитна 

[13], Н.М. Токарева, А.В. Шамне [16], У. Найсер [22]) та образ світу 

(С.М. Каліщук [4], С.Д. Максименко [9], Р. Ф. Пьюселік, А.Дж. МакБи 

[14], В. Сатир [23]).  

Проте, дослідження взаємовпливів об’єктивної реальності та 

персонального досвіду людини у більшості своїй присвячено вивченню 

генезу образу світу і картини світу як «інтенційно-активованої 
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динамічної смислової мережи», що здійснюється упродовж життя під 

впливом соціальної взаємодії та індивідуального досвіду суб’єкта 

(С.М. Каліщук [3]). Відтак, бракує даних про вплив екстремальних 

подій на перебудову смислової системи людини, її світогляду і образу 

світу. 

Саме тому, сьогодні актуальним є питання теоретико-методоло- 

гічного обґрунтування і прикладної розробки технології психологічної 

допомоги учасникам бойових дій та подальшої їхньої реабілітації  

й реінтеграції у мирне життя. Відомо, що війна, як середовище 

надмірного екстремального впливу, викликає необхідність жити і діяти 

в умовах постійної небезпеки та загрози життю, створює умови 

значного і тривалого емоційного навантаження, примушує брати на 

себе підвищену відповідальність за прийняті рішення та їх наслідки для 

багатьох людей, спонукає витримувати важкі й небезпечні обставини та 

адаптуватися до різкої зміни довоєнного способу життя. 

Досвід перебування у зоні бойових дій реорганізує сформовану 

раніше суб’єктивну картину світу військових. Дія бойових стрес-

факторів є не тільки негативною щодо фізичного та психічного 

здоров’я комбатантів, але й спричиняє зміни у їх особистості, системі 

цінностей, переоцінку раніше відкритих смислів життя і смерті  

(О.А Блінов [1]). Останнє, у свою чергу, призводить до порушення 

соціальної адаптації за межами життєво-небезпечної ситуації, 

викривлення соціальних зав’язків, ускладнення реалізації у профе- 

сійній діяльності. Зазначені аспекти життя та діяльності військових  

в умовах війни детермінують роботу по відновленню їх фізичного та 

психічного здоров’я та повернення їх до «після-воєнного» життя. 

Виокремлення детермінант, що посилюють, збагачують і розширю- 

ють картину світу людини, надає можливість віднаходити дієві  

й ефективні засоби психологічної допомоги військовослужбовцям  

та ветеранам, картина світу яких переживає різноспрямовані руйнації. 

До внутрішніх детермінант ми відносимо: життєві цінності; регуляційні 

смисли особистості; орієнтацію на позитивне майбутнє. Зовнішньою 

детермінантою є соціально-психологічна підтримка як стратегія 

долаючої поведінки. 

А. Лазарук узагальнює визначення терміну «ціннісні орієнтації 

особистості» як «складний соціально-психологічний феномен, котрий 

характеризує спрямування і зміст активності особистості, є складовою 

частиною системи відносин, визначає загальний підхід людей до світу, 

до себе, надає сенсу особистісним позиціям, поведінці, вчинкам»  

(А. Лазарук [7, с. 23]). «Смисл» або «сенс» як психологічний еквівалент 

міждисциплінарного поняття «цінність», виражає ідею життя людини, 

яка спрямовує її буття (В. Франкл [19], В.Г. Нестеренко [11],  
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З.С. Карпенко [5]). Сенс – це базова цінність найвищого порядку, 

персональне представлення життєвих вартостей, життєвий орієнтир, 

який організовує діяльність людини у бажаному напрямку.  

Тут з’являються умови для укріплення та розширення картини світу,  

за рахунок збагачення її новими сенсами життя. 

Сучасні теоретичні та емпіричні дослідження доводять існування 

зв’язку між образом майбутнього та здоров’я-орієнтованою поведінкою 

особистості у сьогоденні, вибором ведучого мотиву, процесом 

прийняття рішень (О.М. Сеник, Р.М. Різник, І.С. Горбаль [15]). 

Відмічається позитивна кореляція між бажаною перспективою 

майбутнього та діями, що реалізуються для її досягнення (Дж. Адамс, 

Д. Нетл [17], Дж. Оулет [22]). Позитивні очікування від майбутнього 

детермінують створення так званої «власної моделі майбутнього»,  

що в свою чергу призводить до появи потенціалу, скерованого на 

вирішення практичних питань: спрямованість на мету, побудова плану 

реалізації, вибір засобів та знаходження ресурсів досягнення намірів 

(К. Левін [22]). Тож, на нашу думку, позитивна орієнтація на майбутнє 

створює простір для розширення картини світу особистості. 

Низка авторів виділяє соціально-психологічну підтримку як 

ключовий соціальний чинник стратегії долаючої поведінки (Д. Террі 

[25], Р. Шварцер, А. Леппін [24], A. Брунет, [18], В.В. Москаленко [10], 

Н.І. Кривоконь [6]). За В.В. Москаленко соціальною підтримкою  

є «почуття, що тебе підтримують інші» [10, с. 392]. Процесність такої 

підтримки задається формуванням ціннісного переживання щодо себе, 

зокрема, щодо того, що людина сприймається і розуміється як важлива 

для інших, що про неї дбають, піклуються, надають можливість 

правильно оцінити критичну ситуацію та своє ставлення до неї. 

Функціональні складові соціально-психологічної підтримки представ- 

лено конкретними психологічними інструментами подолання. У такий 

спосіб будується простір вироблення персональних засобів протисто- 

яння скрутній ситуації та визначення суб’єктивної стратегії долаючої 

поведінки. Психосоціальна підтримка мобілізує внутрішні сили 

особистості, які будуть скеровані на конкретні дії для досягнення 

результату. А отже, психосоціальна підтримка, в тому числі за рахунок 

досвіду людей, які її надають, збагачує та розширює картину світу 

особистості, яка таку підтримку отримує. 

Подальший дослідницький інтерес полягає в знаходженні методів 

діагностики внутрішніх детермінант, що посилюють картину світу 

особистості. 
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