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Питання реабілітації та її правового супроводу надзвичайно гостро 

постало у зв’язку з актуальними подіями. Законом визначено таке 

тлумачення «реабілітація – комплекс заходів, яких потребує особа, яка 

зазнає або може зазнати обмеження повсякденного функціонування 

внаслідок стану здоров’я або старіння у взаємодії з її середовищем» [1].  
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Значна частина ресурсів медичного забезпечення у Збройних силах 

України направлена на надання безпосередньої допомоги, проведення 

лікування різного спрямування, тому питання реабілітації тільки 

знаходиться в активній розробці.  

Застосовуються напрацювання різних фахівців та досвід країн-

членів НАТО як щодо законодавчого супроводу, так і щодо протоколів 

безпосередньої допомоги. Проте в Україні є окремий пласт авторських 

напрацювань у цій сфері, серед яких: кінезіотерапія, механотерапія 

тощо. Ці підходи акумулюють багаторічний досвід і мають глибоке 

історичне коріння.  

Проте чіткого і зрозумілого алгоритму для кінцевого споживача 

наразі не визначено. Якщо, наприклад, Національна служба здоров’я 

України (НСЗУ), яка є центральним органом виконавчої влади, який 

реалізує державну політику у сфері державних фінансових гарантій 

медичного обслуговування населення, попіклувалась про формування 

чіткого протоколу щодо надання різних видів медичної допомоги 

(екстрена медична допомога; первинна медична допомога; 

спеціалізована медична допомога; паліативна допомога) [2], то щодо 

реабілітації такої системи ще не розроблено. Особливо, що стосується 

військовослужбовців. Це зумовлено історичними факторами: 

автономністю та окремістю систем цивільного та військового 

медичного забезпечення. Проте такий стан справ відкриває широке поле 

для нововведень та апробації кращих зразків світового досвіду.  

Для прикладу, можна звернути увагу на досвід Німеччини, яка 

використовую чітку ієрархічну систему, побудовану за територіальним 

принципом. Основою тут є саме ідея територіальності, як базового 

принципу, що призводить до простоти та розуміння як для державного 

апарату, так і для споживача послуг. 

Отже, питання реабілітації наразі досить активно розробляється на 

всіх рівнях: від нормативно-правового і до фукціонального. 
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