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Психологічна профілактика – метод психологічного впливу  

на дівчат підлітків для зміни її життєвих установок, поглядів, способів 

поведінки, а також розвиток таких психічних функцій, як пам'ять, 

увага, мислення тощо. 

Насамперед зазначимо, що вибір стратегії профілактичної роботи  

з дівчатами підлітками, яким притаманна агресивна поведінка має 

відбуватися, насамперед, з урахуванням принципового взаємозв‟язку 

між внутрішньою та зовнішньою детермінаціями функціонування 

особистості. 

Психологічна профілактика агресивних форм поведінки може 

здійснюватися різними методами за наступними напрямами: 

1. Гра (найширше використовується в роботі з дівчатами 

молодшого підліткового віку).  

2. Вилучення із звичного оточення і переміщення в коригуюче 

середовище або групу (якщо встановлений зв'язок між агресивною 

поведінкою дівчини і її найближчим оточенням).  

3. Творче самовираження (малювання, конструювання, заняття 

музикою і іншими видами творчої діяльності).  
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4. Сублімація агресії в соціально-схвалювану діяльність (праця, 

громадська робота, соціальна робота – догляд за хворими, людьми 

похилого віку та ін.).  

5. Сублімація агресії в спорті: дівчат доцільно залучати до різних 

видів спорту.  

6. Участь в тренінговій групі з метою формування навичок 

конструктивної взаємодії та адаптивної поведінки. 

У контексті даного дослідження ми розглянемо профілактику через 

сублімацію агресії в спорті, а саме східних єдиноборствах. 

Засоби профілактики агресії в секції східних єдиноборств: 

1. Тренер, доросла людина яка стає авторитетом та наставником 

для дівчини так як є спільне захоплення та бажання розвитку в певній 

сфері.  

2. Визначення конкретних цілей та задач. 

3. Регулярні тренування з цілеспрямованою агресію через 

сутички використовуючи спеціальні прийоми та техніку. 

4. Проведення часу з колективом однодумців на змаганнях, 

семінарах, у спортивних таборах, у благодійній та соціальній 

діяльності. 

5. Приклад наслідування старших товаришів по команді та 

бажання розвиватись та допомогати меншим. 

6. Залучення до тренувального процесу через делегування 

обов‟язків. 

7. Підняття самооцінки у різних соціальних групах, школі, сім‟і 

тощо. 

Зазвичай, індивідуальні єдиноборства не розглядаються для 

профілактики агресії у дівчат підлітків, але наразі досягнуто зниження 

агресивності до стану норми з контролем результату й закріпленням 

позитивного ефекту. 

Наступний крок це тандем тренера з батьками для розвитку дитини. 
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