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Здавалося б, що у наш час вже пізно та застаріло казати про текст  

як про «мертве слово» [1] (позиція Платона). Але нині ми стикнулися  

з потребою постійного моніторингу стрічки новин та можемо бачити 

наскільки самі відсторонюємося від інформаційного потоку.  

А це означає, що наша психіка насправді не комунікує з текстом,  

а відбувається лише фізичний акт перегляду слів-без-означення. 

Свого часу Платон акцентував нашу увагу на тому, що коли пряма 

мова переходять у написаний текст – слово в ній помирає. Філософ 
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вбачав неможливість контакту душ при розмові переведеній у текст.  

А якщо душа не здатна говорити з душею – слово (як логос) 

втрачається. При цьому, навіть у безвихідній ситуації, коли душа 

звертається до написаного, своєю живістю вона здатна оживити  

й текст, повернувши його у стан логосу [1]. 

Якщо спробувати відкинути «шар пилу» з поставленого Платоном 

питання та розглянути його в контексті сьогодення можна побачити: 

1. Інформаційний простір переповнено. 

2. Людина не здатна обробляти запропоновані об’єми інформації. 

3. Отже про рефлексію, мова йти тим паче не може. 

4. Відбувається відчуження людини від інформаційного потоку; 

5. Намагаючись зберегти власний здоровий глузд інформацію 

обробляють у мінімально допустимому, індивідуальному об’ємі  

та за рахунок мінімальних витрат власної енергії; 

6. Коли і цей варіант не виправдовує себе, людина починає дивитися 

на самі лише заголовки та, зазвичай, навіть не переходить за 

посиланням; 

7. Залишаючи інформацію поза полем дії свідомості, убезпечуючи 

себе та свою психіку, людина, здавалося б, рятується, але... 

Опрацьовуючи інформацію у повсякденному житті людина адаптує 

свою психіку до викликів, що постають, вчиться реагувати менш 

емоційно та більш аналітично на тексти, що пошврюються  

в інфопросторі інколи автоматично, а подекуди за допомогою ChatGPT. 

Виглядає досить логічним та врівноваженим вибір людини, яка  

у спробі забезпечити собі більш-менш стабільний емоційний стан,  

не переглядати більшу частину інформації, чи абстрагуватися  

від змісту тієї інформації яка може травмувати. Але проблема виникає 

не одразу та нt під час акту вибору. 

Навчити себе ігнорувати неважливу або фейкову інформацію 

складно. Частіше за все людина кидається з крайнощів у крайнощі. Або 

знаходиться у стані перманентної недовіри, або ж починає страждати 

від синдрому втрачених можливостей. Таким чином, замість того, щоб 

отримувати тільки важливу та перевірену інформацію, що завдяки 

рефлексії та якісному аналізу може перетворитися у знання, потокове 

інформування продукує у людині безглуздість (як втрату здатності та 

можливості до рефлексії), або ж психічні розлади. Також, унемож- 

ливлюється розширення знання (так як воно просто не здатне 

сформуватись) та відміняється здатність людини до продукування 

нових теорій та до удосконалення людських практик. 
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