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of the coping behavior of the civilian population during the war 

Summary. This publication includes a description of the possibilities  

of studying the coping behavior of the civilian population during the war,  

the features of planning and organizing the ascertaining and formative stages 

of research work within the framework of the dissertation research, the logic 

of sampling and a description of psychodiagnostic techniques. 
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В рамках складної соціально-політичної ситуації війни, що стала 

новим викликом для сучасного українського суспільства, важливими 

постають можливості теоретичного та емпіричного дослідження 

долаючої поведінки під час війни. Особливо актуальним дане 

дослідження робить наявність специфічної соціальної ситуації розвитку 

суспільства, бурхливе розгортання активних бойових дій, діючий 

воєнний стан, адже це дозволяє поглиблено вивчити психологічні 

оособливості долаючої поведінки, поведінкових реакцій та свідомості 

пересічних громадян у часі війни, що можуть потребувати додаткової 

допомоги в адаптації та віднайдені дієвих інструментів подолання 

стресу, розвитку навичок життєстійкості [1, с. 27–30]. 

Соціально-психологічний феномен війни характеризується як гос- 

троконфліктне зіткнення деяких верств людських спільнот, і вира- 

жається в процесі постійних випробувань, що необхідні ворогуючим 

сторонам для визначення життєстійкості противника [3, с. 2]. 

Повномаштабне вторгнення росії в Україну у лютому 2022 року стало 

одним із найістотніших викликів для цивільного населення Уккраїни та 

збереження державності вцілому. Війна, що постала кризовою 

ситуацією для кожного громадянина, розширила насамперед аспекти 

самосвідомості кожної окремої особи, відкрила нові ціннісно-смислові 

орієнтації та сформувала нові потреби, серед яких необхідність 

внутрішньої реконструкції образу російсько-української війни, потреба 

в актуалізації соціальної ідентичності, зміна характеру владно-

підвладних відносин, тенденція до формування суспільної згуртова- 

ності, психологічні ризики завищених суспільних оцінок, прояви 

колективної психотравми, а також формування у біженців психоло- 

гічного синдрому неповернення [3, с. 3–9]. 

Долаюча поведінка, як психологічний феномен, розглядається нами 

як процес функціонування захисних механізмів психіки та копінг-

стратегій, що постають невід‟ємною складовою подолання особою 

складних стресогенних ситуацій, які створює війна. Формування нових 

поведінкових реакцій та актулізація вже наявних способів подолання 

сильного стресу у кожної окремої особи може мати індивідуальний 



27 

характер або виражатися як прояв притаманного суспільству 

загального способу чи стратегії адаптації. Саме питання специфіки 

психологічних особливостей прояву та формування стратегій подо- 

лання зумовлюють потребу у віднайдені можливостей для емпіричного 

досліження долаючої поведінки цивільного населення під час війни. 

Вибірку для емпіричного дослідження психологічних особливостей 

долаючої поведінки будуть складати представники цивільного насе- 

лення України, що перебувають в межах держави та мають безпо- 

середній досвід переживання стресу під час війни. З наукової точки 

зору, цивільним населенням під час війни називають осіб, що не є чле- 

нами збройних формувань та не беруть прямої участі у бойових діях  

[2, с. 427]. Вік респондентів буде відповідати психологічним межам 

вікового періоду дорослослості. Вибірку буде сформовано методом 

рандомізації в межах всього географічного простору України, де це 

дозволяє соціально-політична ситуація, що гарантує репрезента- 

тивність вибірки та валідність емпіричного дослідження. 

Логіка нашого наукового пошуку полягає у віднайдені 

психологічних особливостей долаючої поведінки цивільного населення 

у воєнний та повоєнний періоди. З метою теоретичного та методо- 

логічного обґрунтування особливостей стратегій подолання в рамках 

констатувального етапу емпіричного дослідження психологічних 

особливостей долаючої поведінки цивільного населення нами 

планується використати ряд психодіагностичних методик, серед яких: 

методика «Індикатор копінг-стратегій» Д. Амірхана, методика «Індекс 

життєвого стилю» Р. Плутчика,Х. Келлермана і Х. Конте, «Багатови- 

мірний скринінг поведінкового здоров‟я (MBHS) Девіда М. МакКорда 

та Стівена Буї. В рамках організації та проведення емпіричного 

дослідження також буде адаптовано методику «Індикатор копінг-

стратегій» Д. Амірхана та розроблено окрему авторську анкету з метою 

вивчення номінальних показників вибірки, що дозволить розшити 

можливості опису та інтерпретації результатів дослідження. Для 

обробки масиву даних нами будуть використані методи математичної 

статистики, а саме коефіцієнт лінійної кореляції Пірсона та кластерний 

аналіз, що дозволить розробити типологію долаючої поведінки 

цивільного населення у воєнний та повоєнний періоди.  

На основі результатів проведення емпіричного дослідження нами 

буде розроблено спеціальний курс психологічної адаптації «Програма 

відновлення психологічної стійкості цивільного населення у воєнний та 

повоєнний періоди», що згідно нашої наукової позиції, дозволить 

формувати ефективні навички долаючої поведінки цивільного насе- 

лення України у часі війни. 
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Отже, в рамках даної дисертаційної роботи буде вперше ґрунтовно 

досліджено питання долаючої поведінки цивільного населення держа- 

ви, в контексті адаптації, формування захисної поведінки, поведінкових 

реакцій, а також нових аспектів розвитку самосвідомості громадян  

в умовах збройного конфлікту з точки зору психологічної науки,  

що і обумовлює першочерговість пошуку можливостей дослідження 

долаючої поведінки цивільного населення під час війни.  
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Анотація. У статті розглядаються психологічні закономірності 

психоемоційних проявів працівників у віддаленому форматі професій- 

ної взаємодії. Обґрунтовується специфіка емоційного забарвлення 


