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ПРОЯВ КОГНІТИВНИХ СТИЛІВ У ПІДЛІТКОВОМУ ВІЦІ 
 
Загальновідомо, що період підліткового віку вважається перехідним 

від дитячого до зрілого віку. Динамічні зміни, які мають місце  
у інтелектуально-емоційній сфері у підлітковому віці (посилений, 
непомірний розвиток та зростання організму тощо), сприяють 
виникненню нового рівня його світогляду, необхідності у само- 
утвердженні, рівноцінній та довірливій комунікації з однолітками  
та дорослими. 

Серед науковців, які досліджували прояв когнітивних стилів  
у підлітковому віці можна виокремити таких як М. Кожевніков,  
Б. Мессер, А. Міллер, Ч. Носал, Дж. Ройс, О. Смук, Д. Уорделл  
та інших. 

Поняття «когнітивний стиль» вперше використав А. Адлер для 
позначення характеристики особистості, яка являє собою стійкі 
індивідуальні особливості пізнавальних процесів, які зумовлюють 
використання різних дослідницьких стратегій. У межах його 
індивідуальної психології розуміється як своєрідність життєвого шляху 
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особистості, структурованого постановкою і досягненням цілей. 
Інтерпретація терміна «когнітивний» через поняття «розвиток»  
не отримала великого поширення у вітчизняній психологічній 
літературі. Він асоціюється з назвою одного з напрямів сучасної 
психології, що зародились у США в 60-ті роки XX століття, – 
«когнітивною психологією» [1, с. 32]. 

На думку Д. Уорделл і Дж. Ройс когнітивні стилі – це стійкі риси, 
які впливають на спосіб організації когнітивних та афективних 
процесів. Автори запропонували теоретичну модель, в якій когнітивні 
стилі розподілили на три групи за критерієм співвідношення 
когнітивних та афективних компонентів: власне когнітивні стилі, 
когнітивно-афективні та афективні стилі. В їх класифікації властивості 
уваги інтерпретуються з позиції когнітивно-афективних стилів. Так, 
стиль полезалежність-поленезалежність характеризує селективний 
аспект уваги, просторове сканування (вузьке-широке сканування) – 
інтенсивність уваги, а швидкість ідей – широту уваги [6, с. 475].  

Вагомий внесок у розв‟язання проблеми взаємозв‟язку когнітивних 
процесів (сприймання, увага, пам‟ять, мислення) та стилів був 
зроблений А. Міллером, який організував когнітивні стилі в певну 
систему відповідно до етапів обробки інформації. В його системі на 
рівні перцепції з етапом розпізнавання образу (частина-ціле) 
співвідноситься когнітивний стиль аналітичність-синтетичність,  
а з увагою – стиль полезалежність поленезалежність [2; 4]. 

Відповідно до моделі Ч. Носала, чотири рівні (від простого 
сприймання до складного прийняття рішень) і чотири способи (від 
автоматичного кодування даних і до свідомого розподілу ментальних 
ресурсів) обробки інформації утворюють осі матриці, на яких 
розміщені когнітивні стилі. Так, в його моделі на рівні перцепції 
когнітивний стиль полезалежність-поленезалежність відображає 
структуру поля (ступінь артикульованості пізнавальних образів), 
фокусуючий-скануючий контроль відображає сканування поля 
(особливості розподілу уваги), а стиль імпульсивність-рефлективність 
відображає характер контролю (здатність до гальмування і регуляції 
власної активності). Індивідуальна увага людини може бути зумовлена 
особливостями цих стилів і утворювати досить складну функціональну 
структуру [5]. 

У дослідженні Б. Мессер виявлено, що діти дошкільного віку  
з рефлективним когнітивним стилем краще зосереджують увагу, ніж 
діти з імпульсивним когнітивним стилем. При цьому стратегії 
розподілу уваги різняться: дошкільники з рефлективним стилем 
витрачають багато часу на перевірку своїх гіпотез та збирають більший 
об‟єм інформації до моменту надання відповіді [3, с. 1028].  

На процес формування когнітивних стилів суттєво позначається тип 
нервової системи підлітків. Наприклад, підліткам, яким притаманна 



39 

інертна нервова система при посилених навантаження в процесі 
навчання недостатньо ефективно справляються з завданнями, порів- 
няно з підлітками, яким притаманний рухомий тип нервової системи. 
Через це, важливо, щоб нервова система могла б компенсуватися 
ціленаправленим формуванням певних стилістичних ознак діяльності, 
зокрема, здійснення ціленаправленого планування та систематичного 
контролю за діяльністю. Можливо досить вагоме завдання освітнього 
розвитку підлітків полягає у формуванні компенсаторних елементів 
когнітивного стилю, які сприяють заповненню можливих обмежень, які 
відбиває на інтелектуальну роботу при певних навчальних умовах тип 
нервової системи дітей у підлітковому віці. 

Таким чином, під когнітивним стилем варто розуміти витривалі, 
порівняно сталі характеристики сприймання та обробки інформаційних 
даних, методів прийняття рішень, властивих для дітей у підлітковому 
віці. Динаміка формування когнітивного стилю є доволі стійкою  
і відносно до певних індикаторів починає врівноважуватися вже у дітей 
молодшого шкільного віку. Не варто здійснювати оцінку когнітивних 
стилів враховуючи лише їх ефективність, оскільки вони сприяють 
вирішенню однакових проблем різноманітними напрямами, водночас 
досягаючи визначеної мети. 
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