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student has equal opportunities to develop their potential. The importance of 

education as a tool for changing stereotypes and creating a more equitable 

society is emphasized as a key factor in successfully transforming the school 

system towards gender inclusivity. 
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Гумор є універсальним явищем, яке пронизує всі сфери нашого життя, у 

тому числі й мову. Це складний феномен, який відображається через 
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різноманітні лінгвістичні засоби та механізми. Вивчення природи гумору та 

його виявів у мові розкриває перед нами комплексні поєднання мовних і 

позамовних засобів для досягнення комічного ефекту. 

У наукових студіях на сьогодні існує три панівні теорії походження 

гумору: теорія домінування, теорія розвантаження та теорія 

невідповідності [2]. Прихильники теорії домінування стверджують, що 

гумор виражає відчуття переваги у соціальних відносинах. Однак це не 

знайшло підтвердження серед решти науковців, оскільки вони вважають 

відчуття зверхності виключно індивідуальним досвідом, а не 

колективним [3]. 

Основою теорії розвантаження стали дослідження Г. Спенсера, 

британського філософа й соціолога, який вважається одним з 

фундаменталістів вивчення гумору. Його переконання базувалися на ідеї 

комічного як «розрядки затриманих почуттів у м’язовій системі за 

відсутності інших доступних каналів» [1, с. 108–109]. Хоча сучасні 

дослідження гумору охоплюють вже більше аспектів, теорія та ідеї 

Г. Спенсера продовжують займати чільне місце в теорії творення 

комічного.  

Теорія невідповідності базується на розуміння, що гумор 

породжується у результаті невідповідності між очікуваним та 

реальністю. Цю теорію більше пов’язують із когнітивними операціями з 

обробки гумористичних ситуацій, аніж із соціальними аспектами. 

Наразі, ця теорія вважається перспективною у дослідженнях смішного, 

й різними способами інтегрується в соціологічну думку [5]. 

Функціоналістський підхід до гумору розглядає його як інструмент, 

який виконує соціальні функції для суспільства чи певної соціальної 

групи. У своїх ранніх дослідженнях функціоналісти зосереджували 

увагу на ролі гумору та інших соціальних явищ у збереженні та 

підтримці соціального ладу [5]. Існують ще й низка інших теорій 

дослідження гумору. Так, теорія конфлікту розглядає це явище як прояв 

протистояння. Антагоністичне розуміння гумору показує його 

взаємозв’язок із соціальними конфліктами, де гумор може виступати як 

знаряддя або засіб для атаки чи захисту [4]. 

Усі перелічені теорії вивчення гумору розглядають гумор переважно 

в якості соціального, психічного, або філософського явищ. Лінгвісти ж 

розглядають явище комічного як вербалізований результат, який 

реалізується через залучення певних мовних інструментів: фонетичних, 

лексичних, синтаксичних та стилістичних [5]. З точки зору вивчення 

його функцій, у мові гумор виконує важливі функції: 1) сприяє 

відтворенню соціокультурного контексту (іронії, сарказму, сатири, що 

можуть відтворювати реальність через відтінки гостроти та критики); 

2) засіб комунікації, сприяючи встановленню контакту, розслабленню 
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атмосфери спілкування, формуванню соціальних зв’язків; 3) інструмент 

вираження особистої ідентичності й креативності мовця. 

Отже, гумор глибоко впливає на соціальні структури й суспільні 

взаємовідносини. Він постає важливим елементом людської культури й 

комунікації, виражений через лінгвістичні та екстралінгвістичні 

інструменти. Наукові концепції, такі як теорії домінування, 

розвантаження та невідповідності, дають можливість розглядати гумор 

з різних ракурсів і зрозуміти його поліфункціональність. Важливо також 

враховувати вплив аудиторії на формування й сприйняття гумору, 

оскільки визнання гумористичних висловлень є ключовим для їхньої 

ефективності. Гумор не лише розважає, а й є відображенням 

соціокультурного контексту, що відображає історію та динаміку 

суспільства. 
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