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війну, в ній можна знайти не лише відповіді на питання про причини 

наших поразок, але й дороговкази для їх уникнення, отже, для здобуття 

остаточної української перемоги і збереження України як незалежної 

держави і українців як самобутньої нації.  
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Близько сорока років тому, філософія психіатрії сформувалась  

як окремий напрямок філософських досліджень. Досвід людей, що 

страждають на розлади психіки та поведінки, вимагає не тільки медич- 

ного, а й філософського осмислення. Адже філософський аналіз досві- 

ду переживання психічних розладів веде до глибоких рефлексій про 

природу, походження та розвиток ідентичності людини.  

Дати визначення філософії психіатрії можна через опис проблема- 

тики, яку вона розглядає:  

1. Дослідження психіатрії, як спеціальної науки і її розгляд за допо- 

могою методів і понять філософії науки. Тут обговорюється пояснення 

і класифікація розладів психіки та поведінки на основі існуючих 

діагностичних систем, таких як Міжнародна статистична класифікація 

хвороб та проблем, пов'язаних зі здоров'ям 10-го перегляду (МКХ-10) 

та Діагностичне та статистичне керівництво з психічних розладів  

5-го видання (DSM-5) [3; 4].  
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2. Концептуальні питання, які виникають, при спробі зрозуміти 
саму ідею психічної хвороби та її етичні й емпіричні виміри. Тут обго- 

ворюються питання досвіду психічної хвороби та нормативних питань, 

які він підіймає: свобода волі, відповідальність, автономія і т.д. [5]. 

3. Взаємодія між психопатологією та філософією свідомості, адже 
філософи використовують клінічні феномени для висвітлення питань 

філософії свідомості, а філософські висновки – для розуміння психіч- 

них захворювань [5]. 

З огляду на вищезгадане, виділяють такі перспективи подальшого 

розвитку філософії психіатрії:  

1. Зростання акценту на ролі Людини в діагностиці, відповідно до 
зростаючої критики редукціоністської медичної моделі психічних 

розладів [2]. 

2. Доповнення уявлень та вдосконалення існуючої системи 

наукових знань у сфері психопатологічного досвіду за рахунок 

використання методів феноменологічної психопатології для дискрипції 

досвіду переживання психічної хвороби [2]. 

3. Розвиток етичного та деонтологічного вченнь та заходів направ- 

лених на зменшення стигматизації розладів психіки та поведінки [2]. 

Як зазначає Міністерство охорони здоров‟я України (МОЗ), кількість 

діагностованих випадків посттравматичного стресового розладу (ПТСР)  

у 2023 році зросла майже у чотири рази порівняно з 2021 роком [1].  

Діагноз постравматичного стресового розладу ґрунтується на основі 

Міжнародної статистичної класифікації хвороб та проблем, пов‟язаних 

зі здоров‟ям 10-го перегляду. Типовими ознаками ПТСР є епізоди 

повторного переживання травми у нав‟язливих спогадах, сновидіннях 

або кошмарах, що відбуваються на тлі стійкого відчуття «заціпеніння» 

та емоційного притуплення, відсторонення від інших людей, 

нереагування на оточення, ангедонія, уникнення діяльності та ситуацій, 

що нагадують про травму, надмірна пильність до оточення [4]. 

Діагностичні можливості класичного психіатричного інтерв‟ю,  

в контексті виявлення ПТСР, можуть бути розширені та доповнені 

завдяки методам, що пропонує філософія психіатрії, а саме – феноме- 

нологічного інтерв‟ю.  

Метод феноменологічного інтерв‟ю передбачає опис не лише 

симптомів «класичної» психопатології, а й опис досвіду переживання 

та проживання психічної хвороби у вигляді конституювання змін  

у основних феноменологічних вимірах життєвого досвіду (темпораль- 

ність, просторовість, міжособистісні відносини, тілесність) [6, с. 43].  

Такий підхід до значення індивідуального досвіду психічної хворо- 

би здатний доповнити методи стандартної діагностики не лише 

посттравматичного стресового розладу а й інших розладів психіки та 
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поведінки та персоніфікувати вибір методів лікування – психо- 

фармакотерапії та психотерапії, наприклад, когнітивно-поведінкової 

психотерапії (КПТ), діалектично-поведінкової терапії (ДПТ) та тілесно-

орієнтованої психотерапії. 

Отже, філософія психіатрії є перспективною галуззю філософських 

та міждисциплінарних досліджень в Україні. Результати теоретичних 

та практичних досліджень даної філософської дисципліни можуть бути 

безпосередньо використанні для покращення діагностичного процесу  

у психіатрії та вдосконалення системи надання психіатричної допомоги 

загалом, роблячи її більш персоніфікованою та дестигматизованою 

медичною дисципліною.  
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