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Законом України «Про реабілітацію у сфері охорони здоров’я»  

№ 1053-ІX від 3 грудня 2020 року до числа фахівців з реабілітації 

віднесено широке коло медичних працівників, зокрема й асистентів 

фізичних терапевтів та ерготерапевтів, підготовка яких здійснюється в 

закладах вищої освіти [1]. Зараз бажаючі оволодіти професією асистента 

фізичного терапевта можуть пройти навчання за Освітньо-професійною 

програмою першого (бакалаврського) рівня вищої освіти галузі знань  

22 «Охорона здоров’я» за спеціальністю 227 «Терапія та реабілітація» 

(спеціалізація 227.01 «Фізична терапія»). Відповідним Стандартом 

вищої освіти [2] передбачено, що підготовка таких фахівців має 

відбуватися із урахуванням у тому числі досягнень медико-біологічних 

наук. Тому логічним стало включення навчальної дисципліни «Медична 

біологія» до Освітньо-професійних програм згаданого спрямування, що 

впроваджуються у ряді закладів вищої освіти [3; 4]. Ця природничо-

наукова дисципліна є зосередженою на фундаментальних питаннях, що 

стосуються забезпечення життєдіяльності людини та її відносин з 

оточуючою біотою, є спрямованою на розкриття механізмів, завдяки 
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яким здійснюється відновлення та підтримання здоров’я людини і які 

реалізуються на різних рівнях організації життя: на молекулярному, на 

клітинному, на організмовому тощо [5; 6; 7]. Під час вивчення медичної 

біології здобувачі вищої освіти оволодівають необхідними медичному 

працівникові знаннями та практичними навичками з біології клітини, з 

біології індивідуального розвитку, з основ генетики людини, з екології 

та медичної паразитології. При цьому в ході організації навчального 

процесу з названої дисципліни мають враховуватися психологічні 

особливості студентів і повинно передбачатися звернення їхньої уваги 

на біоетичних аспектах застосування набутих ними знань та умінь [8; 9].  

Підґрунтям для ефективної аудиторної та позааудиторної роботи з 

медичної біології майбутніх фахівців з фізичної терапії мають слугувати 

отримані ними напередодні вступу до закладу вищої освіти знання з 

біології людини, з загальної біології, з біології тварин, з біології рослин 

[10; 11; 12; 13]. Зі згаданими вище акцентами на природничій підготовці 

бакалаврів фізичної терапії кореспондується включення до програм 

їхньої підготовки в ряді зарубіжних університетів таких навчальних 

дисциплін як «Прикладна біологія», «Медична генетика» [14]. 

При формуванні Освітньо-професійних програм з метою 

забезпечення підготовки здобувачів вищої освіти галузі знань 22 

«Охорона здоров’я» за спеціальністю 227 «Терапія та реабілітація» 

(спеціалізація 227.01 «Фізична терапія») розробниками враховуються 

особливості бачення науково-педагогічними працівниками саме 

конкретного закладу вищої освіти оптимальних напрямків та підходів до 

підготовки асистентів фізичних терапевтів, тому очікуваними стають у 

таких Освітньо-професійних програмах певні відмінності в назві 

навчальної дисципліни, якою передбачається викладання студентам 

актуальних питань біології клітини, біології індивідуального розвитку, 

основ генетики людини, екології, медичної паразитології, в кількості 

передбачених для такої навчальної дисципліни кредитів за Єдиною 

кредитно-трансферною системою й у співвідношенні навчальних годин 

виділених для лекцій, практичних занять, самостійної позааудиторної 

роботи студентів, у формі підсумкового контролю тощо [2; 3; 15; 16]. 
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