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Для якісного управління тренувальним процесом необхідно детально 

вивчити специфіку змагальної діяльності в регбі-15. Тому оптимізація 

тренувального процесу неможлива без глибокого аналізу змагальної 

діяльності кваліфікованих регбістів [2, с. 74]. Здійснивши аналіз 

науково-методичної та спеціалізованої літератури з теорії та методики 

підготовки спортсменів в ігрових видах спорту, можемо спостерігати 

наявність значної кількості теоретичного та науково-дослідного 

матеріалу з проблеми визначення структури та змісту змагальної 

діяльності спортсменів, оптимізації її складових [3, с. 47].  

Метою статті є порівняльний аналіз ігрових дій збірної Англії та 

Японії на груповому етапі Rugby World Cup 2023.  

У даній роботі наведено результати педагогічного спостереження 

змагальної діяльності збірної Англії та Японії на груповому етапі Rugby 

World Cup 2023, який проходив восени 2023 року у Франції. Даними для 

дослідження слугували відеоматеріали і протоколи ігор, які було 

опрацьовано, проаналізовано і вивчено [1, с. 124]. Аналіз показників 

змагальної діяльності команд учасниць Чемпіонату світу (Rugby World 

Cup 2023), що використовувались у нашій роботі, є офіційно 

затвердженими Міжнародною федерацією регбі (International Rugby 

Board, IRB) та постійно аналізуються для статистичної оцінки офіційних 

ігор. Компоненти змагальної діяльності: кількість здобутих очок 

упродовж групового етапу, кількість пропущених очок упродовж 

групового етапу, кількість занесених спроб упродовж групового етапу, 

кількість пропущених спроб упродовж групового етапу, кількість 
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передач упродовж групового етапу, кількість ударів ногою по м’ячу 

упродовж групового етапу. Так, на рисунку 1 зображено показники 

здобутих і пропущених очок під час групового етапу.  

 

 
 

Рис. 1. Кількість здобутих та пропущених очок 

 

У результаті встановлено, що за показником кількості здобутих очок 

упродовж групового етапу гравці збірної команди Англії переважали 

своїх суперників, а саме, гравців збірної Японії (150 проти  

109 відповідно), у кількості пропущених очок також превага зберігається 

на користь регбістів збірної Англії і становить 39 проти 107 відповідно. 

На рисунку 2 зображено показники кількості занесених і пропущених 

спроб під час групового етапу. 

 

 
 

Рис. 2. Кількість занесених та пропущених спроб 
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За показником занесених спроб перевага знову була на боці регбістів 

збірної Англії та становила 17 проти 12. У кількості пропущених спроб 

суттєва перевага, а саме більш ніж у чотири рази, спостерігалась у 

гравців збірної Англії та дорівнювала 3 проти 14 відповідно. 

Аналізуючи показники кількості передач за груповий етап, 

спостерігається така ж тенденція, а саме – перевага англійців над 

японцями (560 проти 498 відповідно). 

Проаналізувавши кількість ударів ногою по м’ячу упродовж 

групового етапу, ми побачили перевагу регбістів Англії над регбістами 

з Японії (135 проти 105 відповідно).  

У підсумку, в нашій роботі проаналізовано низку показників двох 

команд-учасниць групового етапу Rugby World Cup 2023. За 

результатами педагогічного спостереження показники регбістів збірної 

команди Англії мали перевагу в усіх чотирьох проаналізованих ігрових 

діях у порівнянні з показниками регбістів збірної Японії. 
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