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З огляду на те, що мікробіом кишківника відіграє ключову роль в 

організмі людини, включаючи метаболізм, імунну відповідь, реакцію на 

окислювальний стрес, мікробіота також може мати значний вплив на 

атлетів не тільки з точки зору здоров´я, а і як механізм, що потенційно 

підвищує адаптивність, витривалість та спортивні досягнення [1–4].  

Нами було проведено аналіз з метою встановити особливості 

мікробіому спортсменів з аеробним механізмом енергозабезпечення, 

порівняно з суб'єктами, які не займались професійним спортом. Ми 

розглянули результати досліджень, що співставляють спільні та відмінні 

риси у міробному складі атлетів з аеробним енергозабезпеченням 

м´язової діяльності та контрольної групи (не спортсменів) і провели 

порівняльний аналіз як спільних, так і унікальних видів бактерій, 

властивих кожній групі.  

Було показано, що у спортсменів збільшується кількість 

коротколанцюгових жирних кислот, найбільше – бутирату, що 

продукуються бактеріями, та, вірогідно, сприяють збільшенню енергії 

під час фізичних навантажень, так як можуть використовуватись як 

субстрати для глюконеогенезу та ліпогенезу. Estaki et al. визначили, що 

з виробництвом бутирату, як і з VO₂max, найбільше корелювали 

Clostridiales, Roseburia, Lachnospiraceae та Erysipelotrichaceae [5, 6]. 

У своїх роботах Mohr et al. і Aya et al. встановили, що немає 

відмінностей у альфа-різноманітті, в залежності від виду спорту, але у 

спортсменів з переважаючим анаеробним енергозабезпеченням м´язової 

діяльності були більш різноманітні види Faecalibacterium, Lactobacillus, 
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Bifidobacterium, Prevotella. В іншому дослідженні було також показано, 

що збільшення рівня Prevotella корелювало із збільшенням об'ємів 

фізичних навантажень [7–9]. 

У зразках фекалій марафонців Sheiman et al. виявили значне 

збагачення Veillonella atypica. З огляду на те, що дана бактерія у 

звичайних людей пов´язана із захворюваннями, у спортсменів вона 

здатна метаболізувати лактат в ацетат допомогою метилмалоніл-КоА, 

сприяючи витривалості. Це підтверджується і в наступному дослідженні 

Louis et al., в якому в ультрамарафонців виявили збагачення Veillonella 

та Streptococcus [10, 11]. 

Висновки. Із наведених вище результатів, можемо зробити висновок 

про потенційних зв´язок між мікробним складом кишківника атлетів та 

їх реакцією на фізичні навантаження, збільшенням показників 

витривалості, метаболічної активності, адаптивних можливостей та 

спортивних результатів. Однак, необхідно враховувати інші фактори: 

дієтичні інтервенції, обсяг навантажень, зміна ваги – для точного 

визначення можливих корекцій мікробіому атлетів.  
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