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В останні роки, з огляду на стрімкий розвиток спортивної медицини 

та біології, мікробіом людини є ключовим вектором досліджень, адже 

достеменно відомо, що мікробний склад позитивно впливає на імунну 

відповідь та модуляцію запалення, метаболічну активність, засвоєння 

нутрієнтів, синтез вітамінів організму людини. Достеменно відомо, що 

фізичні навантаження підвищують α-різноманітність, а також 

коротколанцюгові жирні кислоти (КЛЖК), що є мікробними 

метаболітами і енергетичними субстратами для глюконеогенезу. 

Основними продуцентами КЛЖК є Eubacterium rectale, Blautia, 

Faecalibacterium prausnitzi, Blautia wexlerae та Intestinimonas timonensis 

[1–7]. 

Метою нашого дослідження було проаналізувати склад мікробіому 

атлетів та встановити закономірність з мікробними модуляціями 

залежно від фізичних навантажень. 

Було показано, що з одного боку, α-різноманітність атлетів та людей, 

які ведуть неактивний спосіб життя, суттєво відрізняється. З іншого 

боку, і у атлетів, і у людей які вели активний спосіб життя, були 

підвищені рівні Akkermansiaceae та Faecalibacterium [8]. 

Об´єм фізичних навантажень корелював із збільшенням роду 

Prevotella, також у спортсменів була виявлена Akkermansia. У 

професійних велосипедистів, порівняно з аматорами, були збільшені 

рівні Methanobrevibacter smithii [9]. 
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У спортсменів марафонців були значно збільшені рівні грам 

негативної бактерії Veillonella, яку пов´язують з витривалістю, так як 

вона здатна використовувати лактат, як джерело енергії [10].  

Інше дослідження не показало різницю у α та β-різноманітності між 

контрольною групою, групою атлетів силових видів спорту та видів 

спорту на витривалість, але виявило, що Bacteroides превалює у 

спортсменів на витривалість, а Prevotella у тих, хто займається силовими 

видами спорту [7].  

Була також встановлена позитивна кореляція між ферментами, 

необхідними для анаболізму ключових для здоров´я метаболітів та 

мікробним складом кишківника. До таких ферментів належать 

спермидинсинтаза, порфобіліноген синтаза, мікотіол синтаза, синтаза 

а,с-діаміду кобірінової кислоти, цистаціонін гамма-синтаза, 

глутаматсинтаза (НАДФН), глутамініл-тРНК-синтаза. Отже, потенційно 

мікробіом спортсменів може мати ширші функціональні можливості для 

спортивних досягнень та здоров'я, ніж відомо на сьогоднішній день [1].  

Висновок. Як бачимо із результатів аналізу мікробіота спортсменів 

вищих досягнень може суттєво відрізнятись від мікробіоти людей, які 

ведуть неактивний спосіб життя. Більше того, присутність певних 

бактерій, які були виявлені після навантажень або змагань, можуть 

свідчити про адаптивність та витривалість. Позитивна кореляція між 

мікробіомом атлетів та ферментами, які беруть участь у синтезі 

ключових для здоров´я метаболітів може також свідчити про ширші 

можливості атлетів, які є метою наших подальших досліджень.  
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