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Навчальна дисципліна «Олімпійський та професійний спорт» 

викладається для студентів Запорізького національного університету на 

2 курсі навчання освітнього рівня бакалавр в рамках підготовки фахівців 

зі спеціальності 017 фізична культура і спорт 

Дана навчальна дисципліна містить загальну концепцію стану і 

розвитку міжнародного олімпійського руху. Основними формами 

вивчення курсу є лекції та практичні заняття.  

Метою викладання навчальної дисципліни «Олімпійський та 

професійний спорт» є надання майбутнім фахівцям необхідних знань з 

олімпійського та професійного спорту.  

Серед основних завдань дисципліни важливо відзначити засвоєння 

основних знань з історії виникнення олімпізму, професіоналізму, задач, 

функцій олімпійського та професійного спорту, організацію та 

управління олімпійським та професійним спортом, комерціалізацію 

олімпійського спорту, системи відбору і орієнтації спортсменів високої 

кваліфікації, а також у засвоєнні особливостей системи підготовки і 

діяльності змагань в олімпійському та професійному спорті.  

Відповідно до навчального плану підготовки, на вивчення навчальної 

дисципліни виділяється у 6 кредитах, що еквівалентне 180 годинам, з 

яких 28 годин відводиться на лекції, 124 години – на самостійне 

вивчення матеріалу, 28 години – на практичні заняття. Формою 

контролю знань студентів є семестровий іспит.  
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Формат дисципліни змішаний (Blended Learning) – викладання курсу 

передбачає поєднання традиційних форм аудиторного навчання (або 

викладення матеріалу у форматі ZOOM-конференції) з елементами 

електронного навчання, в якому використовуються спеціальні 

інформаційні технології, такі як, аудіо та відео, інтерактивні елементи, 

онлайн консультування і т.п. 

Практичні заняття дозволяють поглибити лекційний курс, 

узагальнити теоретичний матеріал й заохотити до самостійної праці. 

Різні моделі роботи на практичних заняттях над вирішенням завдань дає 

можливість здобувачам вищої освіти якнайширше розкрити свій 

власний потенціал, навчитись довіряти своїм партнерам, розвинути 

навички інтелектуальної роботи в команді [4]. 

Необхідним елементом успішного засвоєння навчального матеріалу 

дисципліни є самостійна робота студентів, що сприяє формуванню їх 

пізнавальних здібностей, спрямованості на постійну самоосвіту та 

безперервне навчання.  

Ефективність засвоєння змісту дисципліни «Олімпійський та 

професійний спорт» значно підвищиться, якщо студент попередньо 

опанував матеріалом пов'язаним з циклом загальних гуманітарних та 

соціально-економічних дисциплін, з дисциплінами медико-біологічного 

блоку, спеціально-теоретичного блоку, блоком спеціально-практичних 

дисциплін.  

Дисципліни, для вивчення яких потрібні знання, уміння й навички, 

що здобуваються по завершенню вивчення дисципліни «Теорія та 

методика фізичного виховання», «Професійна майстерність тренера», 

«Теорія обраного виду спорту з основами методик», «Професійна 

майстерність тренера», «Олімпійський та спортивний рух», 

«Міжнародний олімпійський та спортивний рух», «Маркетинг у спорті». 

Однією з необхідних умов ефективності навчального процесу є його 

навчально-методичне забезпечення [2, 3, 4]. Згідно з прийнятою в 

Запорізькому національному університету практикою, студенти мають 

повний доступ до укомплектованого навчально-методичного 

забезпечення, підготовленого автором курсу. 

На сьогодні, воно включає такі елементи, як презентація курсу, 

силабус, робоча програма, навчальний посібник, конспект лекцій, 

методичні рекомендації до практичних занять, методичні рекомендації 

до самостійних занять, презентації лекційних матеріалів, списки 

літератури, що рекомендується, тести, роздатковий матеріал, 

екзаменаційні білети. 

Лекційний курс забезпечений повним конспектом лекцій у 

традиційній (на паперовому носії) та електронної форми [2]. Конспект 

лекцій підготовлений відповідно до програми курсу та тематичним 

планом лекцій. Кожна лекція включає план, словник «основні поняття», 
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текст, питання для самоконтролю. Практичні заняття проводяться 

відповідно до робочої програми. 

Особливу увагу в курсі приділено організації та методичному 

забезпеченню самостійної роботи студентів. Навчально-методичні 

матеріали для самостійної роботи студентів орієнтовані не лише на 

засвоєння знань, а й покликані стимулювати науково-дослідну 

діяльність, орієнтувати науковий пошук студента. 

Успішне вивчення дисципліни «Олімпійський та професійний спорт» 

в повній мірі сприяє формуванню у студентів цілісного сприйняття 

наукової та навчальної інформації та робить суттєвий вклад у 

формування особистості майбутнього фахівця зі спеціальності 017 

фізична культура і спорт [1, 5]. 
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