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ПАТРІОТИЧНА РЕФЛЕКСІЯ ЯК МЕХАНІЗМ 

ОСОБИСТІСНОГО РОЗВИТКУ СУБ’ЄКТА  

 

Розбудова України як незалежної європейської держави тісним 

чином пов‟язана з формуванням соціально активної, творчої, фізично 

та психічно здорової особистості громадянина-патріота. Процес її 

розвитку може бути успішним за умови врахування впливу як 

генетичних, індивідуальних, вікових, так і соціальних чинників. Саме 

тому представляється науково та практично значущим дослідження 

власне особистісних змін людини в онтогенезі. Важливим етапом 

онтогенезу є шкільний вік, у якому відбуваються суттєві зміни  

у мотиваційній, когнітивній, емоційно-вольовій та інших психічних 

сферах особистості. В учнів значних трансформацій зазнає свідомість, 

важливими показниками якої є здатність особистості до самоаналізу, 

рефлексії власних вчинків, знань, думок, почуттів; вміння управляти 

своїми емоціями та почуттями, скеровувати свою активність на само- 

творення та позитивні зміни у навколишньому середовищі. 

У онтогенезі важливе місце посідає молодший шкільний вік,  

у якому закладаються основи психологічної готовності особистості до 

подолання зовнішніх та внутрішніх протирічь, її рефлексії, планування 

діяльності, засади вольової поведінки та регуляції індивідуальних 

емоційних, зокрема деструктивних емоційних станів та ін.  

Проблеми розвитку рефлексії, самосвідомості, самоконтролю, 

саморегуляції особистості посідають одне з головних місць у сучасній 

психологічній науці. Рефлексію особистості ґрунтовно дослідив у своїх 

працях І.Д. Бех [2]. Рефлексія в широкому розумінні є відображенням 

себе, свого внутрішнього світу і власної поведінки в свідомості 

особистості. Вона є основою розвитку самосвідомості та об‟єднує 

самопізнання, переживання свого ставлення до себе та саморегуляцію 

своєї поведінки. Виділяють інтелектуальну та особистісну рефлексію, 

остання має особливе значення для патріотичного розвитку дитини. 

Особистісна рефлексія є здатністю людини осмислювати свої спонуки, 

прогнозувати наслідки своїх дій для себе та інших, узгоджувати свої 

цілі з засобами їх досягнення.  
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Найважливішою властивістю особистісної рефлексії є те, що в ході 

її здійснення змінюються функції психіки людини як її об‟єкта. 

Усвідомлення, осмислення ситуації не лишається нейтральним по 

відношенню до дії, а безпосередньо впливає на неї, даючи можливість 

її свідомої регуляції. Зміна смислу дії як наслідок її усвідомлення, 

призводить не лише до зміни фізичних характеристик дії, але й до 

якісного її перетворення. Завдяки усвідомленню трансформується 

також і поведінка людини в цілому, розвиваються вищі форми 

поведінки. Вищі психічні функції є інтелектуалізованими і вольовими 

одночасно, тому усвідомлення та опанування йдуть поряд. Отже, 

рефлексія є механізмом особистісного розвитку суб‟єкта.  

Розвиток рефлексії перебуває у прямій залежності від розвитку 

внутрішнього мовлення. Лише за його участі внутрішній світ дитини 

стає доступним до перетворення нею самою. Дитина немов відчужує 

від себе свої емоції, почуття, психічні стани з метою їх відображення  

в свідомості. Серед перетворень, яких зазнає поведінка завдяки 

включенню мовлення, вирішальним є її опосередкованість мисленням, 

завдяки чому відбувається свідоме опанування дитиною своєю пове- 

дінкою. Внутрішнє мовлення має діалогічний характер, саме завдяки 

цьому внутрішньому діалогу відбувається розв‟язання внутрішніх 

суперечностей та досягаються сприятливі внутрішні зміни. Найваж- 

ливішим продуктом внутрішнього мовлення стає внутрішньомовлен- 

невий умовивід – самодоказ, який переживається людиною і набуває 

особистісного значення, цінності для неї. Перебіг рефлексії тісно 

пов‟язаний з спілкуванням дитини. Саме усвідомлення молодшим 

школярем необхідності вдосконалювати міжособистісні стосунки 

внаслідок емоційного переживання їх незадовільності для нього, 

спонукає до рефлексії власної поведінки та її змін. 

У дітей молодшого шкільного віку виникає усвідомлення власних 

дій, психічних станів, особливість їх навчальної діяльності полягає  

в тому, що школярі повинні обгрунтувати правильність своїх вислов- 

лювань і дій. Багато прийомів такого обгрунтування показує вчитель. 

Необхідність розрізняти зразки суджень і самостійні спроби в їх 

побудові сприяють формуванню у молодших школярів уміння ніби 

збоку розглядати й оцінювати власні думки та дії. Це вміння є основою 

рефлексії – осмислення своїх суджень і вчинків з точки зору їх 

відповідності задуму та умовам діяльності; самоаналіз [4, c. 174]. 

Свідченням її є здатність бачити особливості власних дій, робити їх 

предметом аналізу, порівнювати з діями інших людей. Якщо 

дошкільник здебільшого орієнтується на індивідуальний досвід, то 

молодший школяр починає орієнтуватися на загальнокультурні зразки, 

якими він оволодіває у взаємодії з дорослими та ровесниками. 
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Рефлексія змінює пізнавальну діяльність молодших школярів, їхнє 

ставлення до себе й до оточення, погляд на світ, змушує не просто 

приймати на віру знання від дорослих, а й виробляти власну думку, 

власні погляди, уявлення про цінності, значущість учіння. В цьому віці 

вона тільки починає розвиватися.  

В соціальній взаємодії розвиток мислення дозволяє виділяти суттєві 

ознаки ситуацій та об‟єднувати їх в групи для ефективного вироблення 

усталених форм поведінки. І.Д. Бех [1] вважає, що в свідомості дитини 

формуються внутрішні смислові структури, зокрема соціальні схеми 

дій (ССД). ССД за змістом включає смисловий шар морально значимої 

ситуації, є її кристалізованою формою.  

Засвоєні завдяки рефлексії типові способи поведінки в певних виді- 

лених молодшим школярем на основі суттєвих ознак класах ситуацій, 

закріплюються в свідомості завдяки соціальним схемам дій. ССД 

відіграють функцію спонук або емоційно насичених ставлень. Саме  

на їх основі будуються звичні типи постдовільної поведінки. Важливою 

є проблема узгодженості особистісних утворень (передусім, ССД), яка 

виступає умовою продуктивного патріотичного розвитку. Неузгод- 

женість особистісних якостей спричиняє кризу в прийнятті особистістю 

соціальної норми та реалізації її в поведінці. За таких обставин 

практична реалізація патріотичної норми стає проблематичною, особ- 

ливо за умов недостатнього розвитку самосвідомості.  

У розумінні іншої людини важливу роль відіграє ступінь розвитку 

уяви, що дає нам змогу подумки посісти місце партнера по спілку- 

ванню. Вміння бачити ситуацію не тільки своїми очима, а й очима 

партнера має назву рефлексії [3, c. 492]. Здатність до рефлексії форму- 

ється в суб‟єкта міжособистісного розуміння поступово і розвинена  

в різних людей неоднаково. За словами О. Бодальова, дія феномена 

рефлексії, як і ідентифікації, розгортається на кількох рівнях.  

На першому рівні рефлексії уява має пасивний характер. У спілкуванні 

людина не бачить станів, намірів, думок іншої людини. Характерні для 

цього ступеня особливості уяви можуть виступати як наслідок гальмівних 

властивостей нервової системи, її слабкості, а також як збіднений досвід 

міжособистісного спілкування. На другому рівні спостерігається 

невпорядкована, епізодична діяльність уяви. Її головна ознака – 

виникнення у процесі спілкування окремих уривчастих уявлень про 

внутрішній світ іншої людини. Умовами розгорнутої діяльності уяви  

є головним чином сильно виражений у діяльності, поведінці іншої людини 

її стан або свідомий намір зрозуміти переживання іншої людини. Третій 

рівень характеризується виявом здатності до відтворення в думці 

особливостей переживання іншої людини не тільки в окремих ситуаціях,  

а й упродовж усього процесу взаємодії.  
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Для відродження української нації та розвитку її духовності, 

патріотизму необхідні зміни у змісті та спрямуванні виховних 

технологій, акцентування на розвитку патріотичної самосвідомості 

особистості. Кризові явища, що проявились у перехідний період  

в українському суспільстві, зумовлені у значній мірі кризою 

патріотичної свідомості його громадян, вимагають відновлення 

української ментальності, формування моральних цінностей та ідеалів. 

Треба відзначити, що сучасна психологічна практика звертається до 

рефлексії як необхідної основи особистісного росту, відповідального 

вибору, душевного здоров‟я. 
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РОЗВИТОК ТВОРЧОГО МИСЛЕННЯ СТУДЕНТІВ  

ЯК ПЕРЕДУМОВА ЇХ ПСИХОЛОГІЧНОГО БЛАГОПОЛУЧЧЯ  

В УМОВАХ НЕВИЗНАЧЕНОСТІ 

 

Відчуття невизначеності може бути викликане дефіцитом або над- 

лишком актуальної інформації, її суперечливістю, раптовою появою 

нової інформації, яка цілком або частково заперечує попередню. Разом 

з тим, такі умови можуть як пригнічувати, блокувати розумову діяль- 

ність, так і стимулювати її, допомагати знаходити нові, нестандартні 

рішення. У сучасних складних умовах життя все більш актуальною стає 

необхідність дослідження проявів творчості у розумінні невизначених 

ситуацій, особливо серед студентів, оскільки саме творчий підхід  


