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Для відродження української нації та розвитку її духовності, 

патріотизму необхідні зміни у змісті та спрямуванні виховних 

технологій, акцентування на розвитку патріотичної самосвідомості 

особистості. Кризові явища, що проявились у перехідний період  

в українському суспільстві, зумовлені у значній мірі кризою 

патріотичної свідомості його громадян, вимагають відновлення 

української ментальності, формування моральних цінностей та ідеалів. 

Треба відзначити, що сучасна психологічна практика звертається до 

рефлексії як необхідної основи особистісного росту, відповідального 

вибору, душевного здоров‟я. 
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РОЗВИТОК ТВОРЧОГО МИСЛЕННЯ СТУДЕНТІВ  

ЯК ПЕРЕДУМОВА ЇХ ПСИХОЛОГІЧНОГО БЛАГОПОЛУЧЧЯ  

В УМОВАХ НЕВИЗНАЧЕНОСТІ 

 

Відчуття невизначеності може бути викликане дефіцитом або над- 

лишком актуальної інформації, її суперечливістю, раптовою появою 

нової інформації, яка цілком або частково заперечує попередню. Разом 

з тим, такі умови можуть як пригнічувати, блокувати розумову діяль- 

ність, так і стимулювати її, допомагати знаходити нові, нестандартні 

рішення. У сучасних складних умовах життя все більш актуальною стає 

необхідність дослідження проявів творчості у розумінні невизначених 

ситуацій, особливо серед студентів, оскільки саме творчий підхід  
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до сприймання і розуміння умови задачі з високим ступенем неви- 

значеності буде сприяти конструктивному її вирішенню.  

У найбільш загальному вигляді психологічне благополуччя 

визначається як суб'єктивне самовідчуття цілісності та усвідомленості 

індивідом свого буття. К. Д. Ріф і Б. Сінгер у структурі психологічного 

благополуччя виокремлюють такі складові: позитивне ставлення до 

себе і свого минулого життя; наявність цілей і захоплень, що надають 

життю смисл; здатність виконувати вимоги повсякденного життя; 

почуття постійного розвитку і самореалізації; взаємини з іншими, 

пронизані турботою і довірою; здатність дотримуватись власних 

переконань [7]. 

Узагальнивши дослідження чинників психологічного благополуччя, 

Л. З. Сердюк зазначає, що їх пов‟язують з такими особистісними харак- 

теристиками як екстраверсія, оптимістичний стиль атрибуції і емоційна 

стійкість; академічною успішністю; досягненнями; життєвими обстави- 

нами, зокрема рівнем соціальної підтримки [4].  

У цьому контексті набуває все більшої актуальності необхідність 

дослідження проявів перцептивно-мисленнєвих стратегій при розв‟я- 

зуванні студентами експериментальних ситуацій з високим ступенем 

невизначеності, оскільки перцептивно-мисленнєва стратегія інтеграль- 

но визначає здатність особистості до творчої діяльності, спрямовує її  

на успішність прийняття і здійснення рішень у процесі розв‟язання 

задач, задає основний напрямок інтерпретації, розуміння актуальної 

інформації, в подальшому реалізується у певній діяльності, орієнтує 

особистість на майбутнє [3].  

Проведені нами впродовж тривалого часу дослідження дають під- 

стави вважати, що розвиток перцептивно-мисленнєвих стратегій буде 

сприяти психологічному благополуччю особистості, особливо в умовах 

невизначеності, оскільки творчий характер перцептивно-мисленнєвої 

стратегії полягає у тому, що вона сприяє конструктивному вирішенню 

протиріч між наявними у суб'єкта знаннями й досвідом та новими 

вимогами актуальної ситуації [3]. 

Нами було проведено дослідження серед студентів Таврійського 

національного університету імені В. І. Вернадського протягом 2022/ 

2023 навчального року. Вибірку склали студенти-психологи І (n=32),  

ІІІ (n=34), IV (n=21), V (n=5), VI (n=10) курсів та студенти ІІІ курсу 

спеціальності «соціальна робота» (n=6) денної та заочної форм 

навчання. Загальна кількість досліджуваних 106 осіб. Для виявлення 

проявів застосування перецептивно-мисленнєвих стратегій аналогізу- 

вання, комбінування, реконструювання та універсальної стратегії при 

розв‟язуванні студентами експериментальних ситуацій з високим сту- 

пенем невизначеності ми використали метод контент-аналізу.  
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У наших попередніх публікаціях [5, 6] представлено аналіз першої 

задачі з блоку завдань, запропонованих В. О. Моляко для діагностики 

творчого мислення. Умову першої задачі сформульовано таким чином: 

«Вигнанець. Один чоловік вигнав свого сина з дому. Син був вдячний 

батькові за це. Поясніть – чому?». За результатами аналізу відповідей 

студентів нами було виявлено наявність трьох основних векторів 

вирішення цієї задачі: 1) розв‟язок шляхом пошуку суб‟єктивних при- 

чин виникнення ситуації та її наслідків; 2) пошук об‟єктивних зовніш- 

ніх причин та можливих наслідків; 3) спроба власної інтерпретації 

подій шляхом зміни тлумачення «вигнання з дому», а саме – розуміння 

«вигнання з дому» як «відправлення» за дорученням чи з якоюсь 

іншою метою. Здійснивши аналіз змісту оригінальних відповідей сту- 

дентів, ми можемо констатувати, що значна частина з них є нело- 

гічними, заплутаними, відірваними від умови задачі, а отже оригіналь- 

ність не може самостійно бути показником творчого мислення. Необ- 

хідно враховувати також і адекватність відповідей сформульованій 

умові задачі. 

Друга задача, яку ми використали у якості матеріалу дослідження, 

сформульована таким чином: «Потяг запізнився. Олена сіла в потяг  

й проїхала тисячу кілометрів. До місця призначення вона прибула  

з запізненням на 45 хвилин. Ніяких затримок в дорозі не було й потяг 

виїхав вчасно за розкладом. Чому ж потяг запізнився?». Кількість 

варіантів відповідей, які міг дати студент, не обмежувалася. Відповіді 

на запропоновану задачу дали 97 студентів, 5 осіб її пропустили. Деякі 

студенти дали кілька відповідей – від 2 до 5, отже у результаті  

ми отримали 111 відповідей від 97 студентів, які й підлягали подаль- 

шому аналізу. 

Умова цієї задачі дещо відрізняється від попередньої. Розглянемо  

її особливості: 1) надлишковість додаткової інформації; 2) нестача саме 

необхідної інформації; 3) протиріччя між вихідною інформацією  

і запитанням. Усі зазначені особливості створюють відчуття невизна- 

ченості, оскільки умова задачі не дозволяє дати однозначну відповідь 

на поставлене питання. 

Саме такі умови можуть активізувати, або ж, навпаки, блокувати 

творче мислення, оскільки тут необхідне вміння ставити собі додаткові 

питання (задати додаткові питання експериментатору досліджувані  

не мали), знаходити на них відповіді, робити припущення, оцінювати їх 

адекватність, знаходити протиріччя і конструктивно їх вирішувати. 

Саме розуміння невизначеної ситуації дозволяє не заплутатися у несут- 

тєвих деталях, вхопити її сутність, а отже вирішити її конструктивно. 
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У цій публікації ми презентуємо третю частину з циклу досліджень, 

присвячених розв‟язанню студентами експериментальних ситуацій  

з високим ступенем невизначеності.  

Розглянемо варіанти вирішення студентами третьої експеримен- 

тальної задачі з циклу нашого дослідження. Умову задачі сформульо- 

вано таким чином: «Злодій забрався в чужу квартиру, сподіваючись  

на здобич, але майже одразу викликав поліцію. Чому?». Основною 

особливістю умови цієї задачі є те, що вона містить у собі парадок- 

сальні дії головного учасника, а досліджуваним необхідно пояснити 

причини таких парадоксальних дій. 

Контент-аналіз відповідей студентів дозволив виявити прояви 

застосування основних перцептивно-мисленнєвих стратегій. Встанов- 

лено, що: 1) перцептивно-мисленнєву стратегію аналогізування 

застосовує більшість досліджуваних – 67 %; 2) перцептивно-мислен- 

нєву стратегію комбінування – 25 % студентів; 3) перцептивно-мислен- 

нєву стратегію реконструювання – 39 % студентів; 4) прояви застосу- 

вання студентами універсальної перцептивно-мисленнєвої стратегії 

виявлено у 13 % досліджуваних.  

За формою відповідей виявлено: 1) прості констатації, без роз‟яс- 

нення – 61%; 2) містять опис ситуації – 12%; 3) мають роз‟яснення 

мотивів вчинку крадія – 18%; 4) містять і опис ситуації, і роз‟яснення – 

17%; сформульовано висновок – 1 %.  

Узагальнюючи результати дослідження, можна стверджувати,  

що більшість студентів нашої вибірки виявляють початковий, елемен- 

тарний рівень творчого мислення, застосовуючи перцептивно-мислен- 

нєву стратегію аналогізування, даючи відповіді у форми простих кон- 

статацій, без опису і роз‟яснення. Такий результат вказує на необ- 

хідність розробки і впровадження психолого-педагогічних засобів 

розвитку творчого мислення студентів ЗВО.  

Розглянуті задачі можуть бути засобом як діагностики, так  

і розвитку творчого мислення, оскільки при правильному супроводі 

можуть активізувати творчий підхід до вирішення завдань з високим 

ступенем невизначеності. Розвиток перцептивно-мисленнєвих стратегій 

буде сприяти психологічному благополуччю студентів в освітньому 

просторі, особливо в умовах невизначеності. 
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