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функціонування Фонду регіонального розвитку у складі Державного 

бюджету України, вочевидь, на це не розрахований.  

На останок хотілось би запропонувати залучати до контролю  

за розподілом та використанням коштів нового Фонду відновлення  

та розвитку України представників органів місцевого самоврядування, 

а також громадських організацій ветеранів і волонтерських організацій 

з тривалим, ефективним досвідом всебічної допомоги під час 

військових дій.  
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Коли говорять, що у людини висока сила волі – це означає, що вона 

здатна успішно протистояти всім внутрішнім і зовнішнім перешкодам-

перешкодам на шляху досягнення своїх значимих цілей і втілення своїх 
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заповітних бажань. Сила волі – це здатність продовжувати рух до мети 

навіть тоді, коли дуже хочеться зупинитися [1, с. 84]. 

«Вольові якості особистості виявляються в її ініціативності, само- 

стійності, незалежності, рішучості, наполегливості, впертості, невід- 

ступності у намаганні досягти бажане. Ініціативна людина береться  

за справу, не очікуючи стимуляції ззовні. Рішучість виражається  

у впевненості, з якою приймають рішення, у твердому його обстоюван- 

ні та дотриманні. Вольовий процес не закінчується прийняттям рішен- 

ня. Для його реалізації необхідна передусім наполегливість у досяг- 

ненні мети, неослабна енергія діяти протягом тривалого часу, незва- 

жаючи на труднощі та перешкоди; вони, як відомо, тільки загартовують 

волю» (Пліній Старший). 

На противагу негативним звичкам кожен із нас повинен виковувати 

в собі три головні позитивні звички, які з часом можуть витіснити 

негативні: це вміння трудитися, точніше, творчо працювати в режимі 

певної дисципліни; звичку до постійного здоров'я; звичку до постій- 

ного навчання, яке забезпечує нас необхідними знаннями для успішної 

професійної. Але той, хто вступив на такий шлях, повинен пам'ятати: 

вам належить проявити дивовижну наполегливість, волю і безжаліс- 

ність до власної інертності, оскільки ці три властивості стоять біля 

витоків усіх наших майбутніх досягнень. Не можна чекати когось, хто 

прийде і допоможе вам. Тільки ви самі це можете зробити, щоб можна 

було розраховувати на очікуваний результат» [2, c.128]. 

Що ж необхідно робити для того, щоб створити потужну нервову 

силу, яка могла б бути запорукою реалізації задуманого? І чи часто 

можна зустріти таких людей у нашому суспільстві. Коли мова заходить 

про стійку нервову систему, нервову силу, про витримку, можна одразу 

навести приклад лікарів, рятівників, пожежників, військовослужбовців. 

Тобто ті професії, де сила воля необхідна і обов’язкова. Де повинна 

бути присутня сила духу. Це перелік найбільш стресових, складних  

і тяжких професій. Для чого потрібна в них сила волі, а зокрема, для 

чого потрібна військовослужбовцям і яким повинен бути військово- 

службовець?  

В умовах війни, для військовослужбовців у першу чергу, велику 

роль відіграє сила волі, яка потрібна для того, щоб розвинути хорошу 

фізичну і моральну підготовку до виконання бойових завдань.  

По-друге, виконувати поставленні завдання з бажання і ентузіаз- 

мом. Будь-яка робота вимагає гарного виконання проблем, які вини- 

кають. Тобто, військовослужбовець повинен поважати свою роботу, 

виховати в собі пунктуальність, своєчасність, обережність. 

Серед інших рис, які мають бути притаманні військовослужбовцям: 

вихованість, чесність, справедливість, адекватність, оперативність, 
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повинен бути освіченим, ну і звісно, ввічливим, добрим і, в якійсь мірі, 

він повинен бути психологом. Бо часто люди їм відкриваються  

та просять допомоги. Які ще вимоги? Сила, швидкість, стійкість  

до високої психологічної напруги, швидкість прийняття рішень  

в сформованій ситуації, емоційна стійкість [3, c. 332]. 

Можливо, силу волі потрібно виховати військовослужбовцям для 

того, щоб витримати всі складнощі, які виникають у цій професії. 

Звичайна, морально не підготовлена людина, не зможе одразу 

витримати таке навантаження. Тому, психічна сила теж залежить від 

виховання, а виховання можливе лише, якщо ти маєш силу волі. 

Як виховати в собі ці навички, як взагалі, виховати в собі силу волі?  

По- перше, уникати спокус. Наш мозок генерує нескінченний потік 

всіляких бажань, а сила волі «Я не буду» не дає слідувати всім цим 

бажанням без розбору. Коли сильно хочете чогось, але цього не можна, 

то кожен стикається з вибором: піддатися потягу або утриматися. В цю 

хвилину необхідно знайти душевні сили і сказати: «Я не буду» кожній 

клітинці тіла, яка кричить: «Я хочу!». 

По-друге, ні в якому разі не звинувачувати і не карати себе, якщо 

раптом не встояли перед спокусою. Вина і супроводжуючий її стрес – 

найнебезпечніші вороги у вольовому випробуванні. 

По-третє, уміти говорити собі «Ні» – лише одна зі складових сили 

волі. Часом набагато важливіше сказати «ТАК» – інакше як зробити все 

те, що ви відкладаєте. Сила волі «Я буду» допомагає включити все це  

в список сьогоднішніх справ, навіть коли страх невдачі, нескінченні 

дрібні турботи намагаються переконати в необхідності задуманих дій. 

По-четверте, зберігайте бадьорість духу в найтяжчих ситуаціях. 

Далі ще декілька способів: 

– свідоме вироблення корисної звички; 

– виявити мотиваційний ресурс; 

– не вірити в почуття втоми; 

– бажання постійно повинне вам про себе нагадувати; 

– старання. 

Необхідно прикладати систематичні, довгі і цілеспрямовані зусилля. 

Саме для цього необхідна сила волі, і саме з цієї причини її необхідно 

тримати в тонусі і розвивати. У систематичних вправах і полягає 

справжнє виховання, але аж ніяк не у дотриманні певних правил,  

які, зазвичай, тільки сковують ініціативність і креативний підхід  

у вирішенні справи [4, c. 154]. Наша діяльність пов'язана з такими 

поняттями, як почуття, розум і воля. Почуття вказує на спрямованість 

дії, розум досліджує шляхи реалізації дії, а завдяки волі людині 

вдається пройти цим шляхом попри всі перешкоди . У нас, зазвичай,  

і бракує сили характеру, щоб покірно йти за велінням розуму, – все ж 
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посиленим тренуванням сили волі можна переломити хід подій на свою 

сторону. Якщо вперто йти вперед, то немає такої вершини, яку б не 

можна було підкорити, якщо сильно бажаєш. 
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Досліджуючи питання розвитку концепції, форм і принципів 

відновного правосуддя у зарубіжних країнах, аналізуючи різні підходи, 

зазначимо, що відновне правосуддя – це насамперед справедливе 

правосуддя. Тож відновне правосуддя слід розглядати як компенса- 

ційне вирішення наслідків злочинів невеликої або середньої тяжкості,  

а також злочинів, скоєних неповнолітніми, яке передбачає участь 

сторін кримінального конфлікту, сім’ї, держави та суспільства, 

відновлює права потерпілого, компенсує заподіяну йому шкоду та при- 

миряє спірні сторони, тобто відновлює відносини. 

Реалізація програм відновного правосуддя може здійснюватися  

в різних формах: медіація для розв'язання суперечок між потерпілими  

і правопорушниками, посередництво, яка передбачає участь, окрім 


