
89 

DOI https://doi.org/10.36059/978-966-397-398-2-20 
 

Лазоренко Б. П., 

кандидат філософських наук, доцент, 

провідний науковий співробітник відділу соціальної психології 

особистості  

Інституту соціальної та політичної психології Національної академії 

педагогічних наук України 

м. Київ, Україна 
 

Сірко В. З., 

аспірант відділу соціальної психології особистості 

Інституту соціальної та політичної психології Національної академії 

педагогічних наук України 

м. Київ, Україна 
 

ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНОГО ДОБРОБУТУ 

ВІЙСЬКОВИХ КАПЕЛАНІВ В УМОВАХ ВІЙНИ 
 
Російська агресія проти України спричинила значну фізичну і пси- 

хологічну травматизацію українських військових. У зв'язку з потребою 
в захисті життя та здоров'я, психологічного добробуту особового 
складу Збройних сил України, створено капеланську службу [1].  

Зарубіжні та вітчизняні дослідження концепту психологічного 
добробуту особистості, в тому числі в умовах війни свідчать про знач- 
ний інтерес до цієї проблеми. Зокрема, дослідженню психологічного 
добробуту особистості загалом присвячена значна увага як зарубіжних 
так і вітчизняних авторів. Низка зарубіжних дослідників розробила 
концепт психологічного добробуту, сформували основні підходи його 
концептуалізації [11, 15].  

Вітчизняні дослідники також вивчали різні аспекти концепту 
психологічного добробуту, зокрема в контексті фахового зростання [5], 
підвищення психологічного добробуту особистості [9], визначення 
особливостей професійного психологічного добробуту освітян [2] та ін. 
Проблема психологічного добробуту в умовах війни представників 
різних професій, також привертала увагу і зарубіжних фахівців [12, 14], 
і вітчизняних дослідників [4, 8,13], у переході від війни до миру [3]. 

Стосовно ролі капеланів у забезпечені ментального благополуччя 
військових також є відповідні дослідження зарубіжних [10] і вітчиз- 
няних фахівців [7], однак проблема забезпечення психологічного до- 
бробуту самих капеланів, які як і особовий склад збройних сил, 
виконують свої службові обов’язки в зоні воєнних дій, ще не стала 
предметом наукових досліджень. 
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Метою тез є розробка теоретичної моделі дослідження психоло- 
гічного добробуту військових капеланів та засобів його забезпечення  
в умовах війни, перш за все, провідних стратегій. 

Спираючись на результати зазначених досліджень зарубіжних  
та вітчизняних фахівців уважаємо доцільним у визначенні теоретич- 
ного конструкту психологічного добробуту брати за основу його 
багатовимірну модель К. Ріфф [15], у якій враховані інтегративні 
підходи до розуміння психологічного добробуту які орієнтуються  
на з’ясування перш за все позитивного психологічного функціонування 
особистості. Маємо зазначити, що в умовах війни особистість зазнає дії 
різних деструктивних чинників, які можуть призводити до травмівних 
стресових проявів/симптомів, які у певних випадках призводять  
до ПТСР, та професійного вигорання капеланів, що значною мірою 
позначаються на їхньому психологічному добробуті. На наш погляд,  
їх необхідно враховувати в теоретичній моделі дослідження. Також 
особистість в несприятливих для свого функціонування умовах, може 
ефективно протидіяти деструктивним впливам, серед них, як свідчать 
попередні дослідження, є резильєнтність психіки особистості [6]  
та ресурсоорієнтоване стресодолання. Їх ми також включаємо в загаль- 
ну модель дослідження.  

Важливе місце в цій моделі належить засобам забезпечення психо- 
логічного добробуту капеланів в умовах виконання ними своїх служ- 
бових обов’язків, зокрема стратегіям такого забезпечення. В моделі до- 
слідження доцільним є виокремлення провідних стратегії забезпечення 
психологічного добробуту військових капеланів, які з нашого досвіду, 
мають включати зміцнення особистісної резильєнтності, вдосконалення 
ресурсоорієнтованих засобів стресодолання, розвиток психологічних та 
духовно-психологічних засобів взаємо та самодопомоги, оптимізацію  
і гармонізацію основних компетенцій психологічного добробуту капе- 
ланів, що сприятиме їх ефективності у виконанні службових обов’язків 
та збереженні життя та здоров’я особового складу Збройних сил 
України. 
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