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Гіперпластичні процеси, такі як гіперплазія та поліпоз ендометрію,  

є важливими клінічними станами, які мають велике значення в гінекології, 

оскільки впливають на значну частку жіночого населення репродук- 

тивного віку (8–20%). Ці захворювання ведуть до серйозних ускладнень, 

таких як менструальні порушення, аномальні маткові кровотечі, а також 

високий ризик рецидивів та малігнізації, що робить їх вивчення вкрай 

актуальним для сучасної медицини [1, с. 485]. 

Метою огляду є оцінка сучасної літератури для визначення сучасного 

рівня вивченості проблеми участі внутрішньоматкової мікробіоти  

у розвитку гіперплазії ендометрію. 

Для проведення дослідження було здійснено пошук наукових 

публікацій, пов'язаних із участю внутрішньоматкової мікробіоти  
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у розвитку гіперплазії ендометрію, за допомогою електронних баз даних, 

таких як Web of Science, Scopus, PubMed та Google Scholar. Ключові фрази 

для пошуку були визначені як «intrauterine microbiota», «hyperplasia», 

«endometrium». Більшість публікацій, які були включені до дослідження, 

датувалися останніми 10 роками, але також було розглянуто деякі 

публікації з більш пізніми датами. Оцінка релевантності проводилася на 

основі назви, резюме та повного тексту публікацій, щоб виключити ті, що 

не відповідали темі дослідження або були недоступні. 

На основі аналізу внутрішньоматкової мікробіоти у жінок із гіпер- 

плазією ендометрію, було виявлено значні зміни у мікробному складі 

порівняно з контрольною групою здорових жінок. Зокрема, спостерігалося 

зниження рівня лактобацил, які традиційно асоціюються зі здоровим 

мікробіомом вагіни та ендометрію, та підвищення чисельності 

протеобактерій і бактероїдів, які можуть сприяти розвитку запальних 

процесів у ендометрії [2, с. 5756]. 

Додатково, учасниці з гіперплазією ендометрію частіше мали вищі 

рівні патогенних бактерій, таких як Escherichia coli та Gardnerella, що 

потенційно вказує на прямий зв'язок між патологічним мікробіомом та 

патогенезом гіперплазії [3, с. 4289931]. Ці бактерії можуть впливати на 

локальний імунітет та провокувати хронічне запалення, що, у свою чергу, 

підтримує патологічний ріст тканин. 

Важливим є також виявлення зв'язку між мікробіотою та гормональним 

балансом у матці. Зміни у мікробіомі впливають на метаболізм естрогенів, 

створюючи сприятливі умови для гіперестрогенії, яка є одним із ризикових 

факторів розвитку гіперплазії ендометрію [4, с. 774]. Мікробіота може 

модулювати відповідь ендометрія на естрогени через вплив на ендо- 

метріальні рецептори та сигнальні шляхи, що контролюють проліферацію 

клітин. 

Окрім того, дослідження вказують на потенційну можливість вико- 

ристання мікробіоти як біомаркера для діагностики та прогнозування 

перебігу гіперплазії ендометрію. Зміни у мікробіомі можуть передувати 

клінічним проявам захворювання, що дає змогу розробляти нові стратегії 

ранньої діагностики та індивідуалізованого підходу до лікування  

[5, с. 1540]. 

При цьому було встановлено, що змінена мікробіота може асоціюва- 

тися з патологіями матки, включаючи рак, індукувати запальні реакції 

через активацію запальних цитокінів. В деяких дослідженнях було вказано 

на роль бактерій родів Parabacteroides і Capnocytophaga в ранніх стадіях 

канцерогенезу [6, с. 695]. 

Результати цього дослідження вказують на важливість мікробіоти  

у внутрішньоматковому середовищі як ключового фактора в розвитку 

гіперплазії ендометрію. Зміни в мікробному складі, зокрема зниження 
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кількості лактобацилів та зростання патогенних мікроорганізмів, як 

Escherichia coli та Gardnerella, можуть сприяти розвитку патологічних 

процесів через вплив на локальний імунітет та створення сприятливих 

умов для хронічного запалення. Спостереження за зв'язком між мікро- 

біотою та гормональним балансом вказує на потенційний механізм, через 

який мікробіом може впливати на метаболізм естрогенів і, відповідно, на 

розвиток гіперплазії. Зміна мікробного середовища в матці може впливати 

на ендометріальні рецептори та сигнальні шляхи, що керують 

проліферацією клітин, підтримуючи патологічний ріст ендометрію. 

Дослідження також вказують на можливість використання змін  

у мікробіомі як біомаркерів для діагностики та прогнозування перебігу 

гіперплазії, що може сприяти розробці нових діагностичних та терапев- 

тичних підходів. Це може дозволити вчасно ідентифікувати ризик 

розвитку патологій і вжити відповідних заходів до появи симптомів. 

З огляду на зв'язок між мікробіотою і механізмами розвитку гіперплазії 

ендометрію, подальші дослідження в цій галузі є критично важливими для 

вдосконалення стратегій лікування та профілактики цього захворювання. 

Розширення знань про взаємодію мікробіоти та ендометрію допоможе 

виявити нові терапевтичні мішені та розробити більш ефективні методи 

лікування для жінок, які страждають на цю патологію. 
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