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Засоби повітряної акробатики та пілонного спорту позитивно 

впливають на розвиток фізичних якостей дітей початкової школи, оскільки 

виконання різноманітних технічних елементів допомагає зміцнити м'язи 

тіла, особливо рук та спини під час виконання композицій. Повторення 

різноманітних елементів повітряної акробатики та пілонного спорту 

поліпшують й силову витривалість та збільшують силові можливості 

організму. 

Окрім розвитку силових якостей, заняття позитивно впливають на 

розвиток гнучкості, координації та рівноваги, тому що робота на пілоні та 

повітряних полотнах спрямована на виконання різноманітних рухів та поз, 
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що також сприяє розвитку здатності до збереження рівноваги та 

стабільності у різних позиціях тіла.  

Заняття з повітряної акробатики та пілонного спорту позитивно 

впливають і на формування рухової культури дітей, вчать їх вмінню 

контролювати своє тіло та рухи. Це пов‘язано з тим, що в основу 

виконання композицій становить хореографічна підготовка та акробатичні 

гімнастичні вправи. 

Регулярні заняття повітряною акробатикою та пілонним спортом 

позитивно впливають на вирішення і виховних завдань фізичного 

виховання учнів початкової школи. Вони розвивають дитячу творчість, 

впевненість у собі, формують уміння працювати в команді та впливають 

на самовираження школярів через вивчення нових рухів і комбінацій. 

Питанню розвитку фізичних якостей молодших школярів присвячено 

значну кількість наукових праць українських учених, які здійснювали 

пошук ефективних засобів, серед яких: рухливі ігри, естафети та елементи 

спортивних ігор [2, 3], спеціальні вправи для розвитку тих чи інших 

фізичних якостей [1, 4, 5], елементи спортивної, художньої гімнастики, 

фітнес-програм [6], танці та ритміка [7]. Проте, на сьогодні досить 

актуальним є пошук інноваційних засобів удосконалення фізичної 

підготовленості школярів. Тому варто застосовувати засоби повітряної 

акробатики та пілонного спорту для розвитку різних фізичних якостей як 

нововведення в освітньому процесі. Виділяємо значення цих засобів на 

розвиток наступних фізичних якостей: 

1. Сила. Виконання вправ на пілоні або на спеціальних тренажерах  
для повітряної акробатики допомагає зміцнити м‘язи рук, спини та черев- 

ного пресу. 

2. Гнучкість. Робота з пілоном вимагає від учнів виконання різнома- 
нітних гнучких рухів, що сприяє розтягуванню та покращує гнучкість тіла. 

3. Координація. Виконання складних комбінацій рухів на пілоні  
або в повітрі вимагає від учнів високої рівноваги та координації. 

4. Витривалість. Повторення різноманітних елементів повітряної 

акробатики та пілонного спорту допомагає покращити спеціальну витри- 

валість, зокрема силову та стійкість до фізичного навантаження. 

5. Рівновага. Робота на пілоні та в повітрі сприяє розвитку здатності  
до збереження рівноваги та стабільності у різних позиціях тіла. 

Таким чином, вважаємо, що засоби повітряної акробатики та пілонного 

спорту можуть бути включені до програми фізичного виховання для дітей 

початкової школи з метою розвитку різних фізичних якостей та підтримки 

їхнього загального фізичного розвитку. Важливо при цьому дотриму- 

ватися безпечних методик та забезпечувати належний нагляд та підтримку 

від учителів фізичної культури, інструкторів та керівників спортивного 

гуртка. 
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