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У сучасному світі технології розвиваються неймовірно швидкими 

темпами, і однією з найбільш перспективних та інноваційних є технологія 

штучного інтелекту (ШІ). Штучний інтелект – це технологія, яка дозволяє 

комп’ютерам і машинам імітувати людський інтелект і здатність 

вирішувати проблеми. Штучний інтелект, як галузь інформатики, включає 

машинне (machine learning) та глибоке навчання (deep learning).  

Ці напрямки передбачають створення алгоритмів ШІ, що імітують процеси 

прийняття рішень людським мозком. Такі алгоритми можуть "навчатися" 

на основі наявних даних і з часом покращують якість та точність прогнозів 

[1]. Застосування ШІ в охороні здоров'я відкриває нові горизонти та 

можливості для покращення медичних послуг, що в кінцевому результаті 

сприяє збереженню життя та здоров'я пацієнтів.  

Наразі штучний інтелект у медичних установах переважно виконує 

функції підтримки прийняття клінічних рішень та аналізу зображень. 

Інструменти підтримки клінічних рішень допомагають медичним 

працівникам вирішувати питання щодо лікування, призначення ліків, 

психічного здоров’я та інших потреб пацієнтів, забезпечуючи швидкий 

доступ до актуальної інформації та досліджень. У медичній візуалізації 

інструменти штучного інтелекту використовуються для аналізу КТ, 
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рентгенівських знімків, МРТ та інших зображень з метою виявлення 

патологічних змін або інших знахідок, які можуть бути пропущені 

лікарем-радіологом.  

Наразі штучний інтелект не може замінити лікаря, проте здатний 

значно пришвидшити діагностику та покращити її точність. Наприклад, 

для аналізу зображення комп’ютерної томографії на основі штучного 

інтелекту потрібно лише кілька секунд, тоді як ручна оцінка може зайняти 

в середньому до 15 хвилин [2]. Завдяки ШІ можна автоматизувати рутинні 

задачі в аналізі зображень, що дозволяє рентгенологам зосередитися на 

складніших випадках і покращити загальну якість діагностики. Основні 

задачі штучного інтелекту в сфері діагностичної візуалізації включають: 

1. Аналіз та інтерпретація зображень. У сфері аналізу та інтерпретації 

зображень можливості штучного інтелекту значно покращили процес 

виявлення незначних розбіжностей і аномалій. Штучний інтелект зменшує 

ймовірність людської помилки, підвищує точність аналізу та допомагає 

уникнути негативних наслідків втоми чи недогляду. 

2. Операційна ефективність. Ефективність роботи підвищується 

завдяки штучному інтелекту, який прискорює діагностичний процес та 

забезпечує економічну ефективність. Це значною мірою знижує витрати на 

охорону здоров’я. 

3. Прогноз та персоналізована медична допомога (predictive and 

personalized healthcare) отримує значні переваги від використання ШІ через 

прогностичну аналітику, яка використовує дані попередніх результатів 

обстежень та життєвих показників для ранньої діагностики. Тобто, 

персоналізована медицина використовує дані конкретного пацієнта для 

індивідуальних діагностичних підходів. 

4. Підтримка клінічних рішень. У підтримці клінічних рішень ШІ 

допомагає у складних процедурах, надаючи точну підтримку візуалізації 

та інтегруючись з іншими технологіями, такими як електронні медичні 

записи. Це означає, що дані з різних джерел (наприклад, результати 

лабораторних тестів, історія хвороби, генетичні дані) можуть бути 

об’єднані та проаналізовані разом [3]. 

Успішні приклади застосування ШІ для аналізу та інтерпретації 

зображень є майже в кожній галузі медицини. Одним з найважливіших 

напрямків є покращення діагностики онкологічних захворювань та 

точності стадіювання раку. Основним скринінгом раку грудної залози 

залишається мамографія. Проте близько 30–40% випадків раку молочної 

залози можна пропустити під час скринінгу [4]. У дослідженні,  

де 14 радіологів оцінювали дані із 240 зображень цифрової мамографії, 

використання інструменту штучного інтелекту призвело до зниження 

частоти хибнонегативних результатів для 11 із 14 читачів із середнім 

покращенням на 18% (діапазон 2–50%). Подібним чином частота 
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хибнопозитивних результатів була знижена завдяки використанню ШІ для 

восьми радіологів у середньому на 25% [5]. В іншому дослідженні 

штучний інтелект краще виявляв рак грудей на ранній стадії (91%),  

ніж радіологи (74%) [9].  

Також перспективним є використання ШІ для моніторингу 

артеріальної гіпертензії та цукрового діабету за допомогою портативних 

девайсів, діагностики захворювань шкіри, печінки, серцево-судинної 

системи тощо [10]. 

Інше дослідження з приводу застосування ШІ для діагностики 

захворювань легень демонструє можливості покращення операційної 

ефективності. В ньому ШІ був у середньому на 27 секунд швидшим за 

експерта та виявив 8,4% легеневих вузликів, які можна було б пропустити. 

ШІ мав чутливість 67,7%, схожу на точність, яку демонстрували 

досвідчені радіологи. AI правильно класифікував кожного пацієнта 

(вузлики присутні/відсутні) з чутливістю 96,1%. За допомогою штучного 

інтелекту експерт зменшив середній час оцінки на випадок з 2:44 хвилин 

до 35,7 секунди [6]. Допомагаючи швидше та впевненіше аналізувати дані, 

ШІ значно зменшує навантаження на лікарів. Ця функція є корисною для 

пацієнтів і сприятливою для лікарень через збільшення навантаження на 

пацієнтів і потребу в скороченні часу обробки. 

Крім діагностичної сфери, штучний інтелект відіграє ключову роль  

у розвитку персоналізованого лікування. Це підхід, який налаштовує 

медичну допомогу для кожного пацієнта, враховуючи його унікальні 

характеристики, такі як генетика, середовище, спосіб життя та біомаркери. 

Одним з найперспективніших напрямків, де даний підхід показав свою 

ефективність, є прогнозування відповіді на лікування онкологічних 

захворювань [7]. Дані про генотипування пацієнтів та про експресію генів 

були застосовані для тренування алгоритмів ШІ та успішно використані 

для передбачення відповіді конкретних хворих на хіміотерапію.  

У дослідженні, де були включені 175 хворих на рак та враховані їх профілі 

експресії генів, було досягнуто точності прогнозування реакції на 

хіміотерапію понад 80% для кількох препаратів. Ці результати демон- 

струють є багатообіцяючими [8].  

Іншим важливим аспектом персоналізованої медицини є оптимізація 

дозування та терапевтичного моніторингу препаратів. Використовуючи 

алгоритми штучного інтелекту, надавачі медичних послуг можуть 

оптимізувати дозування ліків для окремих пацієнтів і передбачити 

потенційні побічні ефекти, тим самим зменшуючи ризики та покращуючи 

догляд за пацієнтами. Успішний приклад такого використання, показує 

дослідження, яке мало на меті розробити модель прогнозування на основі 

ШІ для міжнародного нормалізованого співвідношення протромбінового 

часу (PT/INR) і підтримки прийняття рішень для оптимізації підтримуючої 
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дози варфарину [9]. У ньому було проаналізовано дані 19719 госпі- 

талізованих пацієнтів – в результаті алгоритм перевершив досвідчених 

лікарів зі значними відмінностями у прогнозуванні майбутніх PT/INR, 

створюючи надійну індивідуальну дозу варфарину.  

Отже, технології штучного інтелекту відіграють провідну роль  

в еволюції медичної сфери, значною мірою впливаючи на такі вагомі 

процеси, як виявлення та лікування захворювань. Менеджмент охорони 

здоров'я майбутнього потребує імплементації штучного інтелекту  

у медичних закладах через його здатність підвищувати точність 

діагностики, персоналізувати лікування, оптимізувати дозування ліків, 

знижувати ризик побічних ефектів і покращувати загальну ефективність та 

якість наданих послуг. Використання ШІ також сприяє економії ресурсів  

і покращенню управління даними, що в кінцевому підсумку підвищує 

задоволеність пацієнтів та результати лікування. 
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