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Процеси глобалізації стали поштовхом до активного діалогу  

та міжкультурної взаємодії різних культур, яка з часом перейшла до 

загальних процесів глобалізації. Після VI буддійського собору, який 

був скликаний у 1954 році, виникають сприятливі умови для попу- 

ляризації ідей тхеравади у світі, і вже у 80–90 роках XX ст. з‘являються 

одні з перших ґрунтовних наукових досліджень філософії буддизму 

тхеравади [3, с. 307]. У процесі цієї реформації і переосмислення 

буддійського вчення тхеравади також використовували й різні комен- 

тарі буддійських філософів, зокрема працю філософа-ченця V ст. 

Буддгаґгоси ―Вісуддгімаґґа‖ [2].  

Концепт мудрості (санскр. рrajñā, палі paññā) в буддійській філо- 

софії як для тхеравади, так і для магаяни відіграє одну з важливих 

ролей, оскільки вона є однією з категорій шляхетного восьмишляху,  

що веде до ніббани (палі nibbāna). У буддизмі тхеравади поняття 

мудрості (paññā) широко обговорюється в різних канонічних і комен- 

таторських текстах. Слід зазначити такі збірки текстів: Самʼютта-Нікая 

(палі saṃyuttanikāya), що містить вчення про сім факторів прозріння, 

включно з мудрістю [4]; Анґуттара-Нікая (палі aṅguttaranikāya) – 

збірка, де часто згадується мудрість як найважливіший компонент 

духовного прогресу, особливо в контексті розвитку дисципліни, 

концентрації та мудрості (палі sīla, samādhi, paññā) [1]. 
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Трактат ―Вісуддгімаґга‖ (Шлях очищення) Буддгаґгоси – це всео- 

сяжний посібник з буддійської практики тхеравади, де значні розділи 

присвячено розвитку мудрості, зокрема обговоренню медитації 

віпассани (прозріння). Особливість цього трактату полягає в тому,  

що це одна з найперших спроб переходу від абстрактних теоретичних 

понять до їхнього практичного усвідомлення та переживання. Іншими 

словами це можна було б описати як ―практичний переворот‖. Отже, 

Буддгаґгоса запропонував детальний і структурований підхід до роз- 

витку мудрості в буддизмі тхеравади. Розповідаючи про медитацію 

прозріння та етапи очищення, він пропонує практичне керівництво для 

тих, хто прагне розвинути глибоке розуміння (paññā) і врешті-решт 

досягти ніббани. Мудрість, як описано в тексті, – це не просто 

інтелектуальне знання, а глибоке емпіричне проникнення у справжню 

природу реальності, що досягається завдяки самовідданій практиці  

та очищенню розуму [2, c. 431–432]. 
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