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BUBIPKOBA OCBITHA KOMIIOHEHTA
«BIOJIOTTYHA XIMISI PYXOBOI AKTUBHOCTI»
AK CKJIAJOBA MIATI'OTOBKU ®AXIBIIIB
CIIEHIAJIBHOCTI 227 «TEPAIIISI TA PEABIJIITAIIS»

VY 3B’s3KYy 3 BIICBKOBUMH JiIMU B YKpaiHi, TUTAHH SIKICHOT MIATOTOBKU
¢axiBuiB cneniansHocTi 227 «Tepamis Ta peaburiTanis» € OZHUM i3 KIIO-
YOBUX JOJUTIOMHOI METUIHOT OCBiTH [1].

Binmosigzo bi o) OCBITHBOI  TIpoOTrpamMu «®Dizmyra  Tepamis»
(20222026 p.p.) migroroBka (axismiB cremiansHocTi 227 «Teparris
Ta peabimiTallis 3aKIEHTOBaHA Ha BUBYCHHS 3arallbHUX ACTEKTiB 0a30BUX
TUCHHIUTIH Ta OUIBII [eTaqbHE BWBYCHHS TeM LUKy mpodeciiiHoi
T ITOTOBKH.

B mwmkii 3aranehoi miarotoku OINI «®i3uuna Tepamisy mnepeadadeHo
BUBYCHHS 00OB’S3KOBOTO OCBITHROTO KOMIIOHECHTY «3arajbHa Oi0JIOTiYHA
XiMisD», y BHOipKkoBOMY Oomi 3700yBauaM BHIIOI OCBITH 3alpONOHOBAHO
ONaHyBaTH BapiaTHBHY KOMIIOHEHTY «biojoriyna ximis pyXxoBoi aKkTHB-
HOCTI» [2].

MeToro HammX HAYKOBUX IOMIYKIiB € OOTPYHTYBaHHS KiHIICBHX PE3yIIb-
TaTiB HABYaHHS, OCOOJIMBOCTEH 3MICTOBOIO HAIMOBHEHHS Ta BUKJIAJaHHS
BHOIpKOBOi OCBITHROI KOMIIOHEHTH «bioyoriyaa Ximist pyxoBoi aKkTHBHOCT1»
JUTS 3100yBaviB BHINOI OCBITH 2 pOKY HaBYaHHS crieriansHOCTI 227 «Tepa-
miss Ta peaOimitamis». I[IpoaHamizyBaTH SKICTh 3aCBOEHHS HaBYAIBHOTO
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Marepiany aucuuiulind «bionoriyHa XiMmisi pyXoBoi akTHBHOCTI» MaiOyT-
HiMH ¢axiBISIMU y raity3i Tepartii Ta peaburiTarii.

MerToro BUBYEHHS MUCIHHILIIHK «biojoriyHa XiMis pyXoBOi aKTHBHOCTI»
€ (opMyBaHHA KOMIICTCHTHOCTEH IIOJO 3aCTOCOBYBAaHHSI Yy MalOyTHil
npodeciifHii TisSUTBHOCTI: 3HAaHB MPO OIOXIMIYHWIA CKIaa Ta MeTaboIizM
OCHOBHHUX 010MOJIEKYJI CIIOJY4HOI, KICTKOBOi, M’30BO{ Ta HEPBOBOI TKAHUH
JIOAWHU B HOPMi Ta 32 YMOBH IaTOJIOTii; MeTaOOJIi4HI TPOIeCH OpraHi3mMy
32 PyXOBOi aKTHBHOCTI Ta TiMOKiHe3ii; 0i0XiMi4HI OCHOBH 30a1aHCOBAHOTO
XapuyBaHHs JIIOJIEH PI3HUX BIKOBHX KaTeropiii ta pexumiB (Bi3M4HOrO
HaBaHTAXKCHHS; OTPUMaHHS HAaBMYOK 3/IMCHIOBATH Ta OLIHIOBATH PE3YJIb-
TaTH OI0XIMIYHHMX OCIIKCHb JJIsl JIarHOCTUKU HAWMONIMPEHININX 3aXBO-
PIOBaHb OIIOPHO-PYXOBOTO anapary, (pi3HYHOro CTaHy JIFOANHH.

KinneBnm pesynbTaToM BUBUCHHS BUOIpKOBOI KOMIIOHEHTH «bionoriuna
XiMis pyXoBOi aKTHBHOCTI» 3700yBaui BHIIOI OCBITH cHemiasibHOCTI 227
«Tepamist Ta peabumitamisny € 3HaHHA TPO: OIOXIMIUHI Ta MOJEKYJSApPHI
OCHOBH (i3i0NOTiyHMX (YHKLIA KITITHH, OpPTaHiB 1 CHCTEM OpraHi3Mmy
JMIOOWHU, SKi 3a0e3MedyloTh PYXOBY aKTHBHICTH; OiOXIMiYHI MeXaHi3MH
METa0OJIYHOTO Ta CHEPreTHYHOrO 3a0e3MeYeHHS M S130BOi aKTUBHOCTI
MOIUHU; Ol0XiMiYHI MapKepy BUHWUKHEHHS TIAaTOJIOTIYHUX TMIPOIECIB B
KICTKOBifl TKaHWHI, M f3aX Ta CHOJYYHIH TKAaHWHI JIIOAWHU; 3HAYCHHS
010XIMIYHUX TpOLECiB 0OMiHY PEHYOBHH Ta HOro perysiuii B 3a0e3nedyeHHi
(YHKIIOHYBaHHS OIIOPHO-PYXOBOTO amapary Ta IUJIICHOTO OpraHizmy
JIIOIMHK; HOPMHU Ta 3MIHM O10XiIMIYHMX MOKa3HHKIB, IO 3aCTOCOBYIOTHCS
JUIs TIarHOCTUKY HAWMOMIMPEHIIINX XBOPOO OIIOPHO-PYXOBOTO amapary Ta
(hi3nYHOTO CTaHy JIOJUHU; OCOOIMBOCTI NIarHOCTHKU (Di310JIOTIYHOTO CTaHY
OpraHi3My Ta PO3BHUTKY MATOJIOTIYHHX IIPOIIECIB HA OCHOBI 0i0XiMIYHHX
JIOCHIDKEHD.

[Micns BuBueHHs nucuuiutinu «biomoridaa XiMmist pyxoBOi aKTHBHOCTI»
3mo0yBaui BHINOI OCBITH y ramy3i Teparii Ta peaOimiramii MalOTh BMITH:
MOSICHIOBATH OIOXIMIYHI Ta MOJIEKYJISIPHI OCHOBH PyXOBOi aKTHUBHOCTI
JIIO[MHW; OOrPYHTOBYBAaTH OIlOXiMiYHI aCIEeKTH BTOMH Ta IIPOIIECIB
BIZIHOBJICHHS IMiCJIsl (hi3MYHOTO HABaHTaKEHHS; IHTEPIPETYBAaTH 0COOINBOCTI
(izioNOriyHOTO CTaHy OpraHi3My Ta pPO3BHTKY IaTOJOTIYHUX IPOIECIB
B OIIOPHO-PYXOBIH CHCTEMi Ha OCHOBI JJaOOPAaTOPHUX AOCIIIKEHb; 00IPyH-
TOBYBaTu 0i0XIMiUHI acleKTH 30aJaHCOBAHOTO XapdyBaHHS JIOJICH pi3HUX
BIKOBHX KaTeropii Ta peXuMiB (i3MYHOTO HaBaHTAXXEHHS; aHAII3yBaTH
pe3ynpTaT OiOXIMIYHHAX TOCTIKCHb Ta 3MiHM OiOXIMIYHHX Ta CH3MMHHUX
MOKA3HHKIB, IO 3aCTOCOBYIOTBCS [UIS MIaTHOCTHKH HAHOMIMPEHIIIINX
MATOJIOT1H OTIOPHO-PYXOBOi CHCTEMH JITOAMHU [3].

VY 2023/2024 n.p. B HamioHanmsHOMY MEAWYHOMY YHIBEPCHTETi iMeHi
0.0. boromoubiist 14 3100yBaviB  BUIIOI OCBITH 2 POKY HaBYaHHS
cneuianbHocTi 227 «Tepamis Ta peaOimiTamisy oOpainu JUiss BHUBUSHHS
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Yy BECHSIHO-JTITHBOMY CeMecTpi BHOIPKOBY OCBITHIO KOMIIOHEHTYy «biono-
riuHa Ximisi pyxoBoi akTuBHOCTI». MaiibyTHi ¢axiBui y ramysi Teparii
Ta peaOuriTanmii oONaHyBaJM TEOPETUYHMH Ta TMPaKTHUYHUHA Marepian
MUCIHIUTIHA TIOJ0 poii OioMoJeKkyn y 3abesledeHHi Oi0eHepreTHIHUX
MIPOIIECIB PyXOBOi aKTUBHOCTI; TOPMOHAIBHOI PEryIIAIil 0OMiHY pPEUOBHH Ta
(yHKIIH opraHi3My; poixi BITaMiHIB y peami3amii KIITHHHAX QYHKIIIH;
OioximMiuHMX (YHKIIA KpOBi, HOPMANbHUX Ta MATOJOTIYHUX KOMIIOHEHTIB
KpoBi Ta cedui; OiOXiMilO0 CITONy4YHOI, KiCTKOBOi, HEpBOBOi Ta M S30BOi
TKaHWH; OlOXiMif0 PyXOBOi aKTHUBHOCTI B pI3HHX peXuUMax (Pi3sHIHOrO
HaBaHTAXKCHHS Ta YMOBaX Xap4yBaHH:.

3 Meror SIKICHOT opraHi3auii HaBYaHHs Ha AMCTaHIIHHIN TuaTdopmi
LIKAR_NMU crBopeno kypc «biomoriuna Ximisi pyXoBOi akTHBHOCTI».
B marepianax Kypcy Juis 3100yBadiB BHIIOI OCBITH pO3MIIEHI JICKIIHHI
Marepiaiy, MeTOANYHI peKOMEHaNii 10 MPaKTHYHHUX 3aHATh Ta CAMOCTIHHOT
pOOOTH CTYHEHTIB, MEpellik PeKOMEHAOBAHOI JiTeparypu. s morodHoro
KOHTPOJIO 3HAaHb IIATOTOBICHO TECTYBaHHA Ta IHCHMOBI 3aBIaHHS.
Ha mnpakTH4HHX 3aHATTAX BUKOPUCTOBYBAIHM IO€AHAHHA TPAAULIHHNX
Ta IHTEPaKTHBHUX METOIB HABYAHHS 1 KOHTPOJO 3HaHb. 31100yBayi BUIIO]
ocBitH cretianbaocti 227 «Teparist Ta peadinitailis» aKkTHBHO BUKOHYBAJIN
IHIUBIAyaJbHI Ta TPYNOBI NPOEKTH 32 TEMATHKOIO IPAKTUYHHX 3aHATh
3 JMCUHMIUTIHY, TOTYBAJIM JOMOBI/I Ul IHTETPOBAHOTO 3aCillaHHS CTYAEHT-
CBKOT'0 HayKOBOT'O TYPTKa 110 010XiMii pyXOBOi aKTHBHOCTI.

SIkicTh 3aCBOEHHS HaBYaJbHOTO Marepiany nucuuiuiinu «biojoriuna
XiMis pyxoBoi aKTHBHOCTI» MaiOyTHiMH ¢axiBusMu y ramysi Teparrii
Ta peadiniTanii MpoAEeMOHCTPOBaHO Ha puc. 1.
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Puc. 1. SIkicTh 3aCBOE€HHS HABYAJIBLHOIO MaTepiaay
BUOIPKOBOI 0CBiTHBHOI KOMIIOHEHTH
«biosoriyna ximMisi pyxoBoi aKTUBHOCTI» 3100yBaYaMu BHIIOI OCBiTH
cnenianabHocTi 227 «Tepanist Ta peadiniTanis»
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BuBuenns 3100yBayaMu BUIOT OCBITH 3MiCTY BapiaTUBHOT KOMITOHEHTH
«bionoriuna XiMisi pyXOBOi aKTHBHOCTI» € HaJ3BHYAHHO BAXKJIMBUM IS
SKICHOI MIATOTOBKM (axiBLiB y raiysi Tepamii Ta peaOimitauii. OcKinbkn
po3yMiHHS OiOXIMIYHHX OCHOB MeTaboNi3My pyXOBOI aKTHBHOCTI €
HEOOXiTHOI0 YACTWHOKIO TMIArOTOBKHM (axiBIiB y Tamy3i Tepamii Ta
pealbimitarii.
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