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ПРОЯВ ЕМОЦІЙНО-ВОЛЬОВОЇ СФЕРИ 

ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦЯ 

 

Анотація. Досліджено особливості прояву емоційно-вольової сфери 

військовослужбовців в екстремальних умовах. Розглянуто емоційну 

стійкість, вольові якості, їх роль у регуляції поведінки та забезпеченні 

ефективного виконання професійних завдань. 

Ключові слова: емоційно-вольова сфера, емоційна стійкість, 

вольові якості, військовослужбовці, екстремальні умови. 

 

Ponomarova D. Manifestation of the emotional and volitional sphere 

of a serviceman 

Summary. The features of the emotional-volitional sphere of military 

personnel under extreme conditions are studied. Emotional stability and 
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volitional qualities are considered, focusing on their role in behavior 

regulation and effective task performance. 

Key words: emotional-volitional sphere, emotional stability, volitional 

qualities, military personnel, extreme conditions. 

 

У психології поняття емоційно-вольової сфери особистості трак- 

тується через призму її почуттів, емоцій та вольових якостей. Емоції 

визначаються як почуття, зумовлені конкретними обставинами, 

настроєм, внутрішнім станом та іншими факторами, що відображають 

ставлення людини до певних подій або явищ. Поняття «почуття» 

охоплює широкий спектр особистісних переживань, які базуються  

на ставленні до потреб людини та відображають задоволення або неза- 

доволення цими потребами через емоційні прояви. Емоції пов’язані  

з безпосередніми переживаннями, тоді як почуття стосуються усві- 

домлення цих переживань.  

Емоції класифікуються на базові (радість, страх, гнів, сум) і склад- 

ніші афективні стани, що формуються у відповідь на різні життєві 

ситуації. У військовослужбовців, які мають досвід бойових дій, часто 

проявляються сильні емоційні реакції, такі як страх та агресія.  

Ці реакції є природними у стресових умовах, проте вони можуть 

призводити до формування хронічних емоційних станів, наприклад, 

тривожності чи емоційного виснаження. 

На думку дослідників А. Барбінової та І. Бабенка, емоції й почуття 

особистості визначаються її когнітивними особливостями, зокрема 

здатністю розуміти об’єкт, пам’ятати, мислити та керувати своєю волею. 

Виникнення почуттів не є спонтанним, а обумовлюється конкретними 

фактами, подіями чи обставинами, що викликають позитивне або 

негативне ставлення особистості. Вчені визначають емоційно-вольову 

сферу як важливу складову особистісної структури, яка забез-печує 

здатність контролювати психологічні риси, аналізувати емоційні стани, 

розвивати сильні сторони й вдосконалювати слабкі аспекти [1, с. 233]. 

Воля – це здатність до самодетермінації та саморегуляції власної 

діяльності й психічних процесів, яка забезпечує контроль поведінки та 

ефективне виконання поставлених завдань. Якщо емоції створюють 

спрямованість дії, то воля реалізує цю дію, переводячи наміри в кон- 

кретну діяльність.  

Етапи прояву волі військовослужбовця  

1. Регулювання поведінки відповідно до мотивів. Військовослуж- 

бовець усвідомлює свої основні цінності й пріоритети, визначаючи їх 

як провідні мотиви для регуляції поведінки.  
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2. Гальмування інших мотивів та імпульсів. Здатність утримувати 

себе від небажаних дій або надмірних емоційних реакцій, які можуть 

завадити досягненню мети.  

3. Організація дій відповідно до свідомо поставлених цілей. Вій- 

ськовослужбовець планує, координує та виконує дії, які спрямовані  

на досягнення чітко визначених цілей. 

4. Подолання внутрішніх і зовнішніх перешкод. Цей етап перед- 

бачає дії, спрямовані на подолання труднощів, які можуть бути як 

внутрішніми (наприклад, втома, хворобливий стан, негативні наста- 

нови), так і зовнішніми (брак часу, фізичні обмеження, опір інших 

людей). Ці перешкоди активізують вольове зусилля, яке допомагає 

мобілізувати ресурси та підготуватися до подолання труднощів.  

Воля є важливою складовою емоційно-вольової сфери військово- 

службовця, яка допомагає зберігати стійкість у стресових умовах  

і приймати раціональні рішення навіть у критичних ситуаціях. 

До ключових проявів волі належать такі риси, як витримка, само- 

владання, наполегливість, цілеспрямованість, самостійність, рішучість  

і послідовність [2, с. 43]. Дослідники класифікують вольові якості  

за кількома аспектами:  

1. Просторовий аспект: охоплює риси, що пов’язані з особистісною 

автономією та впевненістю, зокрема самостійність, незалежність, 

ініціативність, новаторство, цілеспрямованість, почуття впевненості,  

а також негативізм.  

2. Часовий аспект: включає здатності, які сприяють тривалій діяль- 

ності, такі як наполегливість, завзятість, стійкість, терплячість, упер- 

тість і послідовність.  

3. Енергетичний аспект: пов'язаний із динамікою волі й виявляється 

у таких рисах, як рішучість, розважливість, нерішучість, квапливість, 

витримка, самовладання, сміливість, боягузтво, хоробрість, відвага  

і мужність.  

4. Інформаційний аспект: включає характеристики, пов’язані з упо- 

рядкованістю та відповідальністю, як-от принциповість, дисципліно- 

ваність і організованість.  

Ці аспекти забезпечують багатовимірне розуміння вольових 

якостей, які є важливими для регуляції поведінки в різних життєвих 

ситуаціях. 

Емоційно-вольова сфера являє собою систему психічно стійких 

властивостей, що формують зміст, якість і динаміку емоційних реакцій, 

почуттів і вольових характеристик особистості. Вона включає в себе 

психологічні процеси, що забезпечують регуляцію поведінки в склад- 

них і насичених емоціями ситуаціях. Основними компонентами 

емоційно-вольової сфери є емоційний і вольовий аспекти. Емоції як 
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психологічний феномен відображають суб’єктивне переживання подій  

і виконують регулятивну функцію, впливаючи на мотивацію, 

ухвалення рішень та поведінкові стратегії.  

Особливе значення емоційно-вольова сфера набуває у військово- 

службовців, адже вона регулює їхню поведінку в бойових умовах, 

визначаючи інтенсивність проявів негативних станів, що виникають під 

впливом стресових факторів зовнішнього середовища [7, с. 158]. 

Формування емоційно-вольової сфери особистості спирається  

на ключові принципи, серед яких релаксація (зняття фізичного  

та психічного напруження, розслаблення м’язів), візуалізація (створен- 

ня внутрішніх образів, активація уяви через сенсорні аналізатори для 

максимально ефективного використання внутрішніх ресурсів та стиму- 

ляції психічних процесів) і самонавіювання (застосування позитивних 

установок для утвердження впевненості у власній здатності виконувати 

конкретні дії) [6, с. 227–232]. 

Аналізуючи емоційний стан та поведінкові реакції військово- 

службовців із бойовим досвідом, А. Терещук зазначає, що під впливом 

значного підвищення рівня загроз емоційний компонент починає домі- 

нувати. Це призводить до інстинктивних форм поведінки, зниження 

критичного мислення та здатності до саморегуляції. Такий стан може 

супроводжуватися страхом, тривожністю, напруженістю, агресією, 

гнівом, почуттям провини, пригніченістю й апатією. Люди, які зазнали 

психотравмуючих подій, часто передають свої переживання оточуючим 

і демонструють суттєві зміни у поведінці, що проявляються в пору- 

шенні характеру взаємодії, комунікації та стосунків з іншими. Серед 

прикладів таких змін – необґрунтована агресія, конфліктність, без- 

підставні звинувачення оточуючих та відчуження. 

В. Крайнюк наголошує, що рівень розвитку емоційно-вольової 

сфери суттєво впливає на ефективність роботи військовослужбовців  

у складних умовах, а також на їхню здатність швидко адаптуватися  

до нових обставин. Виконання бойових завдань часто супроводжується 

інтенсивними нервово-психічними та фізичними навантаженнями, 

обмеженим часом для прийняття рішень, раптовими змінами ситуації 

чи її загостренням, а також високим рівнем ризику для життя [3, с. 32]. 

Розвинена емоційно-вольова сфера є фундаментом психічного та 

фізичного здоров’я військових і визначальним чинником успішності 

їхньої професійної діяльності [5, с. 209, 210]. 

Негативний емоційний стан військовослужбовців може проявлятися 

у формі хронічного відчуття тривоги, постійного очікування небезпеки, 

підвищеної вразливості, чутливості до оточуючих, вороже або 

насторожене ставлення до них. Також відзначають загострене почуття 

справедливості, нав’язливі спогади, поява дисоціативних реакцій (так 
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звані флешбеки), неприємні емоції й думки, а також прагнення уникати 

контактів із людьми або ситуаціями, які нагадують про травматичний 

досвід. Часті й раптові зміни настрою та думок також є характерними 

ознаками [4, с. 82, 83]. 

Емоційно-вольова сфера військовослужбовця, що має бойовий 

досвід, становить значний інтерес для психологічних досліджень. Вона 

відіграє ключову роль у здатності адаптуватися до екстремальних умов, 

а також у контролі емоцій і поведінки під час стресу. Вивчення цієї 

сфери дає змогу глибше зрозуміти, як військові реагують на стресори, 

пов’язані з бойовими та післябойовими ситуаціями, які чинники 

впливають на їхній емоційний стан, і які механізми саморегуляції 

сприяють підтриманню психологічної стійкості. 

Вивчення емоційно-вольової сфери військовослужбовців дає змогу 

оцінити вплив бойового досвіду на їхню психіку, виявити механізми 

психологічного захисту та визначити найбільш ефективні підходи до 

підтримки психічного здоров’я. Це знання сприяє розробці програм 

психокорекції, спрямованих на підвищення емоційної стійкості, розви- 

ток вольових якостей і зменшення стресу після участі в бойових діях. 
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