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Сьогодні, в умовах глобалізації та цифрової трансформації, дис- 

танційна освіта набула значного поширення в усьому світі. З одного 

боку, вона забезпечує доступ до навчання для великої кількості людей, 

незалежно від їхнього місця проживання, соціального статусу чи 

матеріального становища. Проте, з іншого боку, виникає низка проб- 

лем, пов’язаних з психологічними аспектами навчання на відстані, які 

безпосередньо впливають на психічне здоров’я студентської молоді.  

У сучасних реаліях, особливо в контексті пандемії COVID-19, 

дистанційна освіта стала основною формою навчання для багатьох 

студентів, що актуалізувало питання її впливу на їх психічний стан.  

На перший погляд, дистанційна освіта може здатися привабливою 

через свою гнучкість і можливість навчання у комфортних умовах 

власного дому. Студенти мають змогу самостійно планувати свій час, 

поєднувати навчання з роботою або іншими важливими справами. Од- 

нак, як свідчать численні дослідження, саме такий формат навчання 

може мати негативний вплив на психічне здоров’я молоді [1, с. 48–52]. 

Однією з ключових проблем дистанційної освіти є ізоляція сту- 

дентів від соціального середовища. За словами М. Савчин, молоді люди 

в студентському віці мають гостру потребу в соціальній взаємодії, яка 

відіграє важливу роль у їхньому особистісному розвитку та формуванні 

психологічного благополуччя. Відсутність безпосереднього контакту  

з викладачами та однокурсниками знижує рівень соціальної активності 

студентів, що може призвести до відчуття самотності та соціальної 

відчуженості [2, с. 123]. 

Варто також зазначити, що дистанційне навчання має як негативні, 

так і позитивні аспекти впливу на психічне здоров’я студентів. Для 

деяких молодих людей цей формат надає більше можливостей для 

самостійного навчання, розвитку відповідальності та самодисципліни. 

Як показують дослідження Т. Артеменко, студенти, які володіють 

високим рівнем самоорганізації, демонструють кращі результати 

навчання і менший рівень стресу [3, с. 158]. Вони здатні адаптуватися 

до умов дистанційного навчання, використовуючи його переваги для 
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планування власного часу та розвитку нових навичок. З іншого боку, 

студенти з низьким рівнем саморегуляції стикаються з труднощами у 

підтримці стабільного психічного стану, що спричиняє зниження 

академічної успішності. Ці студенти потребують додаткової підтримки 

з боку викладачів та адміністрації закладів вищої освіти, зокрема через 

запровадження програм психологічної підтримки та навчання навичкам 

саморегуляції. 
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Національна ідентичність завжди була джерелом сили українців, 

однак протягом довгого часу залишалася дуже вразливою до зовнішніх 

впливів і внутрішніх розбіжностей. Достеменно відомо про певні 

розбіжності щодо сприйняття минулого між Сходом та Заходом Укра- 

їни, відношення до мови та звичаїв, а також, відмінні бачення щодо 

подальшого розвитку країни. Довгий час українська національна 


