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Значення фізичної культури та спорту для учнів молодшого шкіль- 

ного віку. Фізична культура та спорт є важливою частиною форму- 

вання здорового способу життя та фізичного розвитку учнів молодшого 

шкільного віку. Вони не тільки сприяють фізичному зростанню,  

а й підтримують психоемоційний розвиток дитини, зміцнюють 

соціальні навички та покращують концентрацію уваги [1]. 

Державне управління у сфері фізичної культури і спорту. Держава 

відіграє важливу роль у формуванні та впровадженні політики у сфері 

фізичної культури і спорту для дітей. Вона забезпечує нормативно-

правове регулювання, матеріально-технічну базу, фінансування про- 

грам розвитку, а також підготовку та підвищення кваліфікації вчителів 

фізичної культури [2]. 

Основні напрями державного управління у сфері фізичної культури 

та спорту для учнів молодшого шкільного віку. Державна політика 

повинна охоплювати такі напрями, як розробка навчальних програм, 

стандартизація фізичних нормативів, інтеграція сучасних методик 

викладання та спортивних технологій, а також регулярний моніторинг  

і контроль якості фізичного виховання [3]. 

Вплив державного управління на впровадження нових видів спорту 

для молодших школярів. Державне управління сприяє розвитку 
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різноманітних спортивних програм, таких як гімнастика, футбол, 

волейбол, легка атлетика, які включаються до освітніх програм для 

початкової школи. Це сприяє інтересу дітей до занять спортом, що 

може стати основою для подальших досягнень у спорті [4]. 

Роль шкільної адміністрації у забезпеченні умов для фізичної 

активності. Державні органи управління, співпрацюючи з адміністра- 

цією шкіл, сприяють створенню інфраструктури, що відповідає віковим 

потребам молодших школярів: від оснащення спортзалів до облашту- 

вання відкритих спортивних майданчиків [5]. 

Проблеми державного управління у розвитку фізичної культури  

для учнів молодшого шкільного віку. Серед основних проблем виді- 

ляються недостатнє фінансування, недостатня матеріально-технічна 

база, а також слабка координація між органами управління різних 

рівнів. Необхідно розробити більш ефективні механізми взаємодії між 

державними структурами та освітніми закладами [6]. 

Перспективи розвитку фізичної культури і спорту серед молодших 

школярів. В умовах підтримки з боку держави розвиток фізичної 

культури та спорту для молодших школярів може перейти на новий 

якісний рівень, з акцентом на інноваційні підходи, здоров'язбережу- 

вальні технології та інтеграцію у загальну систему освіти [7]. 
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