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здібностей виконавців. Як в КГ, так і в ЕГ, результати оцінювання 

виконавців поліпшилися. Однак в ЕГ динаміка розвитку показників за 

вправи перевернутий шпагат на снаряді, вис на пілоні/«свічка» на полотні, 

лаз на пілоні/ шпагат повздовжній на полотні, «крутка» на пілоні 

/переворот вперед на полотні, стійка в шпагат на пілоні /внутрішній вис на 

полотні є більш статистично значуща, що доводить ефективність 

застосованої програми. 
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Ефективність навчання учнів із особливими потребами часто 

безпосередньо залежить від того, наскільки освітній процес відповідатиме 

їхнім індивідуальним можливостям [3]. Проблема індивідуалізації 

інклюзивного навчання впродовж останнього десятиліття активно 

обговорювалася як у колі освітологів, так і серед педагогів-практиків. 
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Водночас в умовах спеціального навчання питання застосування 

індивідуалізації не знайшло окремої фахової дискусії.  

У Законі України «Про освіту» подається визначення індивідуальної 

програми розвитку як документу, що «забезпечує індивідуалізацію 

навчання особи з особливими освітніми потребами, закріплює перелік 

необхідних психолого-педагогічних, корекційних потреб/послуг для 

розвитку дитини … з метою визначення конкретних навчальних стратегій  

і підходів до навчання». Крім цього в статті 19 йдеться про те, що навчання 

має враховувати «індивідуальні потреби та можливості таких осіб, 

визначені в індивідуальній програмі розвитку» [1]. При цьому варто 

підкреслити, що 19 стаття визначає особливості «освіти осіб із особливими 

освітніми потребами», тобто стосується й інклюзивного, і спеціального 

навчання.  

На початках впровадження інклюзивного навчання учнів із особ- 

ливими потребами індивідуалізація, відповідно до Порядку організації 

інклюзивного навчання у загальноосвітніх навчальних закладах, 

забезпечувалася через розроблення індивідуального навчального плану  

та індивідуальної навчальної програми (Постанова КМУ № 872 від 

15.08.2011 р.) [6]. В другій редакції цього Порядку від серпня 2017 р. 

зазначено, що ці нормативні документи можуть розроблятися відповідно 

до особливостей інтелектуального розвитку учня, а ось індивідуальна 

програма розвитку має складатися на кожного учня обов’язково. Тож від 

2017 р. педагоги, які працюють в умовах інклюзивного навчання 

отримують досвід складання індивідуальної програми розвитку та 

підвищують свою кваліфікацію в цьому питанні. 

Варто зауважити, що з часом, коли чим далі тим більшою стає 

чисельність педагогів, які мають досвід інклюзивного навчання учнів  

із особливими потребами, тим більш якісною є індивідуалізація, тобто 

відповідність того як реалізується освітній процес з урахуванням реальних 

можливостей конкретного учня [2]. 

Далі проаналізуємо ситуацію щодо індивідуалізації спеціального 

навчання. Одним із важливих аспектів розгляду цієї проблеми є норма- 

тивно-правове регулювання індивідуалізації спеціального навчання. 

Так у Положенні про спеціальну загальноосвітню школу-інтернат 

(школу, клас) України для дітей з вадами фізичного або розумового 

розвитку, що було затверджено 1993 р. та втратило чинність з 2009 р.,  

в контексті індивідуалізації зазначено лише загальну фразу «здійснення 

індивідуального та диференційованого підходу у навчанні та вихованні  

з урахуванням характеру порушення» [5]. Жодного конкретного 

визначення в чому це має виражатися та в який спосіб регламентуватися  

в документі вказано не було.  
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На зміну цьому Положенню, у вересні 2008 р. Міністерством освіти  

і науки було затверджено Положення про спеціальну загальноосвітню 

школу (школу-інтернат) для дітей, які потребують корекції фізичного та 

(або) розумового розвитку, що діяло до березня 2020 р. В цьому 

Положенні 2008 р. була збережена означена вище фраза про індивіду- 

альний підхід і додатково передбачена можливість складення індивіду- 

альних робочих навчальних планів, які мали бути погоджені МОН України, 

а також «у випадках, коли учні мають ускладнені вади психофізичного 

розвитку, дисграфію, дислексію, акалькулію і не можуть засвоїти програму 

з окремих предметів, педагогічна рада школи … приймає рішення про 

переведення таких учнів на навчання за індивідуальними навчальними 

програмами».  

Певною мірою видається, що є синхронність змін концепції індиві- 

дуалізації в освітній політиці інклюзивного та спеціального навчання,  

що регламентується такими документами як індивідуальний навчальний 

план та індивідуальна навчальна програма. Втім, в інклюзивних  

та спеціальних умовах навчання ці документи застосовуються в різних 

випадках. За інклюзивного навчання – для дітей, які мають певні інтелек- 

туальні обмеження, а при спеціальному навчанні – при «ускладнених» 

порушеннях розвитку та неуспішному вивченні предметів.  

Нині діє Положення про спеціальну школу, що затверджене 

Постановою КМУ № 221 від 06.03.2019 р. В цьому Положенні зазначено, 

що «шляхом індивідуального та диференційованого підходів освітній 

процес забезпечує корекцію порушень розвитку, засвоєння освітньої 

програми, розвиток здібностей та подальшу соціалізацію», тобто вказано 

мету на яку спрямована індивідуалізація у навчанні. Крім цього для 

спеціальної школи є опція створення індивідуальної освітньої траєкторії, 

що ґрунтується на індивідуальному навчальному планові, який передбачає 

спосіб через який буде виконано освітню програму, корекційно-

розвитковий складник та проведено підсумкове оцінювання.  

Вимога щодо необхідності створення індивідуальної програми 

розвитку для учнів із особливими потребами було затверджено лише  

у листопаді 2021 р. у п‟ятій редакції цього Положення. Лише наприкінці 

2021 р. Положення було приведено у відповідність до 19 статті Закону 

України «Про освіту» (2017 р.), яким передбачено необхідність створення 

індивідуальної програми розвитку для учнів із особливими потребами 

незалежно від форми навчання [7]. 

Згідно вимог чинного Положення, індивідуальну програму розвитку 

слід розробляти для усіх вихованців, а індивідуальний навчальний план 

лише за потреби і за заявою одного з батьків чи законних представників. 

Відтак колізії, що простежуються у нормативно-правових документах 

дають підстави дійти висновку, що порівняно з педагогами, які працюють 
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в рамках інклюзивного навчання, фахівці спеціальних шкіл в питанні 

забезпечення індивідуалізації учнів з особливими потребами перебувають 

в нерівних умовах. Якщо у педагогів, які працюють в рамках інклюзивного 

навчання є досвід складання індивідуальних програм розвитку, 

проходження заходів підвищення кваліфікації, які в тому числі містили  

це питання, то спеціальні педагоги мали опанувати знаннями й вміннями 

складання індивідуальної програми розвитку в розпал пандемії та в умовах 

повномасштабної війни. Тож маємо дійти висновку, що педагоги 

спеціальних шкіл не мають необхідних вмінь та досвіду для створення  

не просто індивідуальної програми розвитку як документу, а забезпечення 

цілісного підходу до індивідуалізації спеціального навчання учнів  

із особливими потребами, що передбачає не лише етап планування,  

а й реалізації самого процесу індивідуалізацію всіма фахівцями, які 

працюють з конкретним учнем.  

В чинному Положенні про спеціальну школу лише коротко наводиться 

перелік інформації, яка має обов‟язково увійти до індивідуальної програми 

розвитку, однак у цьому документів відсутня навіть орієнтовна форма 

такої програми. До прикладу в Положенні про організацію інклюзивного 

навчання форма індивідуальної програми розвитку є.  

З одного боку видається, що наявність індивідуальної програми 

розвитку це лише документ, і від нього безпосередньо не залежить 

ефективність індивідуалізації спеціального навчання на практиці, однак  

з іншого боку – індивідуальна програма розвитку є цілісним документом, 

який має узгоджувати синхронні педагогічні впливи різних фахівців. Саме 

синхронність і синергія зусиль дає той кумулятивний ефект, що в підсумку 

детермінує якісні та кількісні зрушення у розвитку учня з особливими 

потребами в умовах спеціальної школи. 

Тож питання розроблення принципів та правил створення якісних  

і практико-орієнтованих індивідуальних програм розвитку для учнів,  

які здобувають освіту в спеціальній школі нині є особливо актуальним.  
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Однією з головних цінностей буття, людини є творчість. Суспільний, 

науково-технічний та культурний розвиток не можливий без діяльності 

творчих особистостей. Творча діяльність зорієнтована на створення нових 

матеріальних та духовних цінностей, вона відбувається на найвищому 

рівні та сприяє розвитку емоційної та інтелектуальної сфер особистості.  


