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Традиційно вважається, що головною регуляторною системою, що 

забезпечує виконання ниркових функцій є ендокринна система, тоді як 

нервовій регуляції відводиться вторинне значення. Між тим, відомо, що 

адаптація організму завжди забезпечується сумісною взаємодією нервової 

та ендокринної систем. 

З огляду на це нами проведено дослідження ниркових функцій 

(екскреторної, осморегулюючої, волюморегулюючої та кислотно-

видільної) у 37 здорових щурах та 27 добровольцях з використанням 

навантажувальних водою та 0,45% розчином хлориду натрію. Отримані 
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дані дали можливість дійти до висновку, що у регуляції усіх ниркових 

функцій завжди приймають участь як нервова, так і ендокринна системи. 

Встановлено, що у термінових регуляторних реакціях головну роль 

відіграє нервова система, що запускає ендокринні механізми регуляції. 

Отримані дані дозволили визначити порядок включення адаптивних 

функцій нирок: осморегулюючої, волюморегулюючої, екскреторної та 

кислотно-видільної. Обґрунтовано положення про наявність двох контурів 

ендокринної регуляції функції нирок – надниркового та внутрішньо- 

ниркового, які завжди взаємодіють та забезпечують швидкість та точність 

регуляції. Визначено, провідним механізмом, який об‟єднує усі регуля- 

торні реакції є контроль гомеостазу натрію. Запропоновано визначити 

характер взаємодії нервової та ендокринної системи роботи нирок. 
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В нашій державі, як і в країнах Європейського Союзу збільшується 

рівень захворюваності населення серцево-судинними хворобами, особливо  

в молодому, працездатному віці, що не може не викликати занепокоєння 

серед науковців та кліницистів. Нажаль, дана тенденція збільшується,  

а особливо порушення ритму серця, що в подальшому може викликати 

збільшення рівня інвалідізації та летальних випадків. В даній роботі ми 

хочемо приділити увагу порушенню ритму серця при гіпергомо- 

цистеїнемії.  


