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ШТУЧНИЙ ІНТЕЛЕКТ У СПОРТИВНІЙ ПІДГОТОВЦІ: 

МОЖЛИВОСТІ ПЕРСОНАЛІЗОВАНОГО  

ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 

 

Штучний інтелект (ШІ) все активніше використовує у спортивній 

підготовці, сприяючи персоналізації тренувального процесу. 

Інтелектуальні алгоритми здатні аналізувати великі масиви даних 

щодо фізіологічних, біомеханічних і психологічних характеристик 

спортсменів, що дозволяє підвищити ефективність тренувань. 

1. Технологічні аспекти використання ШІ у спортивному 

тренуванні. 

Впровадження ШІ в поточний процес передбачає застосування 

таких методів, як: 
– машинне навчання та нейронні мережі, що допомагають 

виявляти індивідуальні закономірності у фізичних навантаженнях 

і прогнозувати адаптаційні реакції; 

– комп’ютерне бачення, яке використовується для аналізу 

техніки виконання вправ і корекції помилок; 

– розумні сенсори та носимі пристрої, що забезпечують збір та 

обробку даних про біомеханічні та фізіологічні параметри 

спортсмена. 

2. Персоналізація тренувальних програм. 

ШІ дозволяє створювати індивідуалізовані тренувальні плани, 

беручи до уваги такі фактори: 
– фізіологічний стан спортсмена (частота серцевих скорочень, 

рівень лактату, рівень втоми тощо); 

– біомеханічні параметри (постава, баланс, кінематика рухів); 

– психологічні фактори (стресостійкість, мотивація, когнітивні 

здібності). 

3. Практичні кейси застосування ШІ у спорті. 

На сучасному етапі існує декілька практичних реалізацій ШІ 

у спортивному тренуванні: 

– інтерактивні тренувальні платформи (Catapult, Whoop, 

Athos), що аналізують фізичний стан спортсмена в режимі реального 

його часу та адаптують навантаження відповідно до поточного стану;  
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– алгоритми прогнозування травматизму, які аналізують 

техніку рухів та попереджають можливості перевантаження; 

– автоматизовані тренери (AI Coach), які пропонують 
варіанти тренувальних планів залежно від індивідуальних 

особливостей спортсмена. 

Використання ШІ у спортивній підготовці відкриває нові 

можливості для персоналізації тренувального процесу. 

Інтелектуальні алгоритми дозволяють підвищити ефективність 

підготовки, зменшити ризики перевантаження та травматизму,  

а також оптимізувати процес відновлення. Подальші дослідження 

в цій сфері сприяння розширюють можливості застосування ШІ 

в різних видах спорту. 

Метою дослідження є можливість аналізу ефективності 

використання штучного інтелекту (ШІ) для персоналізації 
тренувальних програм у спорті. Дослідження спрямоване на 

визначення ключових технологічних рішень, які дозволяють 

адаптувати навантаження до індивідуальних фізіологічних, 

біомеханічних та психологічних характеристик спортсменів. 

Дослідження має на меті: 

1. Оцінити сучасний рівень розвитку та застосування ШІ 

у спортивному тренуванні – розкрити основні алгоритми 

машинного навчання, комп’ютерного зору та біометричного аналізу, 

які використовують у спортивній практиці. 

2. Визначити роль ШІ в зборі та обробці фізіологічних даних 

спортсменів – дослідити можливості носимих сенсорів, розумних 

пристроїв та програмного забезпечення для контролю рівня 
навантаження. 
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