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УЧАСТЬ ПСИХОЛОГА У КРИМІНАЛЬНОМУ ПРОВАДЖЕННІ 

В КОНТЕКСТІ РЕАЛІЗАЦІЇ ПРАВОСУДДЯ,  

ДРУЖНЬОГО ДО ДИТИНИ 
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аспірантка кафедри історії та теорії держави і права  

юридичного факультету,  

Волинський національний університет імені Лесі Українки 

м. Луцьк, Україна 

 

Проблема домашнього насильства в сучасних реаліях є гострою.  

Її актуальність для суспільства полягає у тому, що вона є комплексною, 

непрогнозованою, а пріоритет держави полягає у необхідності імпле- 

ментації інтеграції міжнародного законодавства у національне, впро- 

вадження міжнародних стандартів прав людини, серед яких важливе місце 

посідають міжнародні стандарти запобігання та протидії домашньому 

насильству. Питання запобігання вчиненню злочинів проти життя  

і здоров’я дітей, статевої свободи та статевої недоторканості, пов’язаних  

із домашнім насильством є перебуває у фокусі уваги усієї правоохоронної 

системи. 

Слід зауважити, що саме діти являють собою особливу соціально-

вразливу групу, щодо яких законом передбачено закріплення додаткових 

правових гарантій для захисту їх прав і законних інтересів.  

Постраждалі від таких правопорушень особи є особливо вразливою 

категорією, нерідко піддаються ризику вторинної травматизації, заляку- 

вання та помсти з боку кривдників під час кримінального провадження,  

а тому можуть змінювати показання, відмовлятися від обвинувачення або 

не здійснювати активних дій щодо свого захисту чи своєї постраждалої 

дитини, насамперед тоді, коли перебувають в економічній залежності  

від кривдника.  

Україна, в рамках реалізації Державної соціальної програми запо- 

бігання та протидії домашньому насильству та насильству за ознакою статі 

на період до 2025 року, передбачила забезпечення індивідуального підходу 

до допиту дітей незалежно від їхнього статусу у кримінальному про- 

вадженні, в тому числі із використанням міжнародних стандартів [1]. 

У Конвенції Ради Європи про запобігання насильству стосовно жінок  

і домашньому насильству та боротьбу із цими явищами наголошено на 

тому, що досудове розслідування має здійснюватися з урахуванням прав 

постраждалої особи (ст. 49).[2] У Директиві 2012/29/ЄС Європейського 
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Парламенту та Ради від 25.10.2012, що запроваджує мінімальні стандарти 

щодо прав, підтримки та захисту потерпілих від злочинів, та Директиві 

(ЄС) 2024/1385 Європейського Парламенту та Ради від 14.05.2024 про 

протидію насильству щодо жінок та домашньому насильству зазначено, 

що важливим є шанобливе, чуйне, індивідуальне, професійне та недискри- 

мінаційне ставлення до постраждалої особи під час усього кримінального 

провадження. 

Саме тому, ПАРЄ у Резолюції 2529 (2024) зазначає, що жодну дитину  

в Україні не оминула війна, водночас усі українські діти мають право 

користуватися правами та свободами, закріпленими у відповідних між- 

народних документах з прав людини. Права та найкращі інтереси дитини 

мають переважати в процесі прийняття всіх рішень стосовно них [3]. 

Декларація прав дитини закріплює принцип, що дитина за будь-яких 

обставин має бути серед тих, які першими одержують захист і допомогу.  

В усіх діях щодо дітей незалежно від того, здійснюються вони державними 

чи приватними установами, що займаються питаннями соціального 

забезпечення, судами, адміністративними чи законодавчими органами, 

першочергова увага приділяється якнайкращому забезпеченню інтересів 

дитини [4]. 

Вказані норми транспонується у ч. 2 ст. 10 КПК України, згідно якої 

неповнолітні, під час кримінального провадження користуються 

додатковими гарантіями [5]. 

Ратифікувавши Конвенцію Ради Європи про захист дітей від сексу- 

альної експлуатації та сексуального насильства (Лансаротська конвенція), 

Україна взяла на себе зобов’язання вжити необхідних заходів для 

забезпечення проведення розслідування та кримінального провадження в 

найкращих інтересах та з повагою до прав дитини, впровадити захисний 

підхід до постраждалих, забезпечуючи унеможливлення посилення 

розслідуванням та кримінальним провадженням травми, отриманої 

дитиною (ч. ч. 1, 2 ст. 30), а також вжити заходів щодо забезпечення 

якомога меншої кількості її опитувань і настільки, наскільки це є вкрай 

необхідним для цілей кримінального провадження (п. «е» ч. 1 ст. 35) [6]. 

Наразі спостерігається збільшення кількості зареєстрованих кримі- 

нальних правопорушень, пов’язаних з домашнім насильством, в тому 

числі і вчинених стосовно дітей. 

Зокрема, пресслужба Офісу Генерального прокурора оприлюднила 

інформацію, відповідно до якої року кількість кримінальних правопо- 

рушень, пов’язаних з домашнім насильством, збільшилася в рази. Зокрема, 

упродовж 2023 року від домашнього насильства постраждали 6787 осіб,  

з них 5441 жінка та 571 дитина, у 2024 році ця цифра сягнула 8174 осіб  

та 591 дитина, свідками вчинення кримінальних правопорушень стали  

526 дітей [7]. 
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Зазначена вище негативна динаміка сприяє тому, що концепція 

дружньої до дитини юстиції набуває актуальності.  

Окремим кроком впровадження цілісних та комплексних підходів 

можна визначити залучення психолога до кримінальних проваджень за 

участі дітей. Йдеться не лише про ситуативне виконання норми ст. 226 

КПК України, а про визначення певної державної політики в цьому 

напрямку. На необхідність залучення психолога до судового розгляду в 

справах за участі дитини звертають увагу Керівні принципи Комітету 

міністрів Ради Європи щодо правосуддя, дружнього до дітей, ухвалені 

17.11.2010 [8] Вказані принципи є практичним інструментом, який сприяє 

адаптації судових і позасудових систем держав-учасниць до індивіду- 

альних потреб дітей у сфері юстиції, реалізації їхніх прав і інтересів. 

При повній повазі права дитини на приватне та сімейне життя, слід 

заохочувати тісну співпрацю між різними фахівцями для отримання 

повного розуміння дитини, а також оцінки правового, психологічного, 

соціального, емоційного, фізичного та пізнавального стану. 

Задля забезпечення доступу дітей до правосуддя через надання 

зрозумілої правової інформації та отримання зворотного зв’язку від 

дитини у вигляді правдивих свідчень є ключовим аспектом захисту прав 

дитини у демократичній країні.  

В рамках реалізації зазначеного, в Україні запроваджено пілотний 

проєкт щодо залучення психологів до кримінальних проваджень за участю 

малолітніх, неповнолітніх осіб, який з 01.09.2024 діє у всіх областях 

Украни. 

Зокрема, спільним наказом міністерства юстиції України, Міністерства 

внутрішніх справ України та Офісу Генерального прокурора № 493/5/67/32 

від 07.02.2023 запроваджено названий пілотний проєкт та передбачено 

залучення психологів до кримінальних проваджень за участю малолітніх, 

неповнолітніх осіб через регіональні / міжрегіональні центри з надання 

безоплатної правничої допомоги.[9] 

Згідно інформації Координаційного центру з надання правничої 

допомоги, який здійснює координацію діяльності системи безоплатної 

правничої допомоги за перший місяць роботи проєкту від слідчих, 

дізнавачів, прокурорів та суду до системи надання безоплатної правничої 

допомоги надійшло 189 запитів про залучення психологів. Результат 

наступних восьми місяців реалізації пілоту (з жовтня 2022 року по травень 

2024 року) довів ефективність та важливість залучення психологів для 

підтримки дітей, які опинились у контакті (конфлікті) з законом, зокрема 

стали свідками, потерпілими у кримінальному провадженні, або підо- 

зрюваними, обвинуваченими у вчиненні кримінального правопорушення. 

Так, станом на 26.05.2024 системою надання безоплатної правничої 

допомоги видано 2557 запитів, найбільше з яких – в місті Києві (714), 
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Львівській області (647) та Дніпропетровській області (349). Психологи 

взяли участь у 2934 слідчих (розшукових) діях та процесуальних діях за 

участю малолітніх, неповнолітніх осіб в межах 1447 кримінальних 

проваджень.[10] 
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Сталкінг як форма психологічного насильства та переслідування,  

є важливим об’єктом досліджень у сфері кримінального права. У сучас- 

ному суспільстві, особливо за умов глобалізації та розвитку цифрових 

технологій, це явище набуло нових проявів, які суттєво ускладнюють 

захист прав потерпілих [1; 4]. В Україні, де питання безпеки громадян 

набувають дедалі більшої актуальності в контексті війни, що триває,  

і пов’язаних із цим соціальних криз, потреба у впровадженні ефективних 

правових механізмів для боротьби зі сталкінгом є надзвичайно важливою. 

Збройна агресія та пов’язані з нею виклики, такі як окупація окремих 

територій, масштабні внутрішні переміщення, руйнування соціальних 

зв’язків та економічна нестабільність, значно посилюють ризики для 

найбільш уразливих категорій населення. Жінки, діти, внутрішньо 

переміщені особи та ветерани війни стають потенційними жертвами 

психологічного насильства, включаючи сталкінг, який часто не лише 

порушує особистий простір, але й завдає значної шкоди психічному 

здоров’ю. 

Водночас розвиток цифрових технологій сприяє поширенню кібер- 

сталкінгу, коли переслідувачі використовують соціальні мережі, мобільні 

додатки, електронну пошту та інші платформи для здійснення нав’язливих 

контактів, залякування або стеження. Особливо це стосується молоді та 

жінок, які є активними користувачами цифрових технологій і часто 

недостатньо обізнані про механізми захисту. Відсутність чітко визначених 
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законодавчих норм та інструментів протидії цьому явищу створює 

серйозну прогалину в українській системі захисту прав громадян. 

Крім того, війна посилює загальну атмосферу страху та невизначеності, 

що робить жертв сталкінгу ще більш вразливими до психологічного тиску. 

У таких умовах запровадження ефективних правових механізмів,  

що враховують як фізичні, так і цифрові форми переслідування, стає не 

лише питанням забезпечення прав людини, а й елементом національної 

безпеки. Створення умов для швидкого реагування на випадки сталкінгу, 

забезпечення захисту жертв та притягнення винних до відповідальності 

мають бути пріоритетом для держави, яка прагне відповідати сучасним 

викликам. 

Актуальність теми зумовлена кількома ключовими чинниками.  

По-перше, у зв’язку з війною в Україні зростає кількість випадків 

насильства, зокрема щодо вразливих груп населення, таких як жінки, діти 

та внутрішньо переміщені особи. У тимчасово окупованих та звільнених 

районах фіксуються численні випадки фізичного і психологічного 

насильства, серед яких переслідування є одним із найбільш небезпечних 

проявів. По-друге, активна диджиталізація суспільства створює нові 

загрози, пов’язані з кіберсталкінгом, що включає використання соціальних 

мереж, мобільних додатків та інших цифрових платформ для вторгнення  

у приватне життя жертви. В Україні, де законодавство тільки починає 

враховувати ці аспекти, постає питання адаптації та впровадження 

міжнародного досвіду у цій сфері. 

Наукове осмислення проблеми сталкінгу в Україні досі перебуває  

на початковій стадії. Серед українських дослідників, які приділяли увагу 

цьому явищу, варто зазначити таких вчених, як Роман Кваша, чия робота 

зосереджена на питаннях міжнародного досвіду протидії переслідуванню, 

та Ганна Собко, яка досліджувала психічне насильство у кримінальному 

праві [1]. Однак глибоких, спеціалізованих досліджень саме сталкінгу,  

які б охоплювали порівняльний аналіз та перспективи для України, поки 

що немає. Це свідчить про необхідність розширення дослідницького поля 

та формування комплексного підходу до вирішення проблеми. 

На нашу думку, доцільно розглянути міжнародний досвід криміна- 

лізації сталкінгу, що демонструє широкий спектр підходів, які можуть 

бути адаптовані в Україні. Відтак, у США сталкінг був визнаний злочином 

у 1990 році, причому Каліфорнія стала першою юрисдикцією, яка 

запровадила відповідне законодавство. Особливу увагу у США приді- 

ляють кіберсталкінгу, що знаходить відображення у спеціальних статтях 

Кримінального кодексу, зокрема тих, які стосуються використання 

електронних засобів для переслідування. У Німеччині кримінальна 

відповідальність за сталкінг передбачена ст. 238 Кримінального кодексу. 

Закон чітко визначає ознаки цього правопорушення, зокрема 
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повторюваність дій, використання персональних даних жертви чи спроби 

встановити контакт усупереч її бажанню. Подібні підходи застосовуються 

й в Австрії, де ст. 107a Кримінального кодексу також враховує можливість 

доведення жертви до самогубства, що карається суворішими санкціями [4]. 

Важливо відзначити, що сталкінг, як форма нав'язливого пересліду- 

вання, є серйозною проблемою, що потребує належного правового регу- 

лювання. В Україні наразі відсутня окрема стаття в Кримінальному 

кодексі, яка б передбачала відповідальність за сталкінг. Проте, 2 жовтня 

2024 року у Верховній Раді було зареєстровано законопроєкт № 12088, 

який пропонує внести зміни до Кримінального процесуального кодексу  

та Закону України "Про запобігання та протидію домашньому насильству" 

щодо встановлення відповідальності за злочинне переслідування (сталкінг) 

[2; 5]. 

Цей законопроєкт передбачає визначення термінів "злочинне переслі- 

дування" та "кіберпереслідування", а також встановлює відповідальність  

за такі дії. Зокрема, злочинне переслідування (сталкінг) визначається  

як форма психологічного домашнього насильства, що виражається  

у небажаній нав'язливій увазі до однієї людини з боку іншої або групи 

людей, а також полягає у стеженні за постраждалою особою та неодно- 

разовому перебуванні біля місця її проживання.  

Варто зазначити, що наукові дослідження, присвячені проблемі стал- 

кінгу в Україні, є обмеженими. Окремі аспекти цього явища розглядалися 

в контексті домашнього насильства та захисту прав людини, однак 

комплексних досліджень, спрямованих на аналіз сталкінгу як окремого 

правопорушення, наразі недостатньо. 

Таким чином, прийняття законопроєкту №12088 та подальше вдоско- 

налення законодавства у сфері протидії сталкінгу є важливими кроками 

для забезпечення належного захисту прав громадян в Україні. Крім того, 

необхідно активізувати наукові дослідження у цій сфері для розробки 

ефективних механізмів протидії цьому явищу [3]. 

Перспективи вдосконалення українського законодавства полягають  

у впровадженні диференційованих підходів до кваліфікації сталкінгу 

залежно від наслідків, запровадженні окремих положень для боротьби  

з кіберсталкінгом, а також створенні системи підтримки для жертв. 

Міжнародний досвід свідчить про ефективність спеціалізованих центрів 

допомоги жертвам переслідування, які можуть бути створені і в Україні. 

Доцільним є також використання досвіду європейських країн у впро- 

вадженні освітніх програм для підвищення правової обізнаності громадян 

та фахівців у сфері права. 

Таким чином, імплементація міжнародного досвіду криміналізації 

сталкінгу в Україні може стати важливим етапом у захисті прав людини  

та зміцненні національної безпеки. Для цього необхідно розробити цілісну 
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стратегію, яка б охоплювала вдосконалення законодавства, посилення 

практичних механізмів захисту жертв та проведення широкомасштабних 

інформаційних кампаній. Це дозволить Україні відповідати сучасним 

викликам та забезпечити ефективний захист своїх громадян. 
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ЩОДО ОКРЕМИХ ФАКТІВ СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛЬСТВА, 

ПОВ’ЯЗАНОГО З ВІЙНОЮ 

 

Боровик Андрій Володимирович 

кандидат юридичних наук, доцент, 

відмінник освіти України, 

віце-президент з наукової роботи, 

Науково-дослідний інститут публічного права 

м. Київ, Україна 

 

З початком збройної агресії росії в Україні ми можемо спостерігати 

численні факти насильства щодо жінок содатами загарбниками. 

Зґвалтування є частиною «воєнної стратегії» рф, про це агентству AFP 11 

заявила спеціальна представниця генсека ООН з питань сексуального 

насильства у конфліктах Праміла Паттен [4]. За її словами, у росіян це 
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«навмисна тактика з дегуманізації жертв». На запитання журналіста, чи 

використовується зґвалтування як інструмент зброї під час війни в Україні, 

вона відповіла: «Там є усі ознаки цього», «Коли жінок утримують цілими 

днями і ґвалтують, коли починають ґвалтувати маленьких хлопчиків  

і чоловіків, коли ти бачиш кастрування, коли чуєш, як жінки свідчать про 

російських солдатів, які мають із собою віагру, це явно воєнна стратегія», 

«І коли жертви розповідають, що говорили російські військові під час 

зґвалтування, це явно навмисна тактика дегуманізації жертви». За словами 

Паттен, «вік жертв сексуального насильства складає від 4 до 82 років» [4].  

Найбільшу кількість випадків сексуального насильства зафіксовано  

у Херсонській, Київській, Донецькій Харківській та Запорізькій областях. 

Це офіційно зафіксовані випадки, у яких йдеться про зґвалтування, 

завдання фізичної шкоди статевим органам, примусове оголення, погрози 

та спроби зґвалтування, примус дивитися на сексуальну наругу над 

близькими особами [5].  

Згідно із даними Офісу Генпрокурора, станом на липень 2024 року, 

повідомлено про підозру 59 військовослужбовцям рф (з них 1 – за злочин 

минулих років). 27 обвинувальних актів щодо 36 осіб було скеровано до 

суду, п’ятьох осіб засуджено до покарання у вигляді позбавлення волі: 

трьох – до 12 років, двох – до 10 років та 11 років, 1 вирок щодо 1 особи  

не набрав законної сили. Загалом вдалося розкрити 87 таких фактів [5]. 

Але, виходячи з досвіду інших конфліктів, розуміємо, що постраж- 

далих може бути в десятки разів більше. Оцінити реальний масштаб 

злодіянь неможливо через відсутність інформації з тимчасового окупо- 

ваних територій, відсутність розуміння проблематики або небажання 

постраждалих звертатися до правоохоронних органів. Останнє найчастіше 

пояснюється страхом ретравматизації та публічного осуду, занепокоєнням 

за долю близьких, що продовжують залишатись в окупації [5].  

Також поширеними є ситуації, в яких постраждалі не мають 

достатнього психологічного ресурсу для спілкування з правоохоронцями, 

оскільки на першому плані часто проблеми зі здоров’ям, потреба знайти 

безпечне житло та фінансове забезпечення для себе та родини [5]. 

Країна, яка ґвалтує, продовжує займати місце постійного члена Ради 

Безпеки ООН. Виглядає, як наруга над усією Організацією Об’єднаних 

Націй [4]. Аналітикиня Chatham House Катерина Бусол зазначає,  

що свідчення про сексуальне насилля почали з’являтися практично відразу 

після повномасштабного вторгнення росії і їх стає все більше [2]. «Те, що 

ми чуємо від тих, хто знає потерпілих, – жахливо. Вони розповідають про 

групові зґвалтування, зґвалтування на очах у дітей, сексуальне насильство, 

яке слідує за вбивствами членів родини», – зазначає Бусол. За її словами, 

більшість свідчень стосується міст сходу та півдня України, окупованих 

російськими військами [2]. Першим детальним описом сексуального 
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насильства став випадок, про який заявила 22 березня генпрокурорка Ірина 

Венедиктова: військовослужбовцю рф винесли підозру за зґвалтування 

жінки на Київщині [2]. Потерпіла дала інтерв’ю журналістці британського 

The Times. 33-річна Наталія (імена змінено) жила з чоловіком  

і чотирирічним сином у приватному будинку біля села Шевченкове 

Броварського району. 8 березня в село зайшли російські військові,  

а наступного дня прийшли до будинку та вбили собаку. Після цього вбили 

чоловіка Наталії. «Я застрелив твого чоловіка, тому що він нацист», – 

заявив один із російських солдатів. Командира, який був з ним, звали 

Михайло Романов [3]. Солдат приставив пістолета до голови Наталії. Та 

крикнула сину, щоб він залишався в котельні, де вони ховалися від 

обстрілів. Потім обидва по черзі зґвалтували жінку, тримаючи пістолет 

біля голови. Дитина в цей час плакала у сховку. Військові двічі 

поверталися, щоразу дужче п’яні, й знову ґвалтували жінку [3]. Коли 

росіяни заснули, Наталія забрала дитину та втекла через поле, спершу до 

Броварів, потім виїхала в Тернопільську область. Депутатка Верховної 

Ради Марія Мезенцева стверджує, що є «значно більше постраждалих». 

Їхні історії стануть відомі, коли жінки будуть готові говорити [3]. 

Ратифікація Стамбульської конвенції дозволила експертам Ради Європи 

контролювати, як Україна виконує взяті на себе зобов’язання, також 

Україна тепер має право вимагати посилення відповідальності для 

кривдників українських громадянок за кордоном. 

Російські військовослужбовці продовжують систематично застосову- 

вати сексуальне насильство проти українського населення. Так, ми чітко 

відстежуємо цей патерн щодо полонених, що перебувають у місцях 

незаконного утримання. Основна мета залишається незмінною – 

принизити, деморалізувати, позбавити гідності [5].  

Виходячи із даних звітів ООН, близько 95% полонених зазнали тортур, 

з них 60% постраждали від тортур сексуалізованого характеру» [5]. 

Злочини російської армії в Україні, пов’язані з застосуванням 

сексуального насильства, відносяться до категорії воєнних злочинів та 

злочинів проти гідності людини. Заступниця міністра внутрішніх справ 

Катерина Павліченко підкреслює, що факти сексуального насильства, 

вчинені агресором щодо вразливих категорій українського суспільства, 

мають всі ознаки геноциду [5]. 

Про те, що сексуальне насильство свідомо застосовується як зброя 

війни, свідчать випадки, коли командири армії рф віддавали накази своїм 

підлеглим ґвалтувати українок. Приміром, на Київщині командир віддав 

наказ своїм підлеглим ґвалтувати місцевих мешканок. Він та двоє 

підлеглих ходили по селу та шукали «підходящих». Було зґвалтовано двох 

жінок. Чоловік однієї з постраждалих хотів заступитися за свою дружину. 
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Його вбили. Згвалтована жінка та її 15-річний син 3 дні перебували  

в будинку з тілом мертвого чоловіка. Потім його закопали на городі [5]. 

Серед останніх випадків правоохоронці виявили: 

– місцевого мешканця міста Херсон, якого катували російські вій- 

ськові, а також застосували щодо нього сексуальне насильство у вигляді 

примусового оголення, погроз та спроб зґвалтування гумовим кийком [5]; 

– жінку, що у період з 07.05.2022 по 12.05.2022, а також в у невста- 

новлений період наприкінці червня 2022, незаконно утримували 

військовослужбовці РФ у приміщення відділу поліції Харківської області 

та застосовували до неї фізичне та сексуальне насильство [5]; 

– факт систематичного зґвалтування місцевої мешканки в присутності 

її неповнолітньої доньки, до якої невстановлений військовослужбовець ЗС 

рф здійснював сексуальне насильство у вигляді примусового оголення  

та сексуального домагання у липні 2022 року [3]. 

11.05.2011 була підписана та ратифікована 2022 року Конвенція Ради 

Європи про запобігання насильству стосовно жінок і домашньому 

насильству та боротьбу із цими явищам (CETS № 210, Стамбульська 

конвенція) [1]. Це дозволило Україні залучити Міжнародні організації  

до документування фактів насильства та допомоги їх жртвам. 

Якими ж повинні бути наступні кроки, необхідні для притягнення 

росіян до відповідальності за злочини в Україні 

Тут ми хочемо погодитись з Федором Дунебабіним та запропонувати 

наступне [5]: 

1. Розробити спеціалізоване законодавство, що передбачатиме 

визначення терміну сексуального насильства пов’язаного з війною, статусу 

постраждалих, створення єдиної системи надання психологічної, медичної, 

соціальної допомоги постраждалим, а також врегулювання надання 

репараційних заходів [5]. 

Відповідні закони № 10132 «Про правовий та соціальний захист прав 

осіб, постраждалих від сексуального насильства, пов’язаного зі збройною 

агресією Російської Федерації проти України, та невідкладні проміжні 

репарації» та № 10256 «Про облік інформації про шкоду, завдану 

особистим немайновим правам фізичних осіб внаслідок агресії Російської 

Федерації проти України» ухвалила Верховна Рада. 

Ухвалення цих законів є важливим фактом сатисфакції для постра- 

далих – свідченням того, що держава визнає їхній статус, потреби та 

гарантує необхідну підтримку. Визнання факту злочину державою вкрай 

важливе для постраждалих, які тривалий час очікували на це. Зокрема, 

йдеться про українців, що постраждали від сексуального насильства, 

пов’язаного з конфліктом, від початку російської агресії на сході України у 

2014 році. З іншого боку, визначення статусу постраждалих гарантуватиме 

право на невідкладну матеріальну компенсацію та реабілітаційні заходи. 
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2. Створити комплексну державну програму, що регулюватиме процес 

фіксації злочинів, збору доказів, координації стейкхолдерів та їхньої 

комунікації з постраждалими [5]. 

3. Створити міжнародну ініціативу, що уможливить проведення 

слідчих дій та притягнення до відповідальності вищих політичних  

та військових керівників за злочини в Україні [5]. 

Прикладом такого проєкту чимало експертів називають Нюрнберзький 

процес. Незалежно від формату, майбутня ініціатива повинна передбачати 

тісну взаємодію державних та міждержавних установ, співпрацю з право- 

захисними інституціями та мобілізацію світової громадськості до питання 

відновлення справедливості, аби сприяти посиленню дипломатичного 

тиску, економічних санкцій та міжнародної ізоляції агресора [5]. 
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Змушені констатувати, що в період військового стану в україні 

нікуди не зникла проблема домашнього насильства. 

Прийнявши в 2001 році Закон України «Про попередження насиль- 

ства в сімʼї», Україна стала однією з перших країн Східної Європи, яка 

на законодавчому рівні визнала домашнє насильство важливою 

суспільною проблемою, серйозним порушенням прав людини, які 

держава має обстоювати й захищати. Серед них – право на життя  

і фізичну недоторканність; право не бути обʼєктом знущань чи 

жорстокого, нелюдського або принизливого поводження; право на 

свободу від дискримінації за ознакою статі; право на здоровий та 

безпечний розвиток тощо. Саме соціальне усвідомлення проблеми 

обумовило ухвалення окремого закону, і з того часу відбувався 

розвиток системи запобігання та протидії цьому явищу. Втім, Закон 

України «Про попередження насильства в сімʼї» хоча й вказував на 

правові та організаційні засади попередження та юридичну відпо- 

відальність за вчинення насильства в сім’ї, проте не містив ефективних 

заходів припинення такого насильства, впливу на кривдника та допо- 

моги постраждалим особам. Відповідно, постало питання щодо комп- 

лексного реформування системи запобігання та протидії домашньому 

насильству [1]. 

На виконання зазначеного закону окремими силовими структурами, 

як наприклад Національна поліція було розроблено алгоритм «План 

безпеки», про те, як захиститись від домашнього насильства. 

Зазначений план включав у себе три основні етапи дій. 

Так, перший, підготовчий етап стосувався осіб у яких були ризики 

потрапляння у ситуацію домашнього насильства) і включав у себе 

наступні стадії: 1. Завчасну підготовку плану втечі з будинку.  

2. Виготовлення копій або фотокопій важливих документів, прихову- 

вання їх, або передачу родичам чи близьким друзям; 3. Завчасну 
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підготовку речей першої необхідності, ліків, документів, дублікатів 

ключів та грошей. 4. Домовленість із сусідами, друзями або близькими 

людьми щодо сигналів про перебування у небезпеці, щоб вини знали, 

коли ви потребуєте допомоги, а також щодо вашого тимчасового місця 

перебування. 5. Навчання дітей невтручанню у конфлікт дорослих, 

вмінню покликати на допомогу та викликати 102 [2, с. 10]. 

Другий – критичний етап (якщо напруга зросла та ситуація загос- 

трюється) повинен включати виконання наступних дій: 1. Уникання 

приміщень, де є гострі та небезпечні предмети. 2. За можливості 

перебування у приміщенні з якого легко піти, триматися ближче до 

виходу. 3. Зняти з шиї будь-які аксесуари чи прикраси. 4. Подбати про 

безпеку дітей чи людей похилого віку. 5. Намагатися уникнути 

конфлікту, спробувати залишити місце та повідомити 102. 6. Подати 

сигнал про небезпеку сусідам, друзям або близьким людям, якщо немає 

можливості зателефонувати 102 [2, с. 11]. 

Та третій або посткритичний етап, якщо ви знаходитесь у безпеці  

і напруга впала включає проведення наступних дій: 1. Якщо вам 

завдано тілесних ушкоджень, обов’язково зверніться до медичних 

закладів та детально повідомте лікаря, про ситуацію, що склалась.  

2. Зафіксуйте всі прояви насильства: фото синців та саден, повідомлень 

з погрозами, запис телефонних розмов, медичних довідок. 3. Зателе- 

фонуйте 102 та повідомте про ситуацію, що склалась. 4. Повідомте 

своїх родичів або близьких людей про ваш стан та подальші наміри.  

5. Змініть свої контактні дані (адресу електронної пошти, номер 

телефону) вимкніть геолокацію в телефоні, ноутбуці, планшеті  

та не відображайте своє місцезнаходження у соціальних мережах  

[2, с. 11]. 

Звичайно, виконання зазначеного Плану дій не виключить повністю 

факти домашнього насильства, але дозволить убезпечити життя та здо- 

ров’я під час конфліктних ситуацій. 
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Профільний закон у сфері запобігання та протидії домашньому 

насильству чинний починаючи з 2017 року. Саме цим документом – 

Законом України «Про запобігання та протидію домашньому насиль- 

ству» було впроваджене поняття державної політики у відповідній 

сфері [1]. Втім за три роки використання вказаного нормативного акту 

ситуація з домашнім насиллям в Україні радикально не змінилася, що 

підтверджує поява Указу Президента України «Про невідкладні заходи 

із запобігання та протидії домашньому насильству, насильству за 

ознакою статі, захисту прав осіб, які постраждали від такого насиль- 

ства» від 21 вересня 2020 року [2]. 

Зокрема в цьому документі наголошувалося на необхідності невід- 

кладного здійснення заходів у сфері запобігання та протидії домаш- 

ньому насильству, насильству за ознакою статі. Відзначимо, що серед 

іншого уряду доручалося розробити план невідкладних заходів  

у вказаній сфері з урахуванням міжнародних стандартів. В такий спосіб 

Президент України підкреслював необхідність особливої уваги  

до наявного досвіду і підходів зарубіжних партнерів до подолання 

домашнього насильства і насильства за ознакою статі. Такий підхід ще 

більше виправданий і актуальний, якщо взяти до уваги прагнення 

української держави набути повноправне членство у Європейському 

Союзі. Саме це визначило нашу передусім до пріоритетів, які нині 

визнані міжнародною спільнотою у сфері запобігання та протидії 

домашньому насильству. 

Вважаємо, що показовими в плані змісту пріоритетів сучасної 

освітньої політики є два таких міжнародних акти, як-от «Пакт заради 

майбутнього», який було ухвалено за результатами роботи 79-тої сесії 

Генеральної Асамблеї Організації Об’єднаних Націй, яка відбулася  

у вересні 2024 року [3]. 
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Отже, ухвалений учасниками 79-тої сесії Генасамблеї ООН «Пакт 

заради майбутнього» справедливо розглядати як програму перетворень 

і дій, які світова спільнота ладна підтримувати керуючись ідеями 

концепції сталого розвитку. Отож документом визначено 56 важливих 

активностей (дій) задля ефективного реагування на поточні та майбутні 

виклики у партнерстві з усіма зацікавленими сторонами. «Глобальні 

перетворення – це шанс для оновлення та прогресу на основі нашої 

спільної людяності. Досягнення у галузі знань, науки, техніки та інно- 

вацій можуть забезпечити прорив на краще і стійкіше майбутньому 

всім» [3]. 

Аналіз відповідного документу дозволяє зробити висновок, що 

особлива увага його авторами надається і темі подолання домашнього 

насильства і насильства за ознакою статі. Відповідна позиція підтверд- 

жується безпосередньо текстом «Пакт заради майбутнього». 

Зокрема Дія 8 цього Пакту встановлює пріоритетом забезпечення 

гендерної рівності і розширення прав та можливостей всіх жінок  

і дівчаток, «маючи на увазі, що це стане одним із вирішальних кроків 

на шляху до досягнення прогресу з усіх цілей та завдань у сфері 

сталого розвитку» [3]. Принагідно зауважимо, що саме жінки 

найбільше потерпають від домашнього насильства – щонайменше дві 

третини усіх зареєстрованих випадків в Україні [4]. Отож не дивно, що 

лідери держав-учасниць ООН наполягають на необхідності терміново 

усунути всі юридичні, соціальні та економічні перешкоди для 

досягнення гендерної рівності та забезпечення всебічної і реальної 

участі жінок на всіх рівнях у прийнятті рішень у політичній, 

економічній та суспільного життя. Не менш пріоритетним завданням 

визначено і «цілеспрямовані та прискорені дії для викорінення усіх 

форм насильства та домагань щодо всіх жінок та дівчаток, включаючи 

сексуальне та гендерне насильство» [3]. 

Окремо варто звернути увагу на положення «Пакту заради майбут- 

нього», які фактично є реакцією на загострення проблеми насилля, 

зокрема і домашнього насилля, у зв’язку з збройними конфліктами або 

воєнними діями та у періоди після них: «Ми рішуче засуджуємо поси- 

лення усіх форм насильства щодо жінок та дівчаток, які особливо 

зазнають ризиків насильства у зв’язку зі збройними конфліктами,  

у постконфліктних ситуаціях та надзвичайних гуманітарних ситуа- 

ціях» [3]. 

Наведене вище вказує на серйозність, з якою міжнародне співто- 

вариство ставиться до теми насильства, у тому числі до домашнього 

насильства, від якого найбільше потерпають жінки і дівчатка. Водно- 

час, показово, що особливе значення надається усуненню причин 
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такого насильства, що знаходяться у культурній і економічній площині 

одночасно.  

Між тим, у контексті досвіду і підходів зарубіжних партнерів  

до подолання домашнього насильства і насильства за ознакою статі  

не можна не звернути увагу на досвід Європейського Союзу в озна- 

ченій сфері.  

Передусім зауважимо, що 7 травня 2024 року Рада ЄС ухвалила 

Директиву ЄС про боротьбу з насильством проти жінок та домашнім 

насильством. Передбачено, що держави-члени ЄС матимуть час  

до 14 червня 2027 року, щоб імплементувати цю Директиву у своє 

національне законодавство та державну політику [5]. 

Експерти вказують на те, що ця Директива криміналізує на рівні ЄС 

певні форми насильства проти жінок в офлайн-режимі (калічення 

жіночих статевих органів та примусовий шлюб) та онлайн-режимі 

(поширення інтимних зображень без згоди, кіберпереслідування, 

кіберзалякування та підбурювання до ненависті та насильства на ґрунті 

гендеру). З іншого боку, Директива передбачає цільові заходи захисту, 

підтримки та доступу до правосуддя для жертв будь-якої форми 

насильства проти жінок та домашнього насильства, криміналізованого 

згідно з національним законодавством або законодавством Союзу. 

Нарешті, Директива ЄС про боротьбу з насильством проти жінок та 

домашнім насильством вимагає від держав-членів ЄС запровадити 

превентивні заходи, включаючи конкретні заходи для запобігання 

зґвалтуванню та сприяння центральній ролі згоди у сексуальних 

відносинах, згідно з Європейською комісією [5]. 

Варто також наголосити, що у Європейському Союзі чинна стра- 

тегію під назвою «Стратегія ЄС щодо гендерної рівності на 2020–2025 

роки», яка підтверджує зобов’язання ЄС щодо боротьби з гендерно 

зумовленим насильством. Мета Стратегії полягає у тому, щоб створити 

соціокультурний й політичний простір, де жінки та чоловіки, дівчата та 

хлопці, у всій своїй різноманітності, могли б вільно обирати свій 

життєвий шлях, мали рівні можливості для розвитку та могли 

рівноправно брати участь і очолювати європейське суспільство [6].  

«Стратегія ЄС щодо гендерної рівності на 2020–2025 роки» 

побудована навколо таких проблемних тем: 1) свобода від насильства 

та стереотипів; 2) процвітання в гендерно-рівній економіці; 3) рівне 

лідерство в суспільстві; 4) інтеграція гендерних аспектів та міжсекцій- 

ний підхід у політику ЄС; 5) фінансування заходів для досягнення 

прогресу в гендерній рівності в ЄС; 6) вирішення питань гендерної 

рівності та розширення прав і можливостей жінок у всьому світі. 

Щодо теми свободи від насильства та стереотипів, то Стратегія 

наголошує на необхідності мінімальних стандартів захисту основних 
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прав потерпілих від домашнього насильства, зокрема з урахуванням 

останніх суспільних змін, включаючи цифрові правопорушення. Така 

криміналізація, зокрема, сприятиме вирішенню проблем в онлайн-

просторі та кращому захисту користувачів від незаконного гендерного 

онлайн-контенту. 

Очевидно, що вказані вище стратегеми запобігання та протидію 

домашньому насильству мають бути враховані у законодавстві Укра- 

їни, що важливо з точки зору протидії вказаній проблемі, а також  

у контексті євроінтеграції української держави. 
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Судова експертиза є важливим елементом системи забезпечення 

правосуддя, який передбачає застосування спеціальних знань для роз- 

в’язання питань, що виникають під час розгляду кримінальних, 

цивільних або адміністративних справ. Основною метою судової 

експертизи є встановлення фактичних обставин справи, що можуть 

вплинути на прийняття судового рішення. Зокрема, у кримінальних 

справах, де необхідно оцінити психологічні характеристики особи  

та обставин скоєння злочину, проводиться судова психологічна 

експертиза. 

У розслідуваннях злочинів проти статевої недоторканості, де часто 

відсутні чіткі фактичні докази, набувають особливого значення 

психологічні аспекти. Судова психологічна експертиза відіграє 

важливу роль в тих справах, де необхідно визначити здатність особи до 

усвідомлення своїх дій та керування ними, а також оцінити інші 

психологічні фактори. Це часто має вирішальне значення для 

встановлення факту скоєння злочину, оскільки дозволяє більш глибоко 

зрозуміти психологічний профіль підозрюваних, потерпілих, свідків 
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тощо. Відтак, важливість судової психологічної експертизи у розслі- 

дуваннях злочинів проти статевої недоторканості важко переоцінити, 

оскільки вона є інструментом для забезпечення справедливості,  

що є основою правової держави. 

Одним із перспективних інструментів, які можуть бути застосовані 

в судовій психологічній експертизі, є метод репертуарних решіток. Цей 

метод був розроблений американським психологом Джорджем Келлі у 

1955 році як психологічний інструмент вивчення особистісних 

конструктів – індивідуальних способів сприйняття та інтерпретації 

світу. Метод дозволяє дослідити спосіб структурування людиною свого 

досвіду, категорії, які вона використовує для оцінки подій та осіб,  

а також смисли, які особа надає різним аспектам свого життя [5, с. 6]. 

Однак, незважаючи на очевидні переваги цього методу, в Україні 

він досі не знаходить широкого застосування в судовій психологічній 

практиці, що визначає актуальність даного дослідження. 

У контексті проведення судової психологічної експертизи, зокрема 

у ході розслідування злочинів проти статевої недоторканості, метод 

репертуарних решіток може бути застосований для глибшого 

розуміння мотивацій, зрілості особистісних конструктів, можливих 

приховуваних намірів фігурантів справи. Це дозволить слідчим 

отримати більш детальну інформацію про внутрішній світ особи, її 

цінності, страхи, установки і, як наслідок, точніше оцінювати роль  

і статус цієї особи в конкретній ситуації, коригувати стратегію 

розслідування в цілому та ефективніше проводити відповідні слідчі дії 

зокрема. 

Нажаль, в українській судово-експертологічній діяльності досі є 

низка проблем, пов’язаних із недостатньою методологічною розроб- 

леністю деяких традиційних методів психологічного дослідження, 

таких як спостереження, експеримент, опитування та тестування.  

Ці методи не мають чітких алгоритмів застосування, що ускладнює  

їх впровадження до практики. 

Застосування методу репертуарних решіток у судовій психологічній 

експертизі у ході розслідування злочинів проти статевої недоторканості 

передбачає такі основні етапи: 

1. Визначення сукупності оцінюваних елементів. На основі резуль- 

татів структурованого інтерв’ю та/або вільної розповіді підекспертного 

визначається набір елементів, які будуть оцінюватися. Це можуть бути 

конкретні особи, події або ситуації. Наприклад, для виявлення став- 

лення підекспертного до різних осіб можуть бути використані імена 

колег, знайомих, друзів, контактів тощо. 

2. Виявлення конструктів. Підекспертному пропонується порівняти 

кілька вибраних елементів і визначити їх подібність чи відмінність.  
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На основі цих порівнянь, використовуючи техніку семантичного 

диференціалу, формується перелік особистісних конструктів – 

індивідуальних категорій, за допомогою яких людина оцінює інших. 

Наприклад, підекспертний може оцінювати певних осіб за такими 

критеріями, як «довіряю – не довіряю», «професійний – непрофе- 

сійний», «відвертий – потайний» тощо. 

3. Формування решітки. Виявлені конструкти використовуються 

для побудови репертуарної решітки – матриці, в якій елементи (особи, 

події тощо) оцінюються за визначеними критеріями. Це дозволяє 

встановити, як саме підекспертний сприймає кожен із елементів. 

4. Аналіз даних. Отримані результати аналізуються для виявлення 

у підекспертного прихованих установок, упереджень, цінностей, стра- 

хів, можливих зв’язків тощо. 

5. Застосування результатів. На основі аналізу решітки можна 

формулювати гіпотези щодо справжніх мотивів поведінки фігурантів 

справи. 

На наш погляд, застосування методу репертуарних решіток у судо- 

вій психологічній експертизі у ході розслідування злочинів проти 

статевої недоторканості має низку переваг над традиційними під- 

ходами. 

Так, наприклад, проведення опитування лише у формі інтерв’ю  

(чи, навіть, доповнене анкетуванням або тестуванням) може призвести 

до отримання неповної або навмисно викривленої респондентом 

інформації, тоді як метод репертуарних решіток апріорі позбавлений 

цієї вразливості, оскільки певною мірою працює з несвідомою 

частиною психіки, що унеможливлює свідоме викривлення особою 

інформації. 

Звісно, частково цю проблему можна вирішити шляхом засто- 

сування у судовій психологічній експертизі спеціального технічного 

засобу – комп’ютерного поліграфу. Разом з тим, цей підхід також має 

декілька обмежень, а саме: 

– певні фізичні та/або емоційні стани підекспертного, які не дозво- 

ляють проводити щодо нього поліграфну перевірку; 

– наявність у підекспертного спеціальної підготовки щодо проти- 

дії (поведінкової чи медикаментозної); 

– відсутність відповідної апаратури тощо. 

Натомість, застосування методу репертуарних решіток дозволяє 

уникнути всіх наведених проблем. Водночас, цей метод висуває високі 

вимоги до професійного рівня та спеціальних навичок суб’єкта. Крім 

того слід додати, що повною мірою ефективність цього методу 

розкриється лише з використанням відповідного програмного забез- 



28 

печення, оскільки метод ґрунтується на потужному математичному 

апараті (кластерний аналіз, факторний аналіз тощо). 

На наше переконання, метод репертуарних решіток може стати 

цінним інструментом у судовій психологічній експертизі у ході 

розслідування злочинів проти статевої недоторканості, оскільки 

дозволить точніше аналізувати та глибше розуміти установки та 

системи взаємовідносин підекспертного, його ставлення до інших 

фігурантів справи. 

Метод репертуарних решіток є одним з найбільш гнучких і потуж- 

них інструментів у психологічній діагностиці, здатним забезпечити 

комплексне розуміння внутрішнього світу особистості. Це метод, який 

надає можливість оцінити індивідуальні когнітивні й емоційні реакції,  

а також зрозуміти, як особистість сприймає і реагує на різні ситуації та 

людей. Його застосування в судовій психологічній експертизі відкриває 

нові горизонти для розуміння поведінки осіб, що беруть участь  

у кримінальних справах, зокрема в контексті злочинів проти статевої 

недоторканості. 
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Ефективна комунікація є основою якісного медичного обслуго- 

вування та безпечної взаємодії між медичним персоналом і пацієнтами. 

Вона визначає рівень довіри до лікарів, формує сприйняття гендерних 

аспектів і має важливе значення для виявлення та реагування  

на випадки насильства в медичному контексті [1]. 

Аналіз медичної комунікації з огляду на гендерні аспекти  

та насильство вимагає детального вивчення культурних норм взаємодії 

між медичними працівниками та пацієнтами, постраждалими  

від насильства. Саме ефективні комунікативні стратегії впливають  

на якість медичної допомоги та психоемоційний стан пацієнтів. 

Стратегії ненасильницького спілкування (ННС) є важливим 

інструментом у побудові довірчих відносин між лікарем і пацієнтом. 

Вони сприяють зниженню рівня стресу та тривожності у постраждалих, 

допомагають розпізнавати невербальні сигнали дистресу, забезпечують 

безпечний простір для вираження емоцій. Основою такої комунікації є 

принципи поваги, відкритості та емпатії. Медичний персонал повинен 

вміти вести діалог, який мінімізує ризик повторної травматизації.  

Це включає нейтральну лексику, уникнення звинувачувальних фраз  

та підкріплення почуття безпеки пацієнта. Активне слухання, перефра- 

зування слів пацієнта, заспокійливий тон і невербальні сигнали 

підтримки – це важливі складові ефективної комунікації [2]. Навчання 

медичних працівників алгоритмам реагування на насильство є критич- 

ним для забезпечення належної допомоги. Це включає не тільки 

первинне реагування, а й співпрацю з соціальними службами, 
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психологами та правоохоронними органами [3]. Спеціалізовані 

тренінги з ННС і симуляції допомагають ефективно реагувати  

в складних ситуаціях, знижуючи ризик повторної травматизації, 

підвищує рівень обізнаності та відповідальності серед медичних 

фахівців і пацієнтів сприяє покращенню реагування та протидії 

гендерно зумовленому насильству, яке часто залишається непоміченим 

або недооцінюється через відсутність належної підготовки медичних 

працівників [4].  

Сучасні технології значно розширюють можливості комунікації  

в медицині. Використання телемедицини, мобільних додатків і цифро- 

вих платформ спрощує доступ до медичної інформації, навіть коли 

фізичний візит до лікаря складний або небезпечний [5]. Водночас жодні 

технології не можуть замінити живе спілкування, яке залишається 

основним інструментом діагностики та підтримки. Особливо важливо 

це при роботі з жертвами гендерно зумовленого насильства для 

забезпечення довіри, безпеки та ефективності лікування. Комунікація  

в медицині має на меті не лише передачу інформації, а й формування 

або коригування уявлень пацієнтів, забезпечуючи ефективне сприйнят- 

тя повідомлень. Важливо розуміти, що комунікація має бути не тільки 

вербальною, але й невербальною: жести, міміка, поза тіла можуть 

значно підсилювати або ослаблювати ефект переданого повідомлення, 

особливо коли йдеться про жертв насильства [6]. Стиль комунікації 

також відіграє значну роль. Асертивний стиль є найбільш ефективним  

у медичному середовищі, оскільки він дозволяє виражати думки  

та потреби відкрито, зберігаючи повагу до прав і гідності іншої люди- 

ни, допомагає уникнути неефективної комунікації, що може погіршити 

становище, особливо в ситуаціях, пов'язаних з насильством.  

Особливості культурного контексту також впливають на комуні- 

кацію у сфері протидії насильству. Західні дослідження ґрунтуються  

на лінійних культурах (США, Німеччина, Велика Британія), де кому- 

нікація є прямолінійною і підпорядкованою принципам плановості, 

порядку й досягнення результату. В Україні ж мовленнєвий етикет 

формувався історично і включає емоційну складову, що впливає на 

сприйняття та прийнятність прямих методів спілкування [7].  

Агресивний стиль поведінки може сприйматися чоловіками як куль- 

турна норма, що збільшує ризик насильства та конфліктів. Врахування 

цих культурних особливостей важливе для розуміння, як людина 

сприймає допомогу в контексті гендерно зумовленого насильства, яке 

може бути не тільки фізичним, а й психологічним або емоційним. 

Культурно вкорінена агресивна поведінка сприяє формуванню стерео- 

типів і соціальних норм, що ускладнюють визнання насильства  

та звернення за допомогою [8]. 
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Чіткість і доступність медичної інформації є ключовими для ефек- 

тивного спілкування. Використання надмірно складної термінології або 

професійного сленгу може викликати у пацієнтів нерозуміння, 

тривожність та захисну реакцію, що іноді призводить навіть до відмови 

від подальшого лікування [9].  

Будь-які зміни в усталених комунікативних підходах, зокрема  

в медицині, можуть викликати спротив, тому їх впровадження потребує 

поступової адаптації та врахування культурного контексту. Важливо 

розуміти, що зміна комунікативних практик, які стосуються взаємодії 

між медичним персоналом і людьми, що постраждали від насильства, 

повинна бути чутливою до соціальних, культурних та психологічних 

аспектів. 

Ключовим аспектом покращення медичної комунікації є розвиток 

емпатії, дотримання етичних принципів та конфіденційності. Жертви 

насильства повинні бути впевнені в захисті своїх особистих даних,  

що є важливим чинником довіри та ефективної допомоги [10].  

В умовах глобальної нестабільності, зокрема під час війни, рівень 

стресу зростає, тому забезпечення психологічної безпеки та конфіден- 

ційності є критично важливим. 

Активне слухання допомагає лікарю не лише чути слова, а й розу- 

міти емоційний стан співрозмовника [11]. Уникання поспішних оцінок 

і готовність вислухати сприяють встановленню довіри. При роботі  

з жертвами насильства доцільно використовувати метод ненасиль- 

ницького спілкування (ННС), який допомагає розпізнати і задоволь- 

нити глибокі потреби людини [12]. 

ННС включає чотири елементи: бути собою – відкрито висловлю- 

вати свої думки, слухати з емпатією, фокусуватися на фактах – уникати 

суб'єктивних суджень і пропонувати вибір без тиску [13]. Поєднання 

активного слухання та ННС знижує конфліктність, сприяє відкритості 

та підвищує ефективність лікування, створюючи безпечне емоційне 

середовище для довірчих відносин, особливо при допомозі жертвам 

гендерно зумовленого насильства. 

Висновок: Ефективна комунікація є основою якісної медичної 

допомоги, зокрема для жертв насильства. Лікарі повинні поєднувати 

технічні навички з міжособистісними, такими як активне слухання, 

емпатія та ненасильницьке спілкування. Це створює атмосферу довіри, 

покращує лікування і зменшує ризик повторної травматизації. 

Враховуючи важливість цих аспектів, необхідно впроваджувати курси 

медичної комунікації в навчальні програми та забезпечувати 

безперервне навчання медичних працівників для підвищення якості 

допомоги і психологічної безпеки в медичному середовищі [14]. 
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ІДЕНТИФІКАЦІЯ ОЗНАКИ ДОМАШНЬОГО НАСИЛЬСТВА  

ТА ПРАВО НА ЗАХИСТ: НОВІТНЯ ПРАКТИКА ККС ВС 

 

Гловюк Ірина Василівна  

докторка юридичних наук, професорка, адвокатка, 

членкиня Ради комітету з питань кримінального права та процесу 

Національної асоціації адвокатів України, членкиня Комітету із 

конституційного правосуддя та прав людини,  

Рада адвокатів Одеської області 

м. Одеса, Україна 

 

Для правильного застосування п. 7 ч. 1 ст. 284 КПК України: 

потерпілий, а у випадках, передбачених цим Кодексом, його пред- 

ставник відмовився від обвинувачення у кримінальному провадженні  

у формі приватного обвинувачення, крім кримінального провадження 

щодо кримінального правопорушення, пов’язаного з домашнім 

насильством, – необхідна правильна ідентифікація ознак домашнього 

насильства при вчиненні кримінального правопорушення. Це має 

важливе значення не лише для постраждалих, а й для забезпечення 

конвенційного права кривдника на захист.  

Постановою ОП ККС ВС ще у 2020 році сформульовано висновок, 

що «злочином, пов`язаним із домашнім насильством, слід вважати 

будь-яке кримінальне правопорушення, обставини вчинення якого 

свідчать про наявність у діянні хоча б одного з елементів (ознак), 

перелічених у ст. 1 Закону № 2229-VIII, незалежно від того, чи вказано 

їх в інкримінованій статті (частині статті) КК як ознаки основного або 

кваліфікованого складу злочину. Встановлена у п. 7 ч. 1 ст. 284 КПК 

заборона закриття кримінального провадження поширюється на осіб, 

які вчинили злочин, пов`язаний із домашнім насильством, за умови, що 

слідчі органи пред`явили особі таке обвинувачення і вона мала 

можливість захищатися від нього» [1].  

У доктрині це деталізується таким чином: злочин, пов'язаний  

з домашнім насильством – це: злочин, передбачений ст. 126-1 КК; 
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злочин, що містить кваліфікуючу ознаку «вчинення злочину щодо 

подружжя чи колишнього подружжя або іншої особи, з якою винний 

перебуває (перебував) у сімейних або близьких відносинах»; злочин, 

поєднаний з обтяжуючою обставиною, передбаченою у п. 6-1 ч. 1 ст. 67 

КК «вчинення злочину щодо подружжя чи колишнього подружжя або 

іншої особи, з якою винний перебуває (перебував) у сімейних або 

близьких відносинах» та п. 6 ч. 1 ст. 67 КК в частині «вчинення 

злочину… у присутності дитини» [2].  

Такий висновок ОП ККС ВС задля забезпечення права на захист  

у кримінальному провадженні зобов’язує сторону обвинувачення 

формулювати у процесуальних документах підозру та обвинувачення 

так, щоб вони містили ознаку домашнього насильства у її можливих 

проявах. Це випливає з того, що для встановлення факту домашнього 

насильства важливо підтвердити наявність сімейних чи близьких 

відносин, ступінь родинних зв’язків між постраждалим і кривдником. 

За цією ознакою встановлюється, що кримінальне правопорушення 

вчинене у межах «дому», між близькими людьми [3, c. 62]. 

Особливо актуальна ця проблема у ситуації, коли йдеться не про 

кваліфікацію за ст. 126-1 КК України. Таку ситуацію розглянув 

нещодавно і ККС ВС. Фактичні обставини полягали у тому, що особа 

обвинувачувалася в тому, що він 30 липня 2023 року близько 19:00, 

перебуваючи на березі місцевого ставка у бесідці, будучи в стані 

алкогольного сп'яніння, наніс легкі тілесні ушкодження, що спри- 

чинили короткочасний розлад здоров'я своїй співмешканці. Провад- 

ження було закрито на підставі п. 7 ч. 1 ст. 284 КПК України, ухвалою 

суду апеляційної інстанції залишено без змін. Прокурор у касаційній 

скарзі вказав, що обвинувачений вчинив злочин, пов'язаний із домаш- 

нім насильством, стосовно своєї бувшої співмешканки, що виключало 

можливість закриття кримінального провадження місцевим судом  

на підставі п. 7 ч. 1 ст. 284 КПК. Крім того, в обвинувальному акті 

вказано обставину, що обтяжує покарання, – вчинення кримінального 

правопорушення щодо особи, з якою винний перебуває у сімейних 

відносинах (п. 6-1 ч. 1 ст. 67 КК), тобто матеріали кримінального 

провадження містили всі необхідні відомості для встановлення судом 

цього факту [4]. 

ККС ВС виклав такі основі аргументи для скасування ухвал  

та призначення нового розгляду: 

– як неодноразово зазначав Верховний Суд у своїх постановах  

від 25 лютого 2020 року у справі N 442/2191/19, від 10 березня 2020 

року у справі N 531/270/19, від 19 березня 2020 року у справі  

N 675/813/19, від 31 березня 2021 року у справі N 155/457/20,  

від 12 жовтня 2022 року у справі N 676/6199/19, обов'язковою умовою 
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визнання судом злочину пов'язаним із домашнім насильством є відо- 

браження зазначеного у формулюванні обвинувачення (у повідомленні 

про підозру, в обвинувальному акті) із встановленням органами 

досудового розслідування відповідних фактичних обставин (ступінь 

родинних відносин або спорідненості між потерпілим та винуватцем, 

характер насильства тощо);  

– відповідно до обвинувального акту ОСОБА_6 обвинувачувався  

в нанесенні умисного легкого тілесного ушкодження, що спричинило 

короткочасний розлад здоров'я його співмешканці ОСОБА_7 та, 

зокрема, було визнано обставиною, яка обтяжує покарання, вчинення 

злочину щодо особи, з якою винний перебуває у сімейних відносинах. 

Тобто ОСОБА_6 було пред'явлено обвинувачення у вчиненні кримі- 

нального правопорушення, пов'язаного з домашнім насильством, та він 

мав можливість захищатися від цього обвинувачення.  

– документи, які потерпіла ОСОБА_7 подала до суду, зокрема 

витяг N 1099 (про зареєстрованих осіб за адресою: АДРЕСА_1) та акт 

обстеження N 256 від 06 листопада 2023 року (про фактичне 

проживання осіб за цією ж адресою), не спростовують факту спільного 

проживання ОСОБА_6 та ОСОБА_7 однією сім'єю у минулому  

чи на час вчинення кримінального правопорушення. Крім того, факт 

спільного проживання ОСОБА_6 та ОСОБА_7 на дату вчинення 

злочину підтвердили і сама потерпіла в судових засіданнях 16 жовтня, 

07 листопада 2023 року, а також і обвинувачений 16 жовтня 2023 року, 

вказавши адресу фактичного проживання АДРЕСА_1 [4].  

Слід відмітити, що така практика є доволі усталеною для ККС ВС 

[5–8]. Стосовно п. 6-1 ч. 1 ст. 67 КК України, у іншій постанові ККС 

ВС звернув увагу на те, що в контексті положень ЗУ «Про запобігання 

та протидію домашньому насильству» його дія поширюється, 

незалежно від факту спільного проживання, в тому числі, на дітей осіб, 

які спільно проживали (проживають) однією сім’єю, але не пере- 

бувають (не перебували) у шлюбі між собою [9, c. 12]. Також цю 

ознаку було констатовано, коли відповідно до обвинувального акта 

ОСОБА_6 обвинувачувався у вчиненні кримінального правопору- 

шення, передбаченого частиною 1 статті 126 КК, та було визнано 

обставинами, які обтяжують покарання, вчинення кримінального пра- 

вопорушення у присутності дитини, вчинення кримінального право- 

порушення щодо іншої особи, з якою винний перебуває у сімейних  

або близьких відносинах. В обвинувальному акті також зауважується, 

що потерпіла є матір`ю ОСОБА_6 , що у свою чергу згідно із Законом 

України № 2229-VIII підтверджує, що вчинене кримінальне правопо- 

рушення підпадає під поняття «кримінальне правопорушення, 

пов`язане із домашнім насильством» [10]. 
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Що стосується виділених у постанові ККС ВС фактичних обставин, 

що свідчать про ознаку домашнього насильства: ступінь родинних 

відносин або спорідненості між потерпілим та винуватцем, характер 

насильства тощо [4], то слід відмітити, що це не вичерпний перелік 

можливих фактичних обставин, оскільки такого, очікувано, бути  

не може.  

На практиці з умовою відображення ознак домашнього насильства  

у процесуальних рішеннях є певні проблеми, які вже описувалися  

у доктрині [11, c. 339–340]. Більше того, зазначається, що посилання  

в обвинувальному акті лише на обтяжуючу обставину, як вчинення 

кримінального правопорушення щодо іншої особи, з якою винний 

перебуває у сімейних або близьких правовідносинах, недостатньо для 

того, аби стверджувати про існування ситуації домашнього насильства 

у значенні, яке надається цьому терміну законом [12]. Утім, висновок 

про причини недостатності у вказаній ухвалі ніяк не прокоментовано,  

а питання ознак домашнього насильства не обговорювалося.  

Отже, усталеним підходом практики ККС ВС є те, що указання  

у обвинувальному акті п. 6-1 ч. 1 ст. 67 КК України свідчить про 

наявність ознаки кримінального правопорушення, пов’язаного з до- 

машнім насильством. Загалом ці ознаки проявляються як у межах 

об’єктивної сторони діяння (місце, обстановка), так і у аспекті 

характеристик потерпілої/потерпілого (спеціальний потерпілий через 

особистісні зв’язки [11, c. 340–341]). Відповідно, п. 6-1 ч. 1 ст. 67  

КК України свідчить про формулювання обвинувачення з цією ознакою 

і можливість захисту від такого обвинувачення, що унеможливлює  

у цьому аспекті порушення права на захист. Утім, ця ознака має бути 

доведена покликанням на докази, що підтверджують відносини по- 

дружжя чи колишнього подружжя, сімейні або близькі відносини.  
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і домашньому насильству та боротьбу із цими явищами (далі – 

Стамбульська конвенція) [1] яка зобов’язує сторони вживати усіх 

законодавчих та інших заходів задля забезпечення постраждалої особи 

усіма засобами цивільно-правового захисту стосовно кривдника  

(ст. 29). 

Одним із таких заходів протидії домашньому насильству є обме- 

жувальний припис. Обмежувальний припис стосовно кривдника –  

це «встановлений у судовому порядку захід тимчасового обмеження 

прав чи покладання обов’язків на особу, яка вчинила домашнє на- 

сильство, спрямований на забезпечення безпеки постраждалої особи» 

[2]. За своєю правовою природою обмежувальний припис є заходом, 

який виконує попереджувальну функцію та направлений на запобігання 

вчиненню насильства, а також забезпечує першочергову безпеку осіб 

до вирішення питання про притягнення кривдника до адміністративної 

чи кримінальної відповідальності [3, с. 265]. Ще одну характеристику 

обмежувального припису знаходимо в постанові Верховного Суду 

України № 299/3692/19 від 30.06.2021 як тимчасовий захід, який 

виконує не каральну, а захисну та запобіжну функції і направлений на 

запобігання вчинення домашнього насильства та гарантування першо- 

чергової безпеки особі, у відповідності до наявних ризиків, перед- 

бачених Законом України «Про запобігання та протидії домашньому 

насильству», до вирішення питання про кваліфікацію дій кривдника та 

вирішення питання про наявність або відсутність його вини [4]. 

Законодавець для прийняття рішення щодо винесення обмежувального 

припису надав суду термін розгляду 72 години, що повинно сприяти 

захисту заявника (заявниці) чи потерпілого (потерпілої) від можливого 

насильства.  

Відповідно до статистичної звітності Державної судової адміні- 

страції України на розгляді в судах першої інстанції за 2023 рік 

перебувало 1328 заяв про видачу обмежувального припису, щодо 

продовження ‒ 63, відповідно було ухвалено рішення по 1042 справах, 

з яких 831 було задоволено та 110 залишено без розгляду, отже 79,8% 

справ було розглянуто з позитивним рішенням про постановлення 

обмежувального припису та по 10,6% залишено без розгляду. Ми 

порівняли такі ж статистичні дані за 2022 рік та виявили, що відсоткова 

пропорційність майже однакова: 70% ‒ заяв задоволено та 10% 

відмовлено [5].  

Варто відмітити, що видача обмежувального припису ‒ це ком- 

петенція суду, а ось обов’язок по дотриманню за його виконанням  

на протязі усього строку його дії, покладений на уповноважені органи 

Національної поліції України (далі – НП України). Відповідно до п. 6 

ст. 26 Закону України «Про протидію та запобігання домашньому 
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насильству» [2] та ч. 2 ст. 350-8 Цивільного процесуального кодексу 

України [6] суддя на наступний день після ухвалення рішення про 

видачу чи продовження обмежувального припису повідомляє уповно- 

важені органи поліції, для постановки особи, стосовно якої винесено чи 

продовжено обмежувальний припис на профілактичний облік, а також 

місцеві органи виконавчої влади та місцеві державні адміністрації,  

за місцем проживання заявника. 

Як зазначають у своїй науковій роботі О. В. Ковальова та О. М. Ду- 

бенко у зв’язку із неукомплектованістю та завантаженістю суддів такі 

повідомлення надходять із запізненнями або взагалі не надходять, що 

призводить до суттєвого зниження ефективності їх роботи в окрес- 

леному напрямі та неможливості здійснення контролю за встанов- 

леними судом зобов’язаннями та заборонами. Також не зрозуміло яким 

чином (і за допомогою яких технічних пристроїв) уповноважені пра- 

цівники органів НП України можуть відслідковувати наближення 

кривдника до потерпілого на визначену відстань, адже в Україні 

відсутні засоби такого контролю, на відміну від Румунії та Австрії,  

де використовуються електронні браслети як для кривдників, так і для 

постраждалих осіб [7, с. 165].  

Звичайно слід погодитись із тим, що однією із причин порушення 

строків направлення рішень суду про видачу чи продовження обме- 

жувального припису є завантаженість суддів і кадровий голод, але,  

на нашу думку таких причин ‒декілька. До прикладу на даний час між 

державними органами діє застаріла модель документообігу. Так, суди  

у своїй діяльності керуються Інструкцією з діловодства в місцевих та 

апеляційних судах України затвердженою наказом Державної судової 

адміністрації України від 20.08.2019 № 814 [8], відповідно до приписів 

якої офіційне листування за допомогою електронних адрес шляхом 

обміну електронними документами здійснюється лише між судами,  

а між державними органами листування здійснюється за допомогою 

пошти, кур’єрського чи фельд’єгерського зв’язку. Окрім того не всі 

судді в резолютивній частині рішень зазначають про необхідність 

повідомлення уповноважених органів НП України за місцем прожи- 

вання (перебування) заявника для взяття особи, відносно якої видано 

чи продовжено обмежувальний припис на профілактичний облік, що 

також є причиною невчасного направлення таких рішень для вико- 

нання. 
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Насильство проти чоловіків-гендерно-зумовлене, орієнтоване, 

базоване, насильство на основі статі чи гендерне насильство –  

це термін для насильницьких дій, які вчиняються непропорційно або 

виключно проти чоловіків або хлопчиків. Чоловіки надмірно пред- 

ставлені як кривдники, так і жертви насильства.[1] Чоловіки, які 

повідомляють про домашнє насильство, можуть зіткнутися з соціаль- 

ною стигматизацією щодо уявної відсутності у них мачизму чи іншого 

приниження їхньої маскулінності. Крім того, суспільство, як правило, 

менше визнає домашнє насильство проти чоловіків, ніж домашнє 

насильство проти жінок, що може служити додатковою перешкодою 

для чоловіків, які повідомляють про свою ситуацію. 

Як і домашнє насильство щодо жінок, насильство проти чоловіків 

може бути злочином.: Насильство проти чоловіків з боку інтимного 

партнера є суперечливою сферою досліджень. Теорію про те, що жінки 

вчиняють насильство з боку інтимного партнера приблизно так само, як 

і чоловіки, назвали «гендерною симетрією». Найперші емпіричні 

докази гендерної симетрії були представлені в Національному 

дослідженні насильства в сім’ї в США 1975 року, яке провели Мюррей 

А. Страус і Річард Дж. Геллес на національно репрезентативній вибірці 

з 2146 «неушкоджених сімей». Опитування показало, що 11,6% жінок  

і 12% чоловіків зазнавали будь-якого насильства з боку інтимного 



42 

партнера протягом останніх дванадцяти місяців, також 4,6% чоловіків  

і 3,8% жінок зазнавали «жорстокого» насильства з боку інтимного 

партнера [2]. Ці несподівані результати змусили американську дослід- 

ницю Сюзанну К. Штайнмец у 1977 році ввести суперечливий термін 

«синдром побитого чоловіка» [3]. Лінії дискусії, як правило, потрап- 

ляють між двома основними концепціями. Перша із них стверджує,  

що вчені, які зосереджуються на насильстві, скоєному жінками,  

є частиною антифеміністської негативної реакції та намагаються 

підірвати проблему насильства, скоєного чоловіками, відстоюючи 

справу чоловіка, а не серйозну причину насильства жінки [4]. Друга 

концепція стверджує, що насильство проти чоловіків є значною 

проблемою та про неї не повідомляють, що дослідники домашнього 

насильства та науковці-феміністки ігнорують це, щоб захистити 

фундаментальні досягнення руху жінок, які потерпають від насильства, 

зокрема погляд, що жорстоке поводження з інтимним партнером  

є продовженням домінування патріархату, і що приховування насиль- 

ства, скоєного жінками, ставить кривдника під загрозу майбутньої 

ескалації [5]. Особливо суперечливим аспектом дискусії про гендерну 

симетрію є поняття двостороннього або взаємного насильства з боку 

інтимного партнера (тобто коли обидві сторони вчиняють насильницькі 

акти одна проти одної. Численні дослідження вказують на те, що 

більшість насильства з боку інтимного партнера над чоловіками 

відбувається в контексті жертви [6]. Систематичний огляд літератури 

про вчинення жінками насильства з боку інтимного партнера виявив, 

що гнів, самозахист і помста були поширеними мотивами. Крім того 

визначають чотирнадцять конкретних факторів ризику, поширених як 

серед чоловіків, так і серед жінок, які вчиняли насильство з боку 

інтимного партнера; погане керування гнівом, антисоціальні розлади 

особистості, прикордонні розлади особистості, модель домінантних 

стосунків, зловживання психоактивними речовинами, кримінальна 

історія, посттравматичні стресові розлади, депресія, проблеми  

зі спілкуванням, ревнощі, сексуальне насильство в дитинстві, стрес  

і загальне схвалення насильства партнера [7]. Штраус стверджує, що 

більшість випадків насильства з боку інтимного партнера жінками 

мотивовано не самообороною, а бажанням контролювати своїх 

партнерів [8]. 

В Україні почастішали випадки домашнього насильства над чоло- 

віками. У соцмережах обговорюють погрози від жінок у бік чоловіків, 

сексуальні домагання, булінг та навіть побиття. Раніше ці теми просто 

замовчувалися і табуювалися. А зараз в Україні навіть є гаряча лінія 

для психологічної підтримки чоловіків [9]. Наприкінці 2023 року було 

запущено гарячу "лінію для психологічної підтримки чоловіків". 
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Проєкт створено при підтримці організації UNFPA, Фонду ООН  

у галузі народонаселення в Україні, уряду Великої Британії у співпраці 

з ГО "Інноваційні соціальні рішення". Завдяки гарячій лінії кожен 

чоловік має можливість анонімно та цілодобово отримати психологічну 

підтримку. Згідно з всеукраїнським опитуванням та статистикою 

"Місце і досвід насильства в соціалізації", які з 2019 року щорічно 

проводить міжнародна організація Amnesty International, майже кожен 

четвертий чоловік повідомляє, що зазнав фізичного насильства  

не тільки у дитинстві, а й у дорослому віці [10]. Українські чоловіки на 

всіх етапах свого життя зазнають різних форм насильства, найчастіше – 

з боку інших чоловіків, але переважно замовчують ці випадки. 

Українські чоловіки вбачають найбільшу загрозу фізичного насильства 

саме з боку інших чоловіків (78%), переважно від незнайомих на 

вулиці, представників кримінальних груп та силових структур. 

Водночас лише 9% вважають найбільш потенційними агресорками 

жінок, в основному знайомих і представниць кримінальних груп. 

Ті, хто пережили фізичне насильство після 16 років, уточнили,  

що найчастіше його вчиняли дорослі чоловіки (52%) і підлітки (32%). 

У школі насильство й булінг походили переважно з боку одно- 

класників або школярів чоловічої статі (50% і 47% відповідно). 

Найчастіше домашнє насильство щодо хлопців чинили батько, 

вітчим, партнер матері (45% із тих, хто стикалися з насильством  

до 16років) або матір, мачуха, партнерка батька (32%). 

Майже така ж ситуація з проявами домашнього насильства щодо 

чоловіків після 16 років: тут теж найчастіше як агресора вказували 

батька або вітчима. 

Ще 15% чоловіків розповіли про насильство з боку своєї партнерки. 

Крім того, лише 25% відзначили, що потерпали від домашнього 

насильства у дитинстві і юності. Проте коли респондентам наводили 

приклади конкретних ситуацій, як-от ляпаси або погрози, кількість 

ствердних відповідей була суттєво вищою. 

Зокрема, про досвід, коли члени родини давали ляпаси чи били 

ременем, розповіли 65% опитаних. Майже 50% зазнавали принижень, 

словесних погроз, залякування; 17 % мали в дитинстві досвід позбав- 

ляння житла, одягу, коштів, особистих речей з боку членів родини. 

А 4% пережили досвід небажаних сексуальних дотиків чи сексу- 

альних домагань з боку членів родини [11]. 

Проте Закон України "Про запобігання та протидію домашньому 

насильству" працює однаково як для жінок, так і для чоловіків. Кожен 

має право звернутися по допомогу та домогтися покарання для 

насильника [12]. Згідно з інформацією з офіційного реєстру судових 

рішень, кожна десята розглянута справа за ст. 173-2 КУпАП –  
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про притягнення жінки до адміністративної відповідальності. Також 

слід зазначити, що кожна третя справа про притягнення до адмі- 

ністративної відповідальності чоловіка за цією ж статтею закрита 

судом за відсутності події й складу адміністративного правопорушення. 

Це говорить про те, що не всі заяви про вчинення насильства у сім'ї, 

зроблені жінками, знаходять підтвердження під час розгляду справи 

судом. Нагадаємо, що Ст. 173-2 КУпАП – вчинення домашнього 

насильства, насильства за ознакою статі, тобто умисне вчинення будь-

яких діянь фізичного, психологічного чи економічного характеру 

(застосування насильства, що не спричинило тілесних ушкоджень, 

погрози, образи чи переслідування, позбавлення житла, їжі, одягу, 

іншого майна або коштів, на які потерпілий має передбачене законом 

право). Стаття передбачає накладення штрафу від десяти до двадцяти 

неоподатковуваних мінімумів доходів громадян, або громадські роботи 

на строк від тридцяти до сорока годин, або адміністративний арешт на 

строк до десяти діб [12]. За державною статистикою на жовтень 2024, 

кількість звернень від жінок та чоловік пропорційно дорівнює 80/20.  

Є випадки, коли ця пропорція збільшується. 85% звернень складають 

жінки, а 15% – чоловіки. Проте за статистикою звернень на гарячу 

лінію ГО «Ла Страда-Україна», чоловіча частка зростає. 75% звернень 

громадська організація отримує від жінок і 25% звернень – від 

чоловіків. Результати свідчать про те, що динаміка вчинення домаш- 

нього насильства в умовах війни демонструє його поширення та зміни 

у формах і об’єктах насильства, що стосуються як жінок, так і чоло- 

віків, а також родинних і близьких зв’язків. Ці зміни вимагають уваги 

як з боку держави, так і суспільства, адже домашнє насильство стає 

серйозною загрозою для соціального здоров’я нації. 
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Відповідно до чинного законодавства в Україні реалізується 

державна політика у сфері запобігання та протидії домашньому 

насильству спрямована на забезпечення комплексного інтегрованого 
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підходу до подолання домашнього насильства, надання всебічної 

допомоги постраждалим особам та утвердження ненасильницького 

характеру приватних стосунків» [1]. При цьому Закон України «Про 

запобігання та протидію домашньому насильству» (2017 року) прямо 

визначає основні напрями реалізації відповідної державної політики: 

«1) запобігання домашньому насильству; 2) ефективне реагування на 

факти домашнього насильства шляхом запровадження механізму 

взаємодії суб’єктів, що здійснюють заходи у сфері запобігання та 

протидії домашньому насильству; 3) надання допомоги та захисту 

постраждалим особам, забезпечення відшкодування шкоди, завданої 

домашнім насильством; 4) належне розслідування фактів домашнього 

насильства, притягнення кривдників до передбаченої законом 

відповідальності та зміна їхньої поведінки» [1]. 

З означених напрямів вважаємо за потрібне звернути увагу на такий 

напрям, як запобігання домашньому насильству. Цей напрям важливий 

тим, що орієнтований на профілактику й усунення (мінімізацію) 

причин домашнього насильства. У згаданому вище законі запобігання 

домашньому насильству визначено як «система заходів, що здій- 

снюються органами виконавчої влади, органами місцевого самовря- 

дування, підприємствами, установами та організаціями, а також 

громадянами України, іноземцями та особами без громадянства,  

які перебувають в Україні на законних підставах, та спрямовані  

на підвищення рівня обізнаності суспільства щодо форм, причин  

і наслідків домашнього насильства, формування нетерпимого став- 

лення до насильницької моделі поведінки у приватних стосунках, 

небайдужого ставлення до постраждалих осіб, насамперед до постраж- 

далих дітей, викорінення дискримінаційних уявлень про соціальні ролі 

та обов’язки жінок і чоловіків, а також будь-яких звичаїв і традицій,  

що на них ґрунтуються» [1].  

Не складно помітити, що запобігання домашньому насильству 

містить значний просвітницький компонент, що, очевидно, детермінує 

необхідність залучення до реалізації державної політики у сфері 

запобігання та протидії домашньому насильству закладів освіти. Саме 

керуючись відповідною логікою законодавець відніс до органів  

та установ, на які покладаються функції із здійснення заходів у сфері 

запобігання та протидії домашньому насильству органи управління 

освітою, заклади освіти, установи та організації системи освіти  

(п. 3. ст. 6 Закон України «Про запобігання та протидію домашньому 

насильству»).  

Зауважимо, що законодавець не лише згадав освітян у контексті 

реалізації державної політики у сфері запобігання та протидії 

домашньому насильству, але й передбачив заходи у сфері запобігання 
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домашньому насильству, як логічно мають реалізувати освітяни. Пере- 

дусім це організація і проведення серед дітей та молоді інформаційних 

кампаній щодо запобігання та протидії домашньому насильству, 

роз’яснення його форм, проявів і наслідків, а також розроблення та 

впровадження у закладах освіти освітніх програм з питань запобігання 

та протидії домашньому насильству, у тому числі стосовно дітей.  

Водночас, у затвердженій Кабінетом Міністрів України 24 лютого 

2021 р. «Державній соціальній програмі запобігання та протидії 

домашньому насильству та насильству за ознакою статі на період  

до 2025 року» для забезпечення ефективного механізму запобігання та 

протидії домашньому насильству та насильству за ознакою статі 

пропонуються серед іншого такі напрями діяльності, до яких можуть  

і мають залучитися освітяни: 1) формування в суспільстві нетерпимого 

ставлення до насильства та посилення готовності протидіяти його 

проявам, небайдужого ставлення до постраждалих осіб, насамперед 

дітей, усвідомлення домашнього насильства як порушення прав 

людини; 2) підвищення рівня поінформованості населення про форми, 

прояви, причини і наслідки домашнього насильства, розуміння суспіль- 

ством непропорційного впливу домашнього насильства та насильства 

за ознакою статі на жінок і чоловіків, у тому числі на осіб з інвалід- 

ністю, вагітних жінок, дітей, недієздатних осіб, осіб похилого віку [2]. 

Цілком раціональні підходи щодо залучення освітянської громад- 

ськості до запобігання та протидії домашньому насильству потребують 

певної конкретизації з урахуванням того факту, що для науково-педа- 

гогічного працівника вищої школи основними видами діяльності  

є навчальна, методична, наукова (науково-технічна, мистецьку) та орга- 

нізаційна діяльність [3]. Іншими словами наші пропозиції щодо 

залучення освітян до запобігання та протидії домашньому насильству 

орієнтовані на, так би мовити м’яку імплементацію цих заходів  

в освітні процес.  

Перспективним вважаємо інтеграцію тематики запобігання та про- 

тидії домашньому насильству у зміст навчальних дисциплін, що 

формують загальні компетентності здобувачів освіти (наприклад, 

філософію, соціологію, психологію, правознавство, історію української 

культури). Відповідний матеріал сприятиме розумінню студентами 

першопричин, ознак і наслідків домашнього насильства, формувати- 

муть здатність студентів розпізнавати такі проблеми в їхньому 

особистому житті або в житті інших. 

З метою масштабування застосування знань і досвіду експертів  

у сфері запобігання та протидії домашньому насильству доцільно 

перетворити на усталену практику проведення семінарів, тренінгів  

та гостьових лекцій з експертами в галузі проблематики домашнього 
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насильства (соціальними працівниками, правоохоронцями, юристами, 

консультантами). Водночас, у межах ЗВО доцільно проводити тренінги 

для самих науково-педагогічних працівників, а також допоміжного 

персоналу задля формування навичок розпізнавати ознаки домашнього 

насильства та засвоєння процедур реагування на відповідні факти.  

Оскільки відповідно до Закону України «Про запобігання та про- 

тидію домашньому насильству» спеціально уповноваженими органами 

у сфері запобігання та протидії домашньому насильству є сільські, 

селищні, міські, районні у містах (у разі їх створення) ради, їх вико- 

навчі органи [1], вважаємо перспективним об’єднання зусиль вказаних 

інституцій і закладів вищої освіти. Зокрема, студенти і викладачі  

в якості волонтерів можуть залучатися для допомоги місцевим притул- 

кам для жертв домашнього насильства, брати участь у роботі кризових 

центрів або консультативних пунктів. Заклади, у яких здійснюється 

професійна підготовка майбутніх юристів, очевидно мають викорис- 

товувати потенціал юридичних клінік, які можуть забезпечити 

громадянам доступ до безкоштовних або недорогих юридичних 

консультацій щодо законодавства про домашнє насильство, зокрема 

питань, які можуть бути життєво важливим для жертв, яким потрібна 

правова допомога. 

Окремо необхідно звернути увагу на перспективи реалізації п. 4 ч. 1 

ст. 19 Закону України «Про запобігання та протидію домашньому 

насильству», відповідно до якого на виконання завдань у сфері 

запобігання домашньому насильству суб’єкти, що здійснюють заходи  

у сфері запобігання та протидії домашньому насильству, забезпечують, 

в тому числі, «розроблення та впровадження у закладах освіти освітніх 

програм з питань запобігання та протидії домашньому насильству,  

у тому числі стосовно дітей» [1]. Вказаний пункт вочевидь потребує 

роз’яснення, зокрема з боку Міністерства освіти і науки, у якому сенсі 

у вказаному законі використовується поняття освітня програма.  

Річ у тім, що відповідно до Закону України «Про вищу освіту» 

поняття «освітня програма» визначено у таки спосіб: «освітня 

(освітньо-професійна, освітньо-наукова чи освітньо-творча) програма – 

єдиний комплекс освітніх компонентів (навчальних дисциплін, 

індивідуальних завдань, практик, контрольних заходів тощо), спрямо- 

ваних на досягнення передбачених такою програмою цілей та резуль- 

татів навчання, що дає право на отримання визначеної освітньої або 

освітньої та професійної (професійних) кваліфікації (кваліфікацій). 

Освітня програма може передбачати єдину спеціалізацію або не перед- 

бачати спеціалізації» [3]. Отже постає питання, чи мав на увазі 

законодавець у п. 4 ч. 1 ст. 19 Закону України «Про запобігання  

та протидію домашньому насильству» започаткування освітньо-
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професійних програм з метою підготовки кваліфікованих фахівців  

для сфери запобігання та протидії домашньому насильству, чи не зов- 

сім коректно з термінологічної точки зору були позначені освітні 

програми, що розробляються для закладів освіти різних рівнів спря- 

мованих на утвердження позиції нульової толерантності до домаш- 

нього насильства та жорстокого поводження серед здобувачів освіти. 

Взявши до уваги вище означене і враховуючи специфіку організації 

освітнього процесу на різних освітніх рівнях, вважаємо доцільним 

Міністерству освіти і науки розробити системні рекомендації щодо 

участі закладів освіти у практичній реалізації державної політики 

запобігання та протидії домашньому насильству та насильству за 

ознакою статі з урахування чинного законодавства у сфері освіти. 
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Тема насильства в сім’ї вже тривалий час є в центрі уваги україн- 

ського суспільства і держави. Відповідна ситуація очевидно зумовлена 

тими деструктивними наслідками, що їх спричинює цей вид насильства 

на індивідуальному і соціальному рівнях: від проблем фізичного та 

психічного здоров’я, що їх зазнають постраждалі від насильства в сім’ї, 

до викликів правового характеру (пов’язані з порушенням особистісних 

прав і соціальної справедливості) і економічного плану (прямі витрати 

відновлення здоров’я, втрачений дохід, фінансовий тиск на жертв). 

Зрештою, сьогодні визнано, що насильство в сім’ї (або за чинним 

законодавством – домашнє насильство) є багатогранною проблемою  

з гуманітарними (психологічними, моральними, ціннісними, культур- 

ними) й соціально-економічними аспектами.  

Крім того, наявна статистика засвідчує, що проблема насильства  

в сім’ї має тенденцію до масштабування. Так за даними Офісу 

Генерального прокурора України за попередні п’ять років кількість 

кримінальних проваджень щодо домашнього насильства стабільно 

зростає і фактично потроїлась: якщо у 2019 році було зареєстровано 

1068 проваджень щодо домашнього насильства, то упродовж 2024 року 

таких проваджень зареєстровано 2777 [1]. Принагідно варто наголо- 

сити, що реальна картина щодо фактів домашнього насильства може 

бути значно гіршою, оскільки воно часто має латентний (прихований) 

характер, адже жертви насильства в сім’ї переважно уникають 

розголосу «про сімейні справи». Своєю чергою, відповідна «приват- 

ність» є свого роду потуранням (заохоченням) новим фактам насиль- 

ства – фізичного, психологічного й емоційного.  

Розуміння масштабу проблеми насильства в сім’ї спонукає 

українське суспільство і владу до активної протидії цьому ганебному 

явищу. Показово, що саме в Україні 15 листопада 2001 року був 

ухвалений перший у Східній Європі комплексний нормативно-
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правовий акт, спрямований на запобігання насильству в сім’ї – Закон 

України «Про попередження насильства в сім’ї» [2]. Відповідним 

нормативним актом визначалися правові і організаційні основи 

попередження насильства в сім'ї, органи та установи, на які покла- 

дається здійснення заходів з попередження насильства в сім'ї. Проте 

його практичне застосування виявили певні прогалини і неузгодженості 

з іншими нормативно-правовими актами, що перешкоджало ефектив- 

ному застосуванню вказаного Закону і практичному попередженню 

насильства в сім’ї.  

Взявши до уваги відповідний досвід український законодавець  

у грудні 2017 року ухвалив новий профільний нормативно-правовий 

акт – Закон України «Про запобігання та протидію домашньому 

насильству» [3]. На відміну від Закону 2001 року, Закон 2017 року вже 

визначав не лише організаційно-правові засади запобігання та протидії 

домашньому насильству, але й основні напрями реалізації державної 

політики у сфері запобігання та протидії домашньому насильству, 

спрямовані на захист прав та інтересів осіб, які постраждали від такого 

насильства.  

Зокрема, ст. 5 Закон України «Про запобігання та протидію домаш- 

ньому насильству» визначає, що «державна політика у сфері запобі- 

гання та протидії домашньому насильству спрямована на забезпечення 

комплексного інтегрованого підходу до подолання домашнього насиль- 

ства, надання всебічної допомоги постраждалим особам та утверд- 

ження ненасильницького характеру приватних стосунків» [3]. Зважа- 

ючи на зміст цього закону маємо підстави стверджувати, що заклади 

освіти, установи та організації системи освіти є суб’єктами державна 

політика у сфері запобігання та протидії домашньому насильству, 

оскільки п. 3 ст. 6 цього Закону віднесені до органів та установ,  

на які покладаються функції із здійснення заходів у сфері запобігання 

та протидії домашньому насильству.  

Зазначимо, що відповідно до визначень Закон України «Про 

запобігання та протидію домашньому насильству» запобігання і про- 

тидія домашньому насильству суттєво змістовно відрізняються. 

Зокрема, протидія – це заходи «спрямовані на припинення домашнього 

насильства, надання допомоги та захисту постраждалій особі, відшко- 

дування їй завданої шкоди, а також на належне розслідування випадків 

домашнього насильства, притягнення до відповідальності кривдників 

та зміну їхньої поведінки» (ч. 12 п. 1. ст. 1 Закону [3]). Своєю чергою, 

запобігання домашньому насильству є системою заходів, що «спрямо- 

вані на підвищення рівня обізнаності суспільства щодо форм, причин  

і наслідків домашнього насильства, формування нетерпимого став- 

лення до насильницької моделі поведінки у приватних стосунках, 
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небайдужого ставлення до постраждалих осіб, насамперед до постраж- 

далих дітей, викорінення дискримінаційних уявлень про соціальні ролі 

та обов’язки жінок і чоловіків, а також будь-яких звичаїв і традицій,  

що на них ґрунтуються» (ч. 5 п. 1. ст. 1 Закону [3]). 

З означеного походить, що заклади освіти, зокрема заклади вищої 

освіти (далі – ЗВО) мають значний потенціал саме у частині запо- 

бігання домашньому насильству. При чому реалізувати відповідну 

функцію ЗВО можуть на підставі компетентнісного підходу. Відпо- 

відно до вказаного підходу процес набуття вищої освіти полягає  

у засвоєнні компетентностей (знань, умінь, навичок, способів мислен- 

ня, поглядів, цінностей, інших особистих якостей) визначених певною 

освітньою програмою для набуття кваліфікації у певній галузі знань 

[4]. При цьому професійні компетентності є сукупністю загальних  

і фахових компетентностей, рівних за своїм значенням для особистості 

здобувача освіти.  

Це твердження ґрунтується, зокрема, на положеннях Закону 

України «Про освіту», у преамбулі якого визначено, що «метою освіти 

є всебічний розвиток людини як особистості та найвищої цінності 

суспільства, її талантів, інтелектуальних, творчих і фізичних здібнос- 

тей, формування цінностей і необхідних для успішної самореалізації 

компетентностей, виховання відповідальних громадян, які здатні  

до свідомого суспільного вибору та спрямування своєї діяльності  

на користь іншим людям і суспільству [5]. 

На підставі викладеного стверджуємо, що ЗВО здатні ефективно 

реалізувати функцію запобігання домашньому насильству формуючи  

в освітньому процесі загальну (соціальну) компетентність у питаннях 

протидії домашньому насильству та гендерної рівності сутність  

і зміст якої полягатиме в обізнаності здобувача щодо форм, причин  

і наслідків домашнього насильства, сформованому нетерпимому 

ставленню до насильницької моделі поведінки у приватних стосунках, 

небайдужому ставленні до постраждалих осіб, нетолеруванні дискри- 

мінаційних уявлень про соціальні ролі та обов’язки жінок і чоловіків,  

а також будь-яких звичаїв і традицій, що на них ґрунтуються. 

Принагідно зауважимо, що європейські освітні експерти наголошують 

на зв’язку соціальних компетентностей з такими суспільними  

й індивідуальними цінностями як-от гендерна рівність і недискри- 

мінація, суспільні інтереси й культури [6, с. 9]. 

Звісно постає практичне питання, у який спосіб загальну (соціальну) 

компетентність у питаннях протидії домашньому насильству та 

гендерної рівності має формуватися в освітньому процесі сучасного 

ЗВО? Концептуально вважаємо за потрібне переглянути підходи до 

формування освітньо-професійних програм у частині переліку 
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загальних компетентностей, серед яких має з’явитися і запропонована 

нами компетентність для всіх спеціальностей.  

Очевидно і на жаль такий крок не буде ініціативою самих закладів 

вищої освіти і до цього їх має спонукати (у правовий спосіб) держава  

у межах практичної реалізації передбаченої чинним законодавством 

державної політики у сфері запобігання та протидії домашньому 

насильству. Конкретизація форм і засобів відповідних спонук очевидно 

має стати темою спеціального дослідження. Зокрема, маємо на увазі 

імплементацію завдання формування компетентності у питаннях 

протидії домашньому насильству та гендерної рівності в освітні 

стандарти, освітні програми, навчальні плани, робочі програми  

і силабуси, навчально-методичні матеріали, а відповідно і у методи, 

прийоми, технології, форми організації освітньої діяльності у межах 

професійної підготовки представників різних спеціальностей. 
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Військові конфлікти значно впливають на соціальну структуру 

суспільства, зокрема, посилюючи проблеми насильства в сім’ї  

та гендерно зумовленого насильства. В Україні, з початком повно- 

масштабної війни у 2022 році, спостерігається зростання випадків 

домашнього насильства та насильства за ознакою статі 126-1  

КК України, що потребує детального аналізу та розробки ефективних 

механізмів протидії.  

Проблематика насильства в сім’ї та гендерно зумовленого насиль- 

ства досліджувалася багатьма українськими та міжнародними науков- 

цями. Зокрема, у роботах Менджул М.В. (2023) аналізується впро- 

вадження європейських та міжнародних стандартів у протидії насиль- 

ству в умовах війни. Олійниченко А.Є. (2023) розглядає обмежувальні 

заходи кримінально-правового характеру для кривдників. Проте, 

практичні аспекти реалізації цих заходів потребують додаткового 

вивчення. 

У 2024 році в Україні спостерігалося значне зростання кількості 

звернень щодо домашнього насильства. За перше півріччя уповно- 

важені органи отримали понад 97 706 таких звернень [1]. Протягом 

дев’яти місяців громадська організація «Ла Страда-Україна» зафіксу- 

вала 33 тисячі звернень на свою гарячу лінію з питань домашнього 

насильства [2]. Крім того, за 11 місяців було відкрито 2 777 кримі- 

нальних проваджень за фактами домашнього насильства, що на 5% 

більше, ніж у 2023 році, та на 17% більше порівняно з 2021 роком [3]. 

Ці дані свідчать про загострення проблеми домашнього насильства 

в умовах воєнного стану, що потребує посиленої уваги та комплексних 

заходів з боку державних органів та громадських організацій. Фактори, 

такі як посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) у військово- 

службовців, економічні труднощі та соціальна ізоляція, сприяють 

збільшенню рівня насильства в сім’ях. 

Повернення військовослужбовців із зони бойових дій часто 

супроводжується психологічними травмами. Відсутність належної 
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психологічної підтримки призводить до того, що ветерани можуть 

проявляти агресію щодо своїх близьких. Як зазначає Ігор Клименко, 

міністр внутрішніх справ України, 60% випадків домашнього насиль- 

ства пов’язані з військовослужбовцями. 

В цих умовах особливої актуальності набувають практичні заходи 

протидії насильству, які спрямовані на захист постраждалих, запобі- 

гання подальшим випадкам насильства, а також реабілітацію кривд- 

ників. Важливою складовою ефективної протидії є забезпечення коор- 

динації зусиль державних органів, громадських організацій та міжна- 

родних партнерів. 

Потребують детального розгляду ключові практичні заходи протидії 

насильству в Україні, їх ефективність, а також виклики, з якими 

стикаються правоохоронні органи та соціальні служби. Особлива увага 

приділяється мобільним бригадам соціально-психологічної допомоги, 

гарячим лініям для постраждалих, програмам економічної підтримки 

для жінок та імплементації міжнародного досвіду. 

На даний час у 21 області України діють 101 мобільна бригада, які 

забезпечують оперативне реагування на випадки насильства. Ефектив- 

ність їхньої роботи підтверджується зростанням кількості врятованих 

життів та наданих консультацій. Однак існують деякі проблеми: 

недостатнє фінансування, обмежений доступ до віддалених населених 

пунктів. 

З 1997 року на території України працює Національна гаряча лінія  

з попередження домашнього насильства, надаючи анонімні консуль- 

тації. Протягом 2024 року кількість звернень зросла на 30% порівняно  

з 2023 роком. 

Виклики: необхідність підготовки фахівців для роботи з військо- 

вими та їхніми родинами. 

Також реалізуються програми економічного розширення прав  

і можливостей жінок, які допомагають здобути фінансову незалежність. 

Співпраця з міжнародними організаціями (UNFPA) сприяє розши- 

ренню таких програм. 

Досвід країн ЄС свідчить про ефективність мультидисциплінарного 

підходу (правоохоронні органи, соціальні служби, медичні установи)  

та необхідність імплементації подібних моделей в Україні. 

Практичні заходи протидії насильству в Україні є важливим елементом 

системи захисту прав людини. Однак їхня ефективність обмежується 

недостатнім фінансуванням, низьким рівнем обізнаності населення та 

викликами, пов’язаними з воєнним станом. Впровадження комплексного 

підходу, посилення співпраці між державними органами та громадськими 

організаціями, а також адаптація міжнародного досвіду допоможуть 

підвищити ефективність протидії насильству в Україні. 
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Проблема насильства в сім’ї набула особливої актуальності  

в Україні, де триває війна, яка, на жаль, сприяє зростанню рівня 

насильства.  

Протидія домашньому насильству є важливим засобом для побу- 

дови безпечного та демократичного суспільства. Український законо- 

давець з метою реалізації положень Конвенції Ради Європи про 

запобігання насильству стосовно жінок і домашньому насильству  

та боротьбу із цими явищами (Стамбульська конвенція), ратифікованої 

Україною 20 червня 2022 року, вніс низку змін до національного 

законодавства, щодо протидії домашньому насильству. 
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Відповідно до пункту 3 частини 1 статті 1 Закону України  

"Про запобігання та протидію домашньому насильству" домашнє 

насильство – діяння (дії або бездіяльність) фізичного, сексуального, 

психологічного або економічного насильства, що вчиняються в сім’ї  

чи в межах місця проживання або між родичами, або між колишнім  

чи теперішнім подружжям, або між іншими особами, які спільно 

проживають (проживали) однією сім’єю, але не перебувають (не пере- 

бували) у родинних відносинах чи у шлюбі між собою, незалежно від 

того, чи проживає (проживала) особа, яка вчинила домашнє 

насильство, у тому самому місці, що й постраждала особа, а також 

погрози вчинення таких діянь. 

Основним безпосереднім об’єктом злочину є здоров’я особи. Додат- 

ковим факультативним його об’єктом можуть виступати воля, честь  

і гідність особи, її психічна недоторканність. 

Об’єктивна сторона характеризується застосуванням фізичного, 

психологічного або економічного насильства. Відповідно до законо- 

давчого визначення, такі види насильства призводять до фізичних або 

психологічних страждань, розладів здоров’я, втрати працездатності, 

емоційної залежності або погіршення якості життя потерпілої особи. 

Насильство – застосування сили до кого-небудь; примусовий вплив 

на когось, щось. 

Фізичне насильство – форма домашнього насильства, що включає 

ляпаси, стусани, штовхання, щипання, шмагання, кусання, а також 

незаконне позбавлення волі, нанесення побоїв, мордування, заподіяння 

тілесних ушкоджень різного ступеня тяжкості, залишення в небезпеці, 

ненадання допомоги особі, яка перебуває в небезпечному для життя 

стані, заподіяння смерті, вчинення інших правопорушень насильниць- 

кого характеру. 

Психологічне насильство – форма домашнього насильства, що 

включає словесні образи, погрози, у тому числі щодо третіх осіб, 

приниження, переслідування, залякування, інші діяння, спрямовані на 

обмеження волевиявлення особи, контроль у репродуктивній сфері, 

якщо такі дії або бездіяльність викликали у постраждалої особи 

побоювання за свою безпеку чи безпеку третіх осіб, спричинили 

емоційну невпевненість, нездатність захистити себе або завдали шкоди 

психічному здоров’ю особи. 

Економічне насильство – форма домашнього насильства, що 

включає умисне позбавлення житла, їжі, одягу, іншого майна, коштів 

чи документів або можливості користуватися ними, залишення без 

догляду чи піклування, перешкоджання в отриманні необхідних послуг 

з лікування чи реабілітації, заборону працювати, примушування до 

праці, заборону навчатися та інші правопорушення економічного 
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характеру (стаття 1 Закону України "Про запобігання та протидію 

домашньому насильству"). 

У постанові ККС ВС від 25 лютого 2021 року у справі  

№ 583/3295/19 (провадження № 51– 6189км20) міститься висновок про 

те, що закінченим домашнє насильство вважається з моменту вчинення 

хоча б однієї із трьох форм насильства (фізичного, психологічного  

чи економічного) втретє, у результаті чого настав хоча б один  

із вказаних в законі наслідків. 

В статті 126-1 Кримінального кодексу України застосовуються 

поняття, визначення яких дано в Законі України “Про запобігання  

та протидію домашньому насильству”. Однак, протиставляючи поняття 

“домашнє насильство” в статті 126-1 та у Законі, в першому випадку ми 

не бачимо такої складової як “сексуальне насильство”. 

Отже, складовими об’єктивної сторони є фізичне, психологічного 

або економічне за виключенням сексуального насильства. 

Суб’єкт злочину – спеціальний (член подружжя чи колишнього 

подружжя або інша особа, яка перебуває у сімейних або близьких 

відносинах). 

Сім’ю складають особи, які спільно проживають, пов’язані спіль- 

ним побутом, мають взаємні права та обов’язки. 

Подружжя вважається сім’єю і тоді, коли дружина та чоловік  

у зв’язку з навчанням, роботою, лікуванням, необхідністю догляду  

за батьками, дітьми та з інших поважних причин не проживають 

спільно (стаття 3 Сімейного кодексу України). 

Близькі особи – члени сім’ї особи, а також чоловік, дружина, батько, 

мати, вітчим, мачуха, син, дочка, пасинок, падчерка, рідний та двою- 

рідний брати, рідна та двоюрідна сестри, рідний брат та сестра 

дружини (чоловіка), племінник, племінниця, рідний дядько, рідна тітка, 

дід, баба, прадід, прабаба, внук, внучка, правнук, правнучка, зять, 

невістка, тесть, теща, свекор, свекруха, батько та мати дружини 

(чоловіка) сина (дочки), усиновлювач чи усиновлений, опікун чи 

піклувальник, особа, яка перебуває під опікою або піклуванням 

зазначеної особи.  

Визначення поняття "близькі особи" наведено лише у статті 

1 Закону України "Про запобігання корупції". 

Суб’єктивна сторона характеризується умислом та систематич- 

ністю. 

Законом України від 6 грудня 2017 року № 2227-VІІІ «Про внесення 

змін до Кримінального та Кримінального процесуального кодексів 

України з метою реалізації положень Конвенції Ради Європи про 

запобігання насильству стосовно жінок і домашньому насильству та 

боротьбу з цими явищами» доповнено Кримінальний кодекс України 



59 

(далі – КК України) новими положеннями, в яких передбачено, 

зокрема, такі склади кримінальних правопорушень, як домашнє 

насильство, а також внесені відповідні зміни до Кримінального 

процесуального кодексу України (далі – КПК України). Зокрема, у КК 

України з’явилась нова ст. 126-1 «Домашнє насильство»; у ст. 91-1 КК 

України передбачено інститут обмежувальних заходів щодо осіб, 

які вчинили домашнє насильство; у ч. 1 ст. 67 КК України доповнено 

перелік обтяжуючих обставин новим пунктом 6-1, відповідно до якого, 

обставиною, що обтяжує покарання, є вчинення злочину щодо 

подружжя чи колишнього подружжя або іншої особи, з якою винний 

перебуває (перебував) у сімейних або близьких відносинах» тощо.  

Низка питань, які були дискусійними в контексті кваліфікації дій як 

домашнього насильства стали предметом аналізу у постановах 

Касаційного кримінального суду у складі Верховного Суду.  

Про це йдеться в постанові об’єднаної палати ККС ВС від 12 люто- 

го 2020 року у справі № 453/225/19 (провадження № 51-4000кмо19) 1. 

Домашнє насильство як соціально-правовий феномен охоплює 

наступні характеристики: це протиправний, умисний фізичний та/або 

психологічний вплив однієї особи на іншу; вчиняється шляхом 

фізичного, психологічного, сексуального економічного насильства або 

кібернасильства; вчиняються в сім’ї чи в межах місця проживання або 

між родичами, або між колишнім чи теперішнім подружжям, або між 

іншими особами, які спільно проживають (проживали) однією сім’єю, 

але не перебувають (не перебували) у родинних відносинах чи у шлюбі 

між собою, незалежно від того, чи проживає (проживала) особа, яка 

вчинила домашнє насильство, у тому самому місці, що й постраждала 

особа; одна із сторін зазвичай відноситься до певної вразливої групи 

або/та знаходиться у вразливій ситуації (наприклад, неповнолітні діти, 

непрацездатні батьки, вагітні жінки); насильство вчиняється на основі 

конкретної ролі особи в аспекті особистісних відносин; таким впливом 

одна особа, серед іншого, намагається встановити або утвердити 

контроль над іншою особою, змусити її до певного напряму поведінки; 

таким насильством заподіюється різного роду шкода або створюється 

реальна загроза заподіяння такої шкоди 2. 

Обов’язковою ознакою кримінального правопорушення, передба- 

ченого ст. 126-1 КК, є систематичність вчинення насильства, тобто 

повторюваність його епізодів протягом певного часу, з огляду на що 

будь-які попередні епізоди домашнього насильства входять до пред- 

мета доказування обвинувачення за ст. 126-1 КК. Якщо діяння є тотож- 

ними та були об’єднані єдиним умислом, не становлять двох окремих 

складів злочину, передбаченого ст. 126-1 КК, а є епізодами одного 
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триваючого кримінального правопорушення, нові епізоди такого 

насильства під час розслідування цього злочину не обов’язково 

вимагають внесення нового запису до ЄРДР, говориться у Постанова 

Верховного Суду від 21.12.2021 у справі № 236/2450/20. 

КПК не передбачає необхідності доведення факту домашнього 

насильства певним видом доказів зазначається у Постанова Верховного 

Суду від 14.06.2022 у справі № 585/3184/20. Діяння і наслідки, 

зазначені в ст. 126-1 КК, підлягають доказуванню та оцінюванню  

з огляду на положення статей 84, 92, 94 КПК. Систематичність як 

ознака складу кримінального правопорушення, передбаченого ст. 126-1 

КК, може бути підтверджена попереднім притягненням особи  

до адміністративної відповідальності не менше двох разів за вчинення 

адміністративного правопорушення, передбаченого ст. 173-2 КУпАП. 

Попереднє притягнення особи до адміністративної відповідальності  

за вчинення домашнього насильства за умови подальшої повторю- 

ваності протиправних дій щодо певної потерпілої особи чи осіб  

і настання конкретних наслідків, визначених законодавцем як більш 

тяжкі, ніж ті, що зазначені в КУпАП, не свідчить про подвійне 

притягнення особи до юридичної відповідальності одного виду за те 

саме правопорушення 3. 

Звісно, неможливо передбачити всі можливі ситуації, що виникають 

у сфері домашнього насильства. Однак, завдяки роз'ясненням 

Верховного Суду, ми вже маємо чітке розуміння ключових аспектів 

кримінально-правової оцінки цього явища. Суд висловив свою позицію 

щодо: 

– Систематичності насильства: Верховний Суд підкреслив, що для 

кваліфікації дій як домашнього насильства необхідна систематичність, 

тобто повторюваність епізодів. Це означає, що поодинокі випадки 

насильства можуть не підпадати під дію статті 126-1 КК України. 

– Видів насильства: Суд роз'яснив, які саме дії можна вважати 

фізичним, психологічним та економічним насильством. Це допомагає 

правоохоронним органам та судам правильно кваліфікувати дії 

кривдників. 

– Доказування насильства: Верховний Суд зазначив, що 

доказування домашнього насильства може здійснюватися різними 

способами, а не лише певними видами доказів. Це розширює 

можливості для захисту прав потерпілих. 

– Впливу воєнного стану: Хоч безпосередньо в постановах ВСУ не 

має прямого роз'яснення стосовно впливу воєнного стану, але 

зрозуміло, що суди повинні враховувати контекст в якому скоєно 

злочин. 
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Отже, на сьогоднішній день ми маємо надійну основу для правової 

оцінки домашнього насильства. Проте, звичайно, розвиток суспільства 

та поява нових форм насильства можуть вимагати подальшого 

вдосконалення законодавства та судової практики. 
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Російська агресія, триває фактично з 2014 року, серед іншого, від- 

чутно загострила проблематику домашнього насильства. Як відзна- 

чають дослідники, «унаслідок повномасштабного вторгнення рф  

на територію України відбулося суттєве руйнування укладу життя 

усього населення нашої держави, різко змінились економічні умови  

та спроможність людей, їх соціальні ролі та взаємовідносини, у тому 



62 

числі й всередині родини» [1, с. 355]. На тлі масового переселення 

значної частини українців, руйнації об’єктів соціальної інфраструктури 

і погіршення економічної ситуації відбулося зростання випадків 

домашнього насильства, «що підсилюється складним соціально-еконо- 

мічними становищем, недосконалим законодавством, широкою необіз- 

наністю серед населення своїх прав, та способів їх захисту, браком 

ресурсів у суб’єктів, що здійснюють заходи у сфері запобігання та 

протидії домашньому насильству» [2, с. 566].  

Як наслідок, за офіційними даними Національної поліції України, 

5% від усіх викликів патрульної поліції за 10 місяців 2024 року –  

це були виклики пов’язані з домашнім насильством. Загалом же,  

у 2024 році до поліції надійшло понад 180 тисяч звернень щодо 

насильства у родині [3]. При цьому заданими Офісу Генерального 

прокурора України, кількість кримінальних проваджень упродовж 

попередніх п’яти років зросла на 260% (2019 р.– 1068 проваджень,  

2024 р. – 2777 проваджень). При цьому за даними прокурорів, 76% усіх 

постраждалих від домашнього насильства цьогоріч – це жінки. Втім  

від початку повномасштабної війни більшає випадків, де по допомогу 

звертаються чоловіки [4]. Відповідні показники і данні цілком корелю- 

ють з наявними результатами спеціальних досліджень, відповідно  

до яких «ситуації збройного конфлікту, період постконфліктного 

врегулювання та випадки вимушеного переселення можуть посилювати 

масштаби й інтенсивність уже наявних форм насильства, а також 

призводити до появи нових його форм» [5, с. 196]. Означене зумовлює 

особливу увагу до проблематики запобігання та протидії домашньому 

насильству. 

Заради справедливості наголосимо, що досі в Україні ухвалено цілу 

низку нормативно-правових актів, що є основою державної політики  

в означеній сфері. При чому ухвалений 15 листопада 2001 року Закон 

України «Про попередження насильства в сім’ї» став першим у Східній 

Європі комплексним нормативно-правовим актом, спрямований на 

запобігання насильству в сім’ї. Своєю чергою Закон України «Про 

запобігання та протидію домашньому насильству» проголосований  

7 грудня 2017 року визначив, що в Україні здійснюється «державна 

політика у сфері запобігання та протидії домашньому насильству 

спрямована на забезпечення комплексного інтегрованого підходу  

до подолання домашнього насильства, надання всебічної допомоги 

постраждалим особам та утвердження ненасильницького характеру 

приватних стосунків» [6]. Законом також визначаються суб’єкти 

державної політики у сфері запобігання та протидії домашньому 

насильству та їхні повноваження, окреслено особливості надання 
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допомоги та захисту постраждалих осіб, спеціальні заходи щодо 

протидії домашньому насильству.  

Наголосимо, що практика виконання відповідного Закону супро- 

воджувалася низкою проблем, що зрештою спричинило появу Указу 

Президента України «Про невідкладні заходи із запобігання та протидії 

домашньому насильству, насильству за ознакою статі, захисту прав 

осіб, які постраждали від такого насильства» від 21 вересня 2020 року 

[7]. Серед іншого у документі наголошувалося на необхідності 

реалізації державної політики у сфері запобігання та протидії домаш- 

ньому насильству з урахуванням міжнародних стандартів, а уряду було 

доручено розроблення та затвердження державної соціальної програми 

запобігання та протидії домашньому насильству та насильству  

за ознакою статі на період до 2025 року. Відповідна програма була 

розроблена за п’ять місяців і затверджена Кабінетом Міністрів України 

24 лютого 2021 р.  

У вказаній Програмі біло визнано, що попри два десятиліття зусиль 

в Україні склався недостатньо ефективний механізм запобігання  

та протидії домашньому насильству та насильству за ознакою статі,  

а також забезпечення захисту прав осіб, які постраждали від цих видів 

насильства. Практично проблеми і шляхи їхнього вирішення пропису- 

валися по усіх складниках запобігання та протидії домашньому 

насильству у їхньому нормативному визначенні Законом України «Про 

запобігання та протидію домашньому насильству» від 2017 року, зокре- 

ма: 1) удосконалення системи запобігання та протидії насильству,  

а також відповідної нормативно-правової бази; 2) формування в сус- 

пільстві нетерпимого ставлення до насильства; 3) запровадження сис- 

темного реагування на насильство; 4) надання доступних якісних соці- 

альних послуг постраждалим особам; 5) належного розслідування фак- 

тів домашнього насильства, притягнення кривдників до передбаченої 

законом відповідальності та зміна їх поведінки на ненасильницьку [8]. 

Очевидно, що початок 24 лютого 2022 року масштабного вторг- 

нення значно змінив пріоритети державної політики української держа- 

ви і зменшив можливості повноцінного виконання свої зобов’язань  

і планів у межах «Державної соціальної програми запобігання  

та протидії домашньому насильству та насильству за ознакою статі  

на період до 2025 року». Втім, несправедливо стверджувати, що тема 

запобігання та протидії домашньому насильству взагалі втратила 

актуальність. Показово, що Верховна Рада України попри запеклі 

дебати 20 червня 2022 р. ратифікувала Конвенцію Ради Європи про 

запобігання насильству щодо жінок і домашньому насильству 

(Стамбульська конвенція). Цілями вказаної Конвенції передусім є:  

1) захист жінок від усіх форм насильства й недопущення, кримінальне 
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переслідування та ліквідація насильства стосовно жінок і домашнього 

насильства; 2) сприяння ліквідації всіх форм дискримінації стосовно 

жінок та заохочення дійсної рівності між жінками та чоловіками;  

3) забезпечення підтримки та надання допомоги організаціям та право- 

охоронним органам в ефективному співробітництві для прийняття 

комплексного підходу до ліквідації насильства стосовно жінок і домаш- 

нього насильства [8]. Крім того, на українську державу Конвенція 

накладає зобов’язання здійснення необхідних законодавчих та інших 

заходів для забезпечення належної уваги до недопущення, розслі- 

дування, покарання та забезпечення компенсації стосовно актів насиль- 

ства, які підпадають під сферу застосування цієї Конвенції та які вчи- 

нені недержавними учасниками. 

У підсумку, констатуємо, що на сьогодні в Україні склалася система 

нормативно-правових актів, що надають можливість проведення ефек- 

тивної державної політики у сфері запобігання та протидії домашньому 

насильству. Увага до відповідної проблематики продемонстрована  

і збоку державних інституцій – парламент, президент, уряд, і з боку 

громадськості. Водночас, маючи таку нормативну базу відкритим 

залишається питання дієвих механізмів реалізації її положень і припи- 

сів, зокрема економічних механізмів, осмислення яких стане предметом 

наших подальших досліджень. 
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Велике правове значення експертизи потерпілих у межах 

кримінальних проваджень за фактами вчинення сексуальних злочинів 

визначається тим, що на її підставі можливе розмежування таких 

складів злочину, як «Згвалтування» (ст. 152 КК України) [1], «Статеві 

зносини з особою, яка не досягла статевої зрілості» (ст. 155 КК 

України) [1], «Розбещення неповнолітніх» (ст. 156 КК України) [1] та 

ін. Обґрунтування окремих положень КК України дає можливість дійти 

висновку, що у випадках малолітства для визнання зґвалтування за 

ознакою використання безпорадного стану необхідно не тільки 

встановити вік потерпілої (недосягнення 14 років), але й визначити, чи 

розуміла вона фактичну сторону та соціальне значення статевих 
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взаємин між чоловіком та жінкою, встановити рівень її розвитку, 

обізнаність щодо сексуальних відносин та їхнього соціального 

значення тощо. 

Необхідні компоненти збереження здатності потерпілих до 

розуміння характеру та значення вчинюваних із ними дій справедливо 

виокремлюють: 

– специфічний життєвий досвід потерпілої, насамперед обізнаність 

щодо особливостей перебігу сексуальних стосунків; 

– усвідомлення вже на ранніх стадіях розвитку криміногенної 

ситуації сексуальної спрямованості дій злочинця; 

– адекватну морально-етичну оцінку подій, сформованість здатності 

до розуміння соціального значення вчинюваних із нею дій тощо. 

З огляду на зазначене, можна стверджувати, що під час вста- 

новлення істини в межах розслідування даної категорії кримінальних 

правопорушень береться до уваги значний обсяг факторів механізму їх 

вчинення, показників індивідуально-психологічних особливостей 

суб’єкта й об’єкта посягання тощо. 

Завдання, що мають бути вирішеними під час проведення судової 

психологічної експертизи:  

– встановлення здатності потерпілої особи до розуміння сексу- 

ального характеру дій, які з нею здійснювалися в ході протиправної 

події посягання на її статеву недоторканість (свободу); 

– встановлення здатності потерпілої особи до розуміння соці- 

ального, морально-етичного та правового значення дій, що з нею 

здійснювалися в ході протиправної події посягання на її статеву 

недоторканість (свободу); 

– встановлення здатності потерпілої особи до здійснення спротиву 

насильницьким діям сексуального характеру, які з нею вчинялися  

в ході протиправної події посягання на її статеву недоторканість 

(свободу). 

Одне з основних питань, яке може бути вирішене: «Чи здатна 

потерпіла особа з урахуванням рівня її психічного розвитку, індивіду- 

ально-психологічних особливостей і психічного стану розуміти 

характер і значення дій сексуального спрямування, що з нею вчинялися 

та здійснювати їм спротив?». 

Об’єктом вказаного виду дослідження є особистість потерпілої 

особи, сукупність джерел інформації (матеріали кримінального провад- 

ження, інші документи), які відображають індивідуально-психологічні 

особливості потерпілої особи, специфіку її емоційного стану і діяль- 

ності у протиправній ситуації посягання на її статеву свободу чи 

статеву недоторканість. 
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Суб’єктами експертної діяльності в кримінальних провадженнях 

щодо злочинів проти статевої недоторканості є судові експерти, які 

мають вищу психологічну освіту, освітньо-кваліфікаційний рівень  

не нижче спеціаліста, отримали атестацію судового експерта  

за спеціальністю 14.1 «Психологічні дослідження». 

У ході виконання судово-психологічної експертизи даного виду 

застосовуються система методів наукового пізнання, методи психоло- 

гічної науки та спеціальні методи дослідження. Загальнонаукові 

методи: діалектичний, формально-логічні методи, спостереження, вимі- 

рювання, опис, експеримент. Окремі методи психології: спрямоване 

спостереження, спрямована бесіда, біографічний метод, аналіз продук- 

тів діяльності, контент-аналіз текстової інформації, експериментально-

психологічні методи, спеціальні методи дослідження у вигляді методик 

відповідно до їх реєстраційних кодів у Реєстрі методик проведення 

судових експертиз. 

Відповідно до п. 1.4 Інструкції про призначення та проведення 

судових експертиз [2], вибір методів дослідження належить до ком- 

петенції експерта. 

Таким чином, за допомогою судово-психологiчної експертизи 

здатності потерпілого у кримінальних провадженнях щодо злочинів 

проти статевої недоторканості можна отримати дані, які дають змогу 

зрозуміти i правильно оцінити особливості психічної активності  

та поведінкових проявів особи, що мають значення для висновків 

юридичного змісту. 

Таким чином, у результаті своєчасного й обґрунтованого застосу- 

вання спеціальних психологічних знань виникає можливість з’ясування 

багатьох фактів, необхідних для встановлення істини за окремими 

категоріями кримінальних проваджень (у тому числі щодо сексуально 

насильницької поведінки делінквентів), адже використання цих знань  

у юридичній діяльності має, насамперед, суттєве прикладне значення. 

Вирішення питань у межах проваджень окресленої категорії потребує 

не лише професійного й життєвого досвіду слідчого чи судді,  

але й кваліфікованого експертного висновку фахівця в галузі пси- 

хології. 
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Ухвалений у грудні 2017 року Закон України «Про запобігання  

та протидію домашньому насильству» прикметний тим, що визначив 

основні напрями реалізації державної політики у сфері запобігання  

та протидії домашньому насильству. Зокрема, ст. 5 цього Закону 

встановлює, що «державна політика у сфері запобігання та протидії 

домашньому насильству спрямована на забезпечення комплексного 

інтегрованого підходу до подолання домашнього насильства, надання 

всебічної допомоги постраждалим особам та утвердження ненасиль- 

ницького характеру приватних стосунків» [1]. 

Зауважимо, що тема запобігання та протидії домашньому насиль- 

ству в українському суспільстві і на рівні держави є актуальною 

щонайменше понад два десятки років, що засвідчується ухваленням 

двох законів присвячених відповідній проблематиці: Закон України 

«Про попередження насильства в сім’ї» від 15 листопада 2001 року  

№ 2789-III і, вже згаданий, Закон України «Про запобігання та 

протидію домашньому насильству» від 7 грудня 2017 року № 2229-

VIII. Між тим усвідомлення проблеми громадськістю і наявність 

профільних законів самі по собі проблеми не вирішують. Як відзна- 

чають експерти, хоч усвідомлення наслідків домашнього насильства 

стало глибшим як серед громадян, так і в державі в цілому, проте 

радикального покращення у цій сфері не відбулося і фактично нині 

домінує відношення до цього явища як до приватної справи окремої 

сім'ї, попри те, що воно є серйозною соціальною проблемою [2].  



69 

Зауважимо, що за даними Міністерства соціальної політики України 

проблема домашнього та гендерно зумовленого насильства загострю- 

ється і через війну. За офіційними даними Національної поліції 

України, за 11 місяців у 2024 році надійшло 180 265 звернень щодо 

насильства у родині. Також 5% від усіх викликів патрульної поліції  

за 10 місяців минулого року – це виклики пов’язані з домашнім 

насильством. Понад 3 тисячі кримінальних проваджень відкрито  

за фактом вчинення домашнього насильства у 2024 році, що більше  

на 6%, ніж 2023 року [3]. Водночас, десятиріччя збройної агресії 

російської федерації проти України призвели до масового переселення 

значної частини населення, пошкодження чи повного знищення об’єк- 

тів інфраструктури, житлових будинків тощо, погіршення економічної 

ситуації, що значно посилило таке негативне явище як домашнє 

насильство, як «підсилюється складним соціально-економічними 

становищем, недосконалим законодавством, широкою необізнаністю 

серед населення своїх прав, та способів їх захисту, браком ресурсів  

у суб’єктів, що здійснюють заходи у сфері запобігання та протидії 

домашньому насильству» [4, c. 566]. 

Означена ситуація спонукає до пошуку ефективних механізмів 

реалізації державної політика у сфері запобігання та протидії домаш- 

ньому насильству. Тут варто згадати вже хрестоматійну позицію 

відомого українського правознавця Ю. Ковбасюка, відповідно до якої 

важливим складником здійснення державної політики є визначення 

механізму її реалізації, що передбачає сукупність засобів, методів  

і ресурсів, які забезпечать вжиття запланованих заходів відповідно до 

поставлених завдань [5, c. 31]. 

Відзначимо, що досі в науці утвердилася позиція, що поняття 

«державна політика» за своїм змістом корелює з поняттям «державне 

управління», як потрактовується як організований процесом керів- 

ництва, регулювання й контролю державних органів розвитку різних 

сфер державного життя [6]. Водночас, механізми державного управ- 

ління розуміється як способи розв’язання певних суперечностей явища 

чи процесу у державному управлінні, послідовна реалізація дій,  

що базуються на основоположних принципах, цільовій орієнтації, 

функціональній діяльності з використанням відповідних їй форм  

і методів управління [7, c. 421]. Взявши до уваги вказані дефініційні 

підходи до понять «державна політика», «державне управління», 

«механізми державного управління» окреслимо актуальні й перспек- 

тивні механізми державної політика у сфері запобігання та протидії 

домашньому насильству. 

Очевидно первинним механізмом державної політики у будь-якій 

сфері справедливо вважати правовий механізм як сукупність правових 
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засобів, за допомогою яких держава здійснює правовий вплив  

на суспільні відносини у бажаному напрямі, а у нашому випадку –  

у сфері запобігання та протидії домашньому насильству. Правовий 

механізм важливий тим, що легітимізує «основні нормативні принципи 

та стратегії, як визначають підходи у створенні, впровадженні  

та вдосконаленні правових та політичних інструментів для запобігання 

та протидії насильству, які виникають у сімейному, родинному 

оточенні, в межах місця проживання або між іншими особами, які 

спільно проживають однією сім’єю» [8, c. 19]. 

Особливе місце, серед механізмі державної політика у сфері 

запобігання та протидії домашньому насильству напевно належить 

адміністративно-правовому механізму, що є системою пов’язаних між 

собою структурно-організаційних та структурно-функціональних еле- 

ментів, застосовуючи які, компетентні суб’єкти владних повноважень 

здійснюють цілеспрямований вплив на відповідні суспільні відносини, 

з метою формування у суспільстві негативного ставлення до домаш- 

нього насильства, а також підвищення обізнаності населення щодо 

негативних наслідків такого насильства [9, c. 88–89]. 

Зважаючи на природу домашнього насильства спеціальної уваги 

заслуговує економічний механізм державної політики у сфері запобі- 

гання та протидії домашньому насильству. Його ми потрактовуємо як 

систему економічних інструментів, фінансових і матеріальних ресурсів, 

що забезпечують реалізацію стратегій і заходів, спрямованих на 

боротьбу з домашнім насильством. Вказаний механізм на практиці має 

багатопрофільне застосування, оскільки включає: фінансування превен- 

тивних програм, підтримку постраждалих від домашнього насильства; 

економічні стимули, які допомагатимуть постраждалим від домаш- 

нього насильства змінити життєві обставини; фінансування забезпе- 

чення правового захисту потерпілих від домашнього насильства, 

зокрема фінансування правової допомоги; заохочення громадських 

організацій, волонтерських ініціатив, благодійних фондів, що займа- 

ються підтримкою постраждалих від насильства; інвестування у про- 

світницькі проєкти щодо підвищення обізнаності суспільства про 

небезпеки і наслідки домашнього насильства. Очевидно, що в ситуації 

війни і повоєнного дефіциту коштів значно ускладнюється реалізація 

економічного механізму державної політики у сфері запобігання та 

протидії домашньому насильству. Втім і економія коштів на цій сфері 

ставитиме під сумнів практичну реалізацію українською державою 

комплексного інтегрованого підходу до подолання домашнього 

насильства з усіма відповідними (негативними) наслідками. Зрештою 

така комплексність передбачає системне залучення усіх вище описаних 
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механізмів державної політика у сфері запобігання та протидії 

домашньому насильству. 
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Домашнє насильство наразі не втрачає своєї актуальності і зали- 

шається однією з найбільш актуальних соціально-правових проблемв 

Україні, особливо в умовах воєнного стану. З огляду на це, Україна 

вживає заходів щодо посилення відповідальності за домашнє насиль- 

ство та вдосконалення механізмів захисту постраждалих осіб. Одним  

з ключових кроків у цьому напрямку стало ухвалення 22 травня  

2024 року Верховною Радою України Закону України «Про внесення 

змін до Кодексу України про адміністративні правопорушення  

та інших законів України у зв’язку з ратифікацією Конвенції Ради 

Європи про запобігання насильству стосовно жінок i домашньому 

насильству та боротьбу з цими явищами» [1], який набрав чинності  

19 грудня 2024 року. 

Серед основних нововведень цього закону у сфері запобігання  

та протидії домашньому насильству варто виокремити такі: 

збільшення розмірів штрафів за вчинення домашнього насильства  

у статті 173-2 Кодексу України про адміністративні правопорушення 

(далі – КУпАП), що має на меті посилити превентивний вплив 

адміністративної відповідальності; 

– закріплення окремої відповідальності за вчинення домашнього 

насильства стосовно малолітньої чи неповнолітньої особи у частині 2 

статті 173-2 КУпАП (раніше така норма була відсутня); 

– неможливість звільнення особи, яка вчинила домашнє насиль- 

ство, від адміністративної відповідальності за малозначністю, з метою 

уникнення відповідальності за вчинення такого правопорушення; 

– збільшення строку адміністративного затримання осіб, які вчи- 

нили домашнє насильство, до дванадцяти годин, коли це необхідно для 

встановлення особи або з’ясування обставин правопорушення; 

– визнання потерпілими дітей (малолітніх чи неповнолітніх осіб)  

у присутності яких було вчинено домашнє насильство або насильство 

за ознакою статі, що підкреслює важливість захисту прав дитини  

та забезпечення її психологічного благополуччя. 
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Закон також вніс зміни до складу правопорушення, передбаченого 

статтею 173-2 КУпАП. Відтепер обов’язковою умовою притягнення 

особи до адміністративної відповідальності є настання шкоди фізич- 

ному або психічному здоров’ю потерпілого. Це означає, що факт 

умисного вчинення будь-яких діянь (дій або бездіяльності) фізичного, 

психологічного чи економічного характеру (застосування насильства, 

що не спричинило тілесних ушкоджень, погрози, образи чи переслі- 

дування, позбавлення житла, їжі, одягу, іншого майна або коштів,  

на які потерпілий має передбачене законом право, тощо) підлягає 

кваліфікації як адміністративне правопорушення лише за умови дове- 

дення завданої шкоди потерпілому. Ці зміни суттєво впливають  

на правозастосовну практику, оскільки ускладнюють процес доведення 

складу правопорушення у випадках, коли очевидні наслідки для здо- 

ров’я постраждалої особи відсутні або належним чином не зафіксовані. 

Незважаючи на вдосконалення законодавства, практика його засто- 

сування в судах залишається проблемною. Одним із ключових викликів 

є доведення факту завдання шкоди, що стало обов’язковою умовою 

притягнення кривдника до відповідальності за вчинення домашнього 

насильства за статтею 173-2 КУпАП. Як наслідок, суди все частіше 

закривають провадження у справах про домашнє насильство через 

відсутність належних доказів заподіяння шкоди.  

Одним із прикладів є рішення Конотопського міськрайонного суду 

Сумської області від 24 січня 2025 р. Судом встановлено, що 

09.01.2025 року о 09 год. 20 хв. ОСОБА_1, перебуваючи за місцем 

проживання, вчинив домашнє насильство психологічного характеру 

відносно своєї дружини ОСОБА_2, а саме: висловлював погрози та 

образи нецензурною лайкою, внаслідок чого була завдана шкода 

психічному здоров`ю потерпілої. Щодо кривдника було складено 

протокол про адміністративне правопорушення за частиною 1 статті 

173-2 КУпАП. Однак, незважаючи на наявність факту вчинення 

домашнього насильства, суд закрив провадження у справі через 

відсутність доказів завдання шкоди. У рішенні зазначено, що до 

протоколу про адміністративне правопорушення не додано жодних 

доказів на підтвердження завдання шкоди (так, якщо це психологічна 

шкода, то має бути довідки/висновки/акти психолога, який зафіксує 

отримання психологічної шкоди; якщо це фізична шкода, то доказом  

є відповідна довідка лікаря або інші докази, які свідчать про нанесення 

фізичної шкоди потерпілому) [2]. 

Аналіз судових рішень також свідчить про необґрунтоване засто- 

сування статті 22 КУпАП у справах про домашнє насильство. Важливо 

зазначити, що положення цієї статті не застосовуються до правопо- 

рушень, передбачених статтею 173-2 КУпАП, проте суди продовжують 
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звільняти кривдників від відповідальності, закриваючи справи на 

підставі малозначності. Це нівелює механізм адміністративної відпо- 

відальності та значно знижує ефективність заходів протидії домаш- 

ньому насильству. 

Прикладом зазначеного є рішення Зарічнянського районного суду 

м. Суми від 24 січня 2025 року. Судом встановлено, що ОСОБА_1 

09.01.2025 близько 18-00 год. за місцем проживання вчинив відносно 

своєї сестри ОСОБА_2 домашнє насильство фізичного характеру,  

а саме умисні дії, які полягали у стусанах та штовханнях, чим завдав їй 

фізичного болю. За цим фактом було складено протокол про адміні- 

стративне правопорушення за частиною 1 статті 173-2 КУпАП. Проте, 

суд визнав вчинене діяння малозначним і звільнив кривдника від адмі- 

ністративної відповідальності, оголосивши усне зауваження. Суд об- 

ґрунтував своє рішення тим, що наслідки діяння не становлять суспіль- 

ної небезпеки, не завдали або не здатні завдати значної шкоди суспіль- 

ним або державним інтересам, правам та свободам інших осіб [3]. 

Окрім зазначеного, в якості приклада звільнення кривдника від 

відповідальності за малозначністю можна навести рішення Новоукраїн- 

ського районного суду Кіровоградської області від 23 січня 2025 року. 

У цій справі суд встановив, що ОСОБА_1 07.01.2025 року о 20.00 год. 

ображала брутальною, нецензурною лайкою та завдав тілесні ушкод- 

ження дружині ОСОБА_2, своїми діями вчинив домашнє насильство 

психологічного та фізичного характеру. Не зважаючи на те, що  

у матеріалах справи було зазначено факт завдання тілесних ушкоджень, 

суд визнав правопорушення малозначним та звільнив кривдника від 

адміністративної відповідальності, обмежившись усним зауваженням. 

Ба більше, суд не передав матеріали справи про адміністративне 

правопорушення прокурору або органу досудового розслідування  

в порядку статті 253 КУпАП для вирішення питання про внесення 

відомостей про кримінальне правопорушення до Єдиного реєстру 

досудових розслідувань [4]. 

Зазначене може призвести як до збільшення кількості випадків 

домашнього насильства, оскільки відсутність реального стягнення 

може сприяти повторності таких правопорушень, так і до зниження 

довіри постраждалих осіб до правоохоронної та судової системи. А це  

у свою чергу, може ускладнити процес фіксації нових випадків насиль- 

ства та захисту потерпілих, і суперечить принципу невідворотності 

відповідальності. 

Попри запроваджені законодавчі зміни, ефективність протидії 

домашньому насильству значною мірою залежить від їхнього правиль- 

ного застосування на практиці. 
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З огляду на це, подальший розвиток системи запобігання та протидії 

домашньому насильству потребує не лише вдосконалення нормативно-

правової бази, а й уніфікації судової практики та забезпечення 

належного контролю за дотриманням законодавства у сфері протидії 

домашньому насильству. 
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Домашнє насильство – одна з найгостріших проблем сучасного 

суспільства, що руйнує життя людей та підриває соціальну стабіль- 

ність. В умовах глобалізації воно набуває транскордонного характеру, 

потребуючи міжнародної співпраці. Для України ця проблема стала 

особливо актуальною через війну, яка спричинила зростання соціальної 

напруги, економічної нестабільності та психологічного виснаження. 

Це, своєю чергою, призвело до збільшення випадків гендерно 

зумовленого насильства, зокрема серед/проти ВПО, жінок, дітей  

і військових, а також до його жорстокіших форм. 

Активна міграція українців до країн ЄС та інших регіонів усклад- 

нює доступ постраждалих до правового захисту за кордоном. У цьому 

контексті міжнародне співробітництво відіграє ключову роль у ство- 

ренні єдиних стандартів протидії насильству, удосконаленні законо- 

давства та забезпеченні підтримки постраждалих. Україна активно 

взаємодіє з іншими державами через двосторонні угоди та обмін 

досвідом, що сприяє впровадженню ефективних методів боротьби  

з домашнім насильством. 

Ключовими напрямами міжнародної співпраці є гармонізація укра- 

їнського законодавства з міжнародними стандартами, криміналізація 

домашнього насильства, посилення відповідальності кривдників  

та вдосконалення механізмів захисту постраждалих. Важливим є обмін 

досвідом із країнами ЄС щодо роботи кризових центрів, притулків, 

реабілітаційних програм і юридичної підтримки. Україна активно 

співпрацює з ООН, ОБСЄ та ЄС у рамках спільних програм, спрямо- 

ваних на запобігання насильству, обмін найкращими практиками  
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та підготовку фахівців. Це дозволяє посилити захист прав постраж- 

далих і впровадити ефективні світові практики. 

Україна ратифікувала Конвенцію Ради Європи про запобігання 

насильству стосовно жінок і домашньому насильству, відому як 

Стамбульська конвенція [1]. Цей важливий міжнародний документ 

встановлює всеосяжні рамки для захисту жертв насильства, надання їм 

допомоги та запобігання насильству в майбутньому. Ратифікація 

конвенції зобов'язує Україну адаптувати її положення до національного 

законодавства та політики, що включає зміни в кримінальному праві, 

механізми надання допомоги потерпілим та посилення захисту прав 

жертв насильства. Ратифікація Стамбульської конвенції є важливим 

кроком для України у захисті жертв насильства та впровадженні 

міжнародних стандартів. Участь у глобальних кампаніях, таких як  

«16 днів активізму проти гендерно зумовленого насильства», сприяє 

підвищенню обізнаності та мобілізації суспільства для боротьби  

з насильством. 

Важливим напрямом є міжнародне правозастосування, що включає 

посилення координації правоохоронних органів у розслідуванні 

випадків насильства, зокрема щодо українських біженців. Співпраця  

з міжнародними організаціями сприяє розробці програм соціальної 

адаптації, включаючи реабілітацію та психологічну допомогу. 

Прикладом такої співпраці є програма «Підтримка постраждалих від 

насильства в Україні», реалізована за підтримки ЄС. Вона спрямована 

на розвиток кризових центрів, надання психологічної допомоги  

та інтеграцію соціальних послуг. Правове забезпечення ґрунтується  

на Стамбульській конвенції та Законі України «Про запобігання  

та протидію домашньому насильству» [2]. 

Ще одним прикладом є програма ОБСЄ «Покращення доступу 

жертв до правосуддя та захисту», яка має на меті підвищення правової 

грамотності постраждалих від насильства та покращення доступу до 

юридичних послуг для жертв домашнього насильства. Програма 

включає проведення тренінгів для юристів та правоохоронців, а також 

розробку механізмів правової підтримки для постраждалих. Програма 

реалізується в рамках співпраці з Міністерством внутрішніх справ 

України та іншими державними органами. Правове забезпечення цієї 

ініціативи базується на міжнародних правових актах, таких як 

Стамбульська конвенція та національному законодавстві, яке активно 

адаптується відповідно до міжнародних зобов'язань України. 

Україна активно інтегрується в європейські системи моніторингу  

та протидії насильству, беручи участь у спільних ініціативах  

із вдосконалення моніторингу, створення баз даних та розробки 

стандартів. Це сприяє доступу до найкращих світових практик  
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і зміцнює позиції України в європейському просторі захисту прав 

людини. 

Міжнародне правове співробітництво відіграє ключову роль  

у встановленні стандартів криміналізації домашнього насильства  

та захисту потерпілих. Важливими документами є Конвенція ООН про 

ліквідацію всіх форм дискримінації щодо жінок (CEDAW, 1979), 

Декларація ООН про викорінення насильства щодо жінок (1993)  

та Стамбульська конвенція. Вони зобов’язують держави криміналізу- 

вати домашнє насильство, створювати кризові центри та забезпечувати 

підготовку правоохоронців. 

У різних країнах підходи до боротьби з насильством відрізняються. 

У США діють суворі закони з покаранням для кривдників, включаючи 

ув’язнення, заборону наближатися до жертви та реабілітаційні 

програми. В ЄС законодавство адаптоване до вимог Стамбульської 

конвенції, криміналізуючи фізичне та психологічне насильство в сім’ї. 

В Україні відповідальність за домашнє насильство передбачена 

статтею 126-1 Кримінального кодексу України [3], що охоплює 

фізичне, психологічне та економічне насильство щодо подружжя  

або інших близьких осіб. Однак на практиці існують труднощі  

у застосуванні закону, зокрема недостатня ефективність правоохорон- 

них органів та складність доведення систематичності злочину. 

Незважаючи на позитивні кроки, Україна стикається з низкою 

викликів, які ускладнюють ефективне міжнародне правове співро- 

бітництво. Серед них – недостатня координація між державними  

та міжнародними структурами, потреба у більшій фінансовій підтримці 

програм боротьби з насильством, а також необхідність подолання 

культурних та правових бар’єрів у взаємодії з іноземними партнерами. 

У 2023 році до Національної поліції України надійшло понад  

291 тисячу заяв та повідомлень про вчинення домашнього насильства, 

що на 20% більше порівняно з 2022 роком [4]. У перші два місяці  

2024 року зареєстровано на 56% більше кримінальних правопорушень, 

пов'язаних з домашнім насильством, порівняно з аналогічним періодом 

2023 року.  

З 19 грудня 2024 року набув чинності Закон України № 3733-IX, 

який вносить зміни до Кодексу України про адміністративні право- 

порушення у зв’язку з ратифікацією Стамбульської конвенції [5]. Закон 

спрямований на вдосконалення механізмів попередження насильства, 

посилення захисту потерпілих та підвищення відповідальності кривд- 

ників. Серед ключових змін – розширення кола осіб, які можуть бути 

притягнуті до відповідальності, та посилення покарань за домашнє 

насильство. Документ передбачає покращений доступ до соціальних 

послуг і психологічної допомоги, чіткіші механізми підтримки жертв, 
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збільшення обов’язків правоохоронців, а також спеціалізоване навчан- 

ня фахівців. Закон сприяє кращій координації між державними  

та недержавними організаціями для ефективної боротьби з насильством 

у сім’ї. 

Попри наявність міжнародного та національного законодавства, 

боротьба з домашнім насильством стикається з серйозними викликами. 

Основні проблеми включають недостатнє фінансування, обмежену 

кількість кризових центрів, низьку правову обізнаність населення  

та гендерні стереотипи, що заважають потерпілим звертатися по до- 

помогу. 

В Україні діє близько 100 кризових центрів, однак цього недо- 

статньо для покриття потреб усіх постраждалих. Наприклад, у Львів- 

ській області функціонує Центр соціальної та психологічної допомоги 

(15 місць) і центр матері та дитини (10 місць) [6]. Стамбульська 

конвенція вимагає щонайменше одне місце в притулку на 10 000 осіб, 

але наявні ресурси не відповідають цим стандартам. Це підкреслює 

необхідність розширення мережі кризових центрів і притулків, щоб 

забезпечити ефективну підтримку постраждалих від насильства. 

Кримінальна відповідальність за домашнє насильство є важливим 

інструментом боротьби з цим явищем. Однак, міжнародне правове 

регулювання відіграє ключову роль у встановленні загальних стан- 

дартів та принципів криміналізації, захисту потерпілих і притягнення 

винних до відповідальності. Подальше вдосконалення законодавства, 

зміцнення міжнародного співробітництва та підвищення ефективності 

правоохоронних органів є необхідними кроками на шляху до вико- 

рінення домашнього насильства у світі. 
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Висока вартість, тривалість та складність судового процесу обумов- 

лює все інтенсивніший розвиток альтернативних видів розгляду спорів. 

Одним із найбільш поширених способів позасудового вирішення 

конфліктів є медіація як «позасудова добровільна, конфіденційна, 

структурована процедура, під час якої сторони за допомогою медіатора 

(медіаторів) намагаються запобігти виникненню або врегулювати 

конфлікт (спір) шляхом переговорів» [1]. Сфера дії Закону «Про 

медіацію» є достатньо широкою і розповсюджується на різні види 

конфліктів (спорів), в тому числі цивільні, сімейні, трудові, 

господарські, адміністративні, а також справи про адміністративні 

правопорушення та кримінальні провадження з метою примирення 

потерпілого з підозрюваним (обвинуваченим) (ч. 1 ст. 3 Закону). 

Практика показує, що медіація є одним із найбільш ефективних 

способів вирішення конфліктів саме у сфері сімейних правовідносин. 
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Цьому сприяють такі переваги медіації порівняно із судовим розглядом 

як конфіденційність (сторони сімейного конфлікту незацікавлені  

у розголошенні відомостей про його подробиці), оперативність 

(сторони зацікавлені у швидкому вирішенні конфлікту, чого не 

забезпечує судовий розгляд), досягнення сторонами консенсусу (висока 

ймовірність припинення спору). 

Проте не всі види сімейних конфліктів є медіабельними. Зокрема, 

недавніми змінами до законодавства передбачена заборона застосу- 

вання медіації щодо всіх форм домашнього насильства [2]. Такий 

підхід законодавця відповідає ст. 48 ратифікованої Україною 

20.06.2022 Стамбульської конвенції [3], яка забороняє застосування 

обов’язкових альтернативних процесів вирішення спорів, у тому числі 

посередництва та примирення, стосовно всіх форм насильства,  

які підпадають під сферу застосування цієї Конвенції. 

Аргументом такої заборони найчастіше називають відсутність  

у випадках домашнього насильства принципу рівності «оскільки 

потерпіла сторона, що зазнала домашнього насильства, є у багатьох 

випадках залежною від кривдника (психологічно, матеріально, тощо)» 

[4]. Крім того, контраргументом застосування медіації у випадках 

домашнього насильства часто називають те, що медіація може сприяти 

уникненню кривдником покарання [5, с. 73]. 

Проте існують і інші підходи в зарубіжній літературі та практиці. 

Так, прихильники застосування медіації у випадках домашнього 

насильства пропонують диференціювати різні види такого насильства, 

а відповідно «деякі випадки можуть бути розглянуті в процесі медіації, 

тоді як інші підлягають розглянуті лише в судовому порядку» [5, с. 73]. 

Також, виходячи з практики, деякі автори стверджують, що якщо  

у жертви домашнього насильства є достатньо сильна позиція для 

прийняття рішення, то залучення її до процесу медіації, контрольо- 

ваного високопрофесійним медіатором, може позитивно вплинути  

на неї, при додержанні заходів безпеки, зокрема, медіація може прово- 

дитися у вигляду телефонних розмов або окремих зустрічей медіатора  

з кожною із сторін [5, с. 73].  

Неоднозначно вирішуються питання проведення медіації щодо 

домашнього насильства і у законодавстві різних країн. Проте у біль- 

шості правових систем існують норми, які забороняють застосування 

медіації для вирішення сімейних спорів, що стосуються дітей, де є до- 

кази домашнього насильства або встановлюються особливі умови для 

проведення процедури медіації у подібних випадках [5, с. 74].  

 З огляду на зарубіжний досвід, у вітчизняному законодавстві слід 

більш детально врегулювати обмеження застосування медіації у випад- 

ках домашнього насильства, оскільки такі випадки можуть істотно 
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відрізнятися. Тим більше, практика показує, що застосування заходів 

державного примусу до кривдника далеко не завжди гарантує безпеку 

постраждалої сторони та вирішує конфлікт.  

На нашу думку, роль сімейної медіації в контексті домашнього 

насильства має бути більше превентивною, з тим, щоб випадках 

родинних конфліктів запобігати насильницьким діянням. Це цілком 

відповідає положенню ч. 1 ст. 3 Закону України «Про медіацію», який 

поширюється, зокрема, «на суспільні відносини, пов’язані з прове- 

денням медіації з метою запобігання виникненню конфліктів (спорів)  

у майбутньому» [1].  

Досить часто факти домашнього насильства виявляються в процесі 

підготовки або проведення сімейної медіації. В таких випадках 

принцип конфіденційності, передбачений Законом «Про медіацію» не 

застосовується. Так, п. 2 р. VII Державного стандарту надання соці- 

альної послуги медіації передбачає, що принцип конфіденційності 

(щодо медіації) не поширюється на випадки виявлення фактів домаш- 

нього насильства. При цьому особи, долучені до оброблення такої 

інформації відповідно до законодавства, зобов'язані забезпечувати її 

конфіденційність [6]. Названим стандартом передбачений порядок дії 

медіатора у відповідних випадках. Зокрема, п. 4 р. VIIІ вказаного 

стандарту передбачає обов’язок медіатора (медіаторів) у випадку 

виявлення ознаки жорстокого поводження з дитиною або загрозу її 

життю чи здоров’ю невідкладно, у строк, що не перевищує 1 доби, 

повідомити про це (в усній або в письмовій формі, в тому числі  

із застосуванням засобів електронної комунікації) органи Національної 

поліції та службу у справах дітей за місцем виявлення або прожи- 

вання/перебування такої дитини. У інших випадках медіатор зобов’яза- 

ний повідомити повнолітню особу, постраждалу від домашнього 

насильства про право звернутися до органів Національної поліції  

і повідомляє органи Національної поліції про домашнє насильство 

та/або насильство за ознакою статі виключно за наявності поінфор- 

мованої згоди повнолітньої постраждалої особи на таке повідомлення. 

На нашу думку, такий підхід є цілком обґрунтованим. Проте доцільно 

було б не обмежуватися регулюванням відповідних випадків на рівні 

підзаконного акту, а внести відповідні зміни до Закону України «Про 

медіацію». 
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Визначення механізму взаємодії інституцій у реагуванні на безпе- 

кові виклики з урахуванням потреб різних груп населення є надзви- 

чайно важливим в умовах сучасних глобальних загроз, таких як війни, 

пандемії, техногенні катастрофи та природні катаклізми. У такі періоди 

надзвичайно важливо забезпечити не лише безпеку всіх громадян,  

але й врахувати особливі потреби окремих соціальних груп, таких  

як жінки, діти, люди з інвалідністю, представники етнічних меншин  

та інші вразливі категорії населення. Визначенні групи можуть 

зазнавати різного роду дискримінації та насильства під час кризових 

ситуацій, тому система реагування повинна бути чутливою до їх 

специфічних потреб [2]. Неврахування цих аспектів може призвести до 

поглиблення гендерної нерівності, соціальної маргіналізації та 

збільшення рівня насильства в суспільстві. З огляду на це, важливою є 

розробка та впровадження механізмів, які забезпечують не лише 

ефективну боротьбу з безпековими викликами, але й збереження прав 

людини та соціальної справедливості. Створення такої системи 

сприятиме більш ефективному реагуванню на кризи, захисту прав 

вразливих груп та зменшенню негативних наслідків для суспільства. 

В Україні цей механізм побудований на основі Стратегічної цілі 2 

Національного плану дій з виконання резолюції Ради Безпеки ООН 

1325 «Жінки, мир, безпека» на період до 2025 року, затвердженого 

Розпорядженням Кабінету Міністрів України від 28 жовтня 2020 року 

№ 1544-р. Відповідно до цього документа, важливим напрямом  
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є створення гендерно чутливої системи ідентифікації безпекових 

викликів, запобігання таким викликам і реагування на них з ураху- 

ванням потреб різних груп населення, зокрема жінок, дітей, людей  

з інвалідністю, етнічних меншин та інших вразливих категорій [1]. Для 

забезпечення ефективного реагування на безпекові виклики, важливо 

враховувати специфіку потреб кожної групи населення і належним 

чином організувати співпрацю між усіма інституціями. 

Одним із перших етапів механізму є ідентифікація безпекових 

викликів, що включає в себе виявлення та оцінку ризиків для різних 

груп населення. В умовах війни, техногенних катастроф чи пандемій, 

де можуть виникати загрози для життя та здоров’я громадян, особливо 

важливо розуміти, які групи найбільш уразливі до насильства, 

дискримінації чи інших форм експлуатації [2]. Наприклад, жінки під 

час війни можуть зазнавати сексуального насильства, а діти – бути 

підвищеною мішенню для вербування в збройні формування. Люди  

з інвалідністю можуть мати обмежений доступ до допомоги, а пред- 

ставники етнічних меншин – зіткнутися з расовою дискримінацією або 

маргіналізацією під час кризових ситуацій. 

Наступним кроком є запобігання безпековим викликам, що перед- 

бачає розробку і впровадження заходів для мінімізації ризиків. Серед 

таких заходів активні інформаційні кампанії, які інформують населення 

про потенційні загрози, а також тренінги для представників державних 

органів і громадських організацій щодо гендерної чутливості та 

безпеки в умовах кризових ситуацій. Одним із важливих напрямків є 

розвиток інфраструктури для підтримки постраждалих груп, зокрема 

створення кризових центрів, притулків та медичних установ, які 

надають допомогу жертвам насильства. 

Реагування на безпекові виклики передбачає створення ефективної 

системи для надання термінової допомоги та захисту постраждалих.  

А саме забезпечення доступу до медичних послуг, психологічної 

підтримки, юридичної допомоги та інших видів соціальної підтримки 

для осіб, які стали жертвами насильства або інших форм зловживання 

[3]. Важливим елементом є координація дій між органами публічної 

влади, громадськими організаціями, міжнародними установами  

та іншими стейкхолдерами, що дозволяє надавати всебічну підтримку 

постраждалим у найкоротші терміни. 

Механізм взаємодії інституцій у таких ситуаціях включає в себе 

чітко визначену роль кожної інституції. Органи публічної влади мають 

координувати свої дії, забезпечуючи правову та соціальну підтримку,  

в той час як громадські організації можуть займатися наданням 

гуманітарної допомоги, психологічною підтримкою та захистом прав 

людини [4]. Міжнародні організації також відіграють важливу роль, 
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забезпечуючи ресурсну та технічну підтримку, а також надаючи 

експертні знання та досвід у сфері гендерної рівності та реагування  

на кризові ситуації. 

Для ефективного реагування на безпекові виклики необхідно 

створювати спеціалізовані інструменти, зокрема мобільні бригади для 

надання допомоги в зонах ведення бойових дій, кризові лінії для жертв 

насильства, системи для збору та аналізу гендерно чутливих даних,  

а також платформи для обміну інформацією між різними інституціями. 

Важливо, щоб ці інструменти враховували специфічні потреби різних 

соціальних груп, що дозволяє забезпечити рівність та справедливість  

у наданні допомоги. 

Важливою складовою успішного реагування є підготовка і навчання 

персоналу, зокрема правоохоронців, медичних працівників, державних 

службовців та фахівців із соціальної роботи. Це дасть змогу підвищити 

їхню здатність працювати в умовах криз, враховуючи гендерні та соці- 

альні особливості, а також правильно реагувати на випадки насильства 

або дискримінації. 

Таким чином, механізм взаємодії інституцій у реагуванні на безпе- 

кові виклики з урахуванням потреб різних груп населення, реалізо- 

ваний через гендерно чутливу систему, є важливим інструментом для 

забезпечення прав людини, рівності та безпеки в умовах кризових 

ситуацій. Впровадження таких механізмів допомагає зменшити нега- 

тивний вплив безпекових викликів на вразливі групи та забезпечити їх 

ефективну підтримку. 
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В умовах воєнного стану дискримінація за ознаками статі набуває 

особливої гостроти. Гендерні стереотипи, соціально-економічні 

виклики, а також особливості правозастосування в кризових умовах 

можуть посилювати нерівність між чоловіками та жінками. Збільшу- 

ються випадки насильства над жінками та дітьми внаслідок втрати 

соціального контролю. Посилення ізоляції, економічні труднощі та 

психологічний стрес як каталізатори агресії, провокують домашнє 

насильство. Поширеними стають злочини на ґрунті ненависті, дискри- 

мінації зазнають внутрішньо переміщені особи, етнічні меншини та 

інші вразливі групи.  

Збройний конфлікт створює сприятливий ґрунт для поширення 

насильства, у тому числі домашнього, гендерно зумовленого насиль- 

ства та злочинів на ґрунті ненависті. Посилення суспільної напруги, 

переміщення значної кількості людей та погіршення соціально-

економічних умов призводять до збільшення кількості випадків насиль- 

ства та дискримінації. 

Відповідно до звіту Офісу Генерального прокурора кількість справ, 

пов’язаних з домашнім насильством істотно знизилася кількість справ, які 

доходять до суду. Якщо у 2022 та 2023 роках їх було близько 83%, то 

цьогоріч лише 64% – це найнижчий показник за останні 5 років (рис. 1) [1]. 
 

 
Рис. 1 
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Такий розрив між кількістю зареєстрованих випадків насильства та 

судовими справам, пояснюється рядом причин. По-перше, страх 

потерпілих з боку винної особи, особливо якщо вони проживають 

разом або фінансово залежать від кривдника. Це може змусити їх 

відкликати заяву або не надавати необхідні докази для судового 

розгляду. По-друге, потерпілі не вірять у ефективність роботи поліції 

та судової системи, вважаючи, що їх справа буде проігнорована або 

недостатньо розслідувана. Це особливо актуально в умовах переван- 

таженості правоохоронних органів під час воєнного стану. По-третє, 

для судового розгляду необхідні вагомі підстави та докази, однак,  

у чинному законодавстві містяться прогалини, що унеможливлюють 

притягнення винної особи до відповідальності. Наприклад, статтею 16 

Закону України «Про засади запобігання та протидії дискримінації  

в Україні» (далі – Закон) визначено адміністративну відповідальність  

за дискримінацію, проте Кодекс України про адміністративні право- 

порушення не містить відповідних норм [2]. 

Не можна не зазначити, що станом на 2024 рок в Україні офіційно 

було зареєстровано 4 646 735 внутрішньо переміщених осіб:  

59,9% складають жінки (2 782 325), 40,1% – чоловіки (1 864 410 осіб).  

На нашу думку, на сьогодні ця категорія залишається незахищеною  

та потребує уваги збоку держави та суспільства в цілому. Виникає 

питання чи є статус «внутрішньо переміщеної особи» захищеною 

ознакою, оскільки у положеннях вказаного Закону нічого про це 

конкретно не згадується [3]. 

Варто також звернути увагу, що розгляд судових справ може 

тривати роками, що свідчить про відсутність правового механізму  

для швидкого реагування та притягнення до відповідальності за дис- 

кримінацію винних осіб. Виходячи з аналізу статей 9 та 10 Закону 

України «Про засади запобігання та протидії дискримінації в Україні», 

а також Закону України «Про Уповноваженого Верховної Ради України 

з прав людини», до повноважень Уповноваженого належить запобіган- 

ня будь-яким формам дискримінації, проте, на практиці вказані статті 

стають декларативними, оскільки, не визначають можливості фактично 

реагувати на випадки дискримінації. Тому, на нашу думку, було б 

доречно надати повноваження Уповноваженому та його представникам 

складати протоколи адміністративні правопорушення про вчинення 

дискримінації та притягати до відповідальності винних осіб.  

Така практика дозволила ефективно та швидко реагувати на право- 

порушення, пов’язані з дискримінацією та розвантажила правоохоронні 

органи, які значною мірою зосереджені на військових злочинах  

та безпекових питаннях. 
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Станом на 2025 рік Україна має досить розвинене антидискримі- 

наційне законодавство, яке частково відповідає стандартам ЄС  

та міжнародним зобов’язанням. Однак, за висновками агенцій ООН, 

Європейської комісії проти расизму та нетерпимості (ЄКРН) та інших 

органів Ради Європи й Європейської комісії, існує низка нагальних 

питань, які потребують вирішення. Зокрема, необхідно усунути 

законодавчі та практичні прогалини, щоб забезпечити відповідність 

національної антидискримінаційної системи Рекомендаціям ЄКРН 

щодо мови ненависті та злочинів на ґрунті ненависті, а також Дирек- 

тивам ЄС щодо рівності та розслідування таких злочинів [4, c. 352]. 

У 2021 році був розроблений проєкт Закону «Про внесення змін  

до Кодексу України про адміністративні правопорушення та Кримі- 

нального кодексу України щодо боротьби з проявами дискримінації» 

від 13.05.2021 № 5488 [5], положення якого передбачають відпові- 

дальність за дискримінацію, розширюють перелік захищених ознак,  

а також визначають поняття «нетерпимість», що вирішує ряд законо- 

давчих прогалин, однак, проєкт Закону так і не набув чинності. 

Враховуючи вищевикладене, для усунення недоліків українське 

законодавство потребує значних змін. Зокрема, розширення переліку 

захищених ознак, включаючи чітке закріплення сексуальної орієнтації 

та гендерної ідентичності (СОГІ), розширення форм забороненої пове- 

дінки, запровадження адміністративної відповідальності за дискриміна- 

цію. Потрібно гармонізувати законодавство відповідно до європей- 

ських стандартів. Забезпечити рівний доступ до юридичної, соціальної, 

психологічної допомоги для всіх категорій громадян. Потрібно поси- 

лити відповідальність за дискримінацію та порушення прав людини  

в умовах війни, а процедуру притягнення до відповідальності зробити 

швидкою та ефективною. Забезпечення гендерної рівності сприятиме 

загальному зміцненню прав людини, мінімізації насильства та стійкості 

суспільства під час та після війни. 
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War is a complex socio-political phenomenon that is always destructive 

in nature and leads to negative consequences affecting all aspects of society's 

life. It is accompanied by mass destruction, human losses, and destabi- 

lization of socio-economic systems, causing catastrophic damage to the 

country's infrastructure and economy. In times of war, social ties undergo 

severe destruction, leading to a loss of stability within society. Moreover, 

war annihilates cultural heritage by destroying historical monuments and 

inflicts psychological trauma on the population, leaving emotional scars on 

both military personnel and civilians. 

The destructive nature of war has long-lasting effects that are felt long 

after its conclusion, creating a traumatic experience for future generations. 

War not only physically but also mentally devastates society, contributing to 

the spread of violence and aggression, which can lead to prolonged 

interethnic conflicts. Thus, war causes irreparable harm to society, 

dismantling its structure and leaving deep wounds in the history of nations. 

In these circumstances, peace becomes the most valuable asset, and ensuring 

human rights during conflicts becomes a critically important task for the 

international community. 

Research on issues of domestic violence and gender-based violence [1] 

becomes particularly relevant in wartime conditions. Conflicts, including the 

Russo-Ukrainian war [1], not only cause physical destruction and 

humanitarian crises but also exacerbate social problems, including violence 

in domestic environments. Studying these phenomena is necessary to 

understand the mechanisms of their emergence and spread [1], as well as to 

develop effective strategies for their prevention and resolution. 

The social destabilization caused by war significantly impacts the level 

of violence within families. Increased stress, economic uncertainty, and 

social isolation contribute to a rise in cases of domestic violence. War 

inflicts both physical and psychological trauma, adversely affecting 

interpersonal relationships. This, in turn, leads to a cyclical reproduction of 

violence, which becomes normalized for many families. 

The relevance of studying gender-based violence in the context of armed 

conflict is also determined by the specific risks faced by women and 

children. During wartime, women often become victims of sexual violence, 

which is used as a weapon of war, necessitating particular attention from 

researchers, human rights defenders, and international institutions. 

Researching these issues is critically important for formulating policies 

aimed at protecting human rights [1] and ensuring the safety of the most 

vulnerable population groups. 

Thus, the study of domestic violence and gender-based violence in the 

context of the Russo-Ukrainian war contributes to the formulation of  

a comprehensive approach to addressing gender inequality and violence, 
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which involves not only providing assistance to victims but also conducting 

educational campaigns that foster changes in societal perceptions of gender 

roles and violence. 

Therefore, researching the issues of domestic violence and gender-based 

violence during the Russo-Ukrainian war is extremely relevant, as it allows 

for a deeper understanding of the profound social, economic, and cultural 

consequences of the conflict. These studies contribute to developing 

effective strategies for combating violence, ensuring human rights, and 

restoring social stability in the post-conflict period. 
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Проблема домашнього насильства та питання протидії цьому,  

з огляду на статистику рівня зростання кількості випадків таких 

порушень (особливо з боку військових [1]), залишається актуальною  

та періодично обговорюється в межах тематичних конференцій  

і круглих столів як представниками виконавчої [2], так й судової 

влади [3], а також в науковій літературі [4]. Як наголосив голова 

Касаційного цивільного суду у складі Верховного Суду Б. Гулько, 

психологічне навантаження спричинене війною, через яке страждає все 

суспільство, особливо позначається на внутрішньосімейних стосунках, 

у яких діти є найбільш вразливими [3]. З огляду на чинне законо- 

давство щодо протидії домашньому насильству, до органів та установ, 

на які покладаються функції із здійснення заходів у сфері запобігання 
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та протидії домашньому насильству, належать зокрема суди. При 

цьому суди мають перевіряти, чи відбувалося домашнє насильство 

щодо дитини або за її присутності, під час розгляду будь-якого 

сімейного спору, в якому хтось із учасників посилається на факти 

вчинення домашнього насильства [5], а не лише при розгляді заяв про 

видачу обмежувального припису. 

Серед чотирьох спеціальних заходів щодо протидії домашньому 

насильству належить, зокрема, обмежувальний припис стосовно кривд- 

ника (Закон України “Про запобігання та протидію домашньому 

насильству”, далі – Закон). Як роз’яснив Верховний Суд, реалізація 

обмежувального припису передбачена як в межах ЦПК України  

(ч. 8 ст. 26 Закону), так і в межах КПК України (ч. 10 ст. 26 Закону). 

Обмежувальний припис, передбачений КПК України є інструментом 

додаткового захисту постраждалого учасника кримінального провад- 

ження, завдання якого відповідно до ст. 2 КПК України є значно 

ширшими, а кінцева мета – не тимчасовий захід перестороги, а вирі- 

шення питання відповідальності винної особи. Тобто в межах 

кримінального провадження обмежувальний припис визначений лише 

як супутній інструмент захисту права – кінцевим завданням судового 

процесу, в межах якого він може бути застосований, є покарання 

винної особи. Метою ж реалізації обмежувального припису в межах 

ЦПК України є саме реалізація тимчасової перестороги, тимчасового 

заходу захисту на підставі оцінки ризиків здійснення домашнього 

насильства або його повторення. Разом з тим, обставини, встановлені  

у межах кримінального провадження щодо злочину, пов`язаного  

із домашнім насильством, які мають значення для вирішення питання 

про застосування обмежувального припису в межах цивільного 

процесу, якщо це питання не вирішене у межах відповідного кримі- 

нального процесу, можуть бути враховані цивільним судом відповідно 

до умов ЦПК України [6]. Верховний Суд також роз’яснив, що обмежу- 

вальний припис за своєю суттю не є заходом покарання особи  

(на відміну від норм, закріплених у КУпАП та КК України),  

а є тимчасовим заходом, виконуючим захисну та запобіжну функцію  

і направленим на попередження вчинення насильства та забезпечення 

першочергової безпеки осіб, з огляду на наявність ризиків, передба- 

чених вищезазначеним законом, до вирішення питання про кваліфі- 

кацію дій кривдника та прийняття стосовно нього рішення у відпові- 

дних адміністративних або кримінальних провадженнях [7]. 

Заявниками в таких справах, у випадку вчинення домашнього 

насильства щодо дитини, є батьки та інші законні представники 

дитини, родичі дитини (баба, дід, повнолітні брат, сестра), орган опіки 

та піклування. В судовій практиці також зустрічаються випадки 
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звернення до суду адвоката в інтересах неповнолітнього на підставі 

доручення для надання безоплатної вторинної правової допомоги [8]. 

Верховний Суд роз’яснив, що докази, які додають до заяви, мають 

стосуватись місця вчинення домашнього насильства, ризиків безпеки 

постраждалої особи, вірогідність продовження чи повторного вчинення 

домашнього насильства, настання тяжких або особливо тяжких наслід- 

ків його вчинення, а також смерті постраждалої особи, тобто докази 

мають стосуватись обґрунтованих побоювань з приводу того, що особа 

(кривдник) здатний вдатися до небезпечних проявів домашнього 

насильства у будь-якому його вигляді – психологічному, фізичному, 

економічному, тощо. Це можуть бути докази застосування психологіч- 

ного насильства, приниження гідності, жорстокого поводження з боку 

заінтересованої особи до заявника, катування, нелюдського повод- 

ження, що передбачає спричинення сильних фізичних та душевних 

страждань, тривалість та системність протиправної поведінки кривд- 

ника та докази того, що останній не усвідомлює серйозності нега- 

тивних наслідків своїх дій, продовжує агресивні дії по відношенню  

до заявника, не бажає змінювати свою поведінку, а тому існує ризик 

продовження кривдником таких дій, а отже і необхідність застосування 

обмежувального припису є обґрунтованими. В якості доказів до заяви 

можуть додаватись, зокрема, протокол про адміністративне правопору- 

шення, складений уповноваженою особою органів Національної 

поліції; терміновий заборонювальний припис стосовно кривдника, 

винесений працівником уповноваженого підрозділу поліції; обмежу- 

вальний припис, винесений судом у кримінальному провадженні; інші 

документи, які засвідчують факт насильства; витяг з Єдиного реєстру 

досудових розслідувань. Саме по собі звернення заявника до органів 

поліції, служби у справах дітей та внесення відомостей про кримінальні 

провадження до ЄРДР не є належними доказами на підтвердження 

факту вчинення домашнього насильства при розгляді заяви у порядку 

цивільного судочинства [9]. В якості доказів можуть надаватись 

скріншоти повідомлень з мобільних застосунків (месенджерів). При 

цьому Верховний Суд зазначив, що електронні докази у вигляді смс-

повідомлень, листування у месенджерах та записів телефонних розмов 

на підтвердження фактів вчинення психологічного насильства повинні 

враховуватися судом для всебічного, повного та об`єктивного розгляду 

справи [10; 11]. 

Водночас судова практика свідчить, що є ряд випадків, коли в якості 

доказів домашнього насильства і, як наслідок, підстав необхідності 

застосування обмежувального припису, заявники посилаються на 

тривалі конфлікти між сторонами в сфері сімейних відносин, зокрема 

конфлікти на побутовому ґрунті, конфлікти з приводу виховання та 
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утримання дитини, вчинення перешкод у спілкуванні з дитиною, 

ненадання добровільної матеріальної допомоги, конфлікти з приводу 

користування жилим приміщенням тощо. Такі обставини свідчать про 

існування між сторонами (учасниками конфлікту) іншого спору 

цивільно-правового характеру в сфері сімейних чи цивільних відносин. 

У зв’язку з цим, в таких випадках виникає питання щодо підстав 

застосування судами, при розгляді заяв про видачу обмежувального 

припису, норми ч. 6 ст. 294 ЦПК України, згідно з якою якщо під час 

розгляду справи у порядку окремого провадження виникає спір про 

право, який вирішується в порядку позовного провадження, суд 

залишає заяву без розгляду і роз’яснює заінтересованим особам, що 

вони мають право подати позов на загальних підставах. Крім того,  

у зв’язку із нещодавніми змінами у ст. 111 Сімейного кодексу України, 

внесеними згідно із Законом № 4073-IX від 20.11.2024, якими 

заборонено суду вживати заходи щодо примирення подружжя якщо 

один із подружжя вчинив домашнє насильство, на практиці можуть 

виникати ситуації штучного ініціювання одним із подружжя справи 

про видачу обмежуваного припису з метою створення преюдиції для 

справи про розірвання шлюбу.  
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В умовах війни проблема домашнього насильства набуває особливої 

гостроти, що підтверджується як емпіричними дослідженнями,  

так і статистичними даними правоохоронних органів та міжнародних 

організацій.  

Наукова спільнота, зокрема правознавці, соціологи та психологи, 

звертає увагу на такі ключові фактори, що сприяють зростанню 

насильства в сім’ї під час воєнного стану. По-перше, психологічний 

стан осіб, які безпосередньо або опосередковано залучені до бойових 

дій, значно погіршується через посттравматичний стресовий розлад 

(ПТСР) та підвищений рівень агресії. По-друге, складна економічна 
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ситуація, втрата роботи, переміщення осіб, розлучення сімей через 

мобілізацію або вимушену еміграцію створюють додаткові ризики 

соціальної напруги. По-третє, у період воєнного стану система 

правоохоронних органів зазнає значного навантаження, що зменшує 

ефективність захисту постраждалих від домашнього насильства. 

Аналіз статистичних даних підтверджує тривожну тенденцію до 

зростання насильства. За даними Міністерства внутрішніх справ 

України, у 2023 році було зареєстровано близько 150 тисяч 

адміністративних протоколів за фактами домашнього насильства, що 

на 20% більше порівняно з 2022 роком. Окрім цього, у першому 

кварталі 2024 року кількість осіб, які вчинили домашнє насильство, 

зросла на 14,2% у порівнянні з аналогічним періодом минулого року. 

Особливо загрозливою є тенденція зростання сексуального насильства 

щодо дітей – лише за останні два роки цей показник збільшився на 

понад 200% [4]. 

В умовах воєнного стану система запобігання домашньому насиль- 

ству в Україні зазнала серйозних викликів. На тлі загального загос- 

трення соціальних проблем, економічної нестабільності, переміщення 

значної кількості населення та психологічного виснаження громадян, 

особливо тих, хто пережив бойові дії, питання ефективності роботи 

поліції та судів у сфері боротьби з домашнім насильством набуло 

критичної значущості. 

Національна поліція України звітує про зростання навантаження  

на кожного співробітника, оскільки кількість звернень щодо 

домашнього насильства лише збільшується, а ресурсів для їх розгляду 

стає дедалі менше.  

Не менш складною є ситуація у сфері судового розгляду справ про 

домашнє насильство. Через воєнний стан у багатьох судах є затримки  

у розгляді справ, що означає, що постраждалі особи змушені довгий 

час чекати на захист своїх прав. Крім того, в деяких випадках суди 

відмовляють у видачі обмежувальних приписів через відсутність 

достатніх доказів, що у воєнний час часто є об’єктивно недосяжним для 

жертв насильства. 

Показовим у цьому контексті є рішення Дубенського міськрайон- 

ного суду Рівненської області у справі №559/4498/23 від 22 грудня  

2023 року. Суд розглянув випадок повторного вчинення домашнього 

насильства чоловіком, який перебував у стані алкогольного сп’яніння 

та погрожував своїй дружині фізичною розправою в присутності дітей. 

Незважаючи на очевидну загрозу, що виходила від кривдника, суд 

призначив йому лише мінімальне покарання у вигляді адміністратив- 

ного штрафу. Подібні рішення свідчать про те, що судова система не 

завжди забезпечує належний рівень захисту постраждалих [8]. 
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Цей та інші прецеденти свідчать про необхідність перегляду 

підходів до розгляду справ про домашнє насильство в умовах воєнного 

стану. Перш за все, потрібно розширити можливості дистанційного 

судового розгляду таких справ, що дозволило б жертвам швидше 

отримувати правовий захист. По-друге, слід вдосконалити систему 

підготовки суддів, забезпечивши їхню обізнаність із проблематикою 

домашнього насильства та міжнародними стандартами захисту 

постраждалих осіб. 

В умовах воєнного стану в Україні роль кризових центрів та при- 

тулків для постраждалих від домашнього насильства набуває 

особливого значення. Ці установи забезпечують безпечний простір та 

необхідну підтримку для жінок і дітей, які зазнали насильства. 

В Україні функціонує мережа кризових центрів та притулків, 

розташованих у різних регіонах. Наприклад, у Київській області діють 

чотири притулки для цілодобового перебування постраждалих, 

розташовані в Узинській, Бучанській, Ірпінській та Васильківській 

територіальних громадах. У Чернівцях відкрито кризову кімнату, де 

постраждалі можуть перебувати до десяти днів, отримуючи необхідну 

допомогу [9]. 

Проте забезпечення такими закладами нерівномірне. У великих 

містах, таких як Київ, Львів та Одеса, мережа підтримки розвиненіша, 

тоді як у сільських та прифронтових районах доступ до таких послуг 

обмежений. Це пов’язано з обмеженими ресурсами та складною 

безпековою ситуацією в цих регіонах [6]. 

Незважаючи на складнощі, кризові центри та притулки продов- 

жують надавати допомогу постраждалим. У Києві з початку року  

в таких закладах перебували 265 осіб, майже половина з яких – діти.  

Це свідчить про затребуваність та важливість їхньої роботи. 

Узагальнюючи, кризові центри та притулки відіграють ключову 

роль у підтримці постраждалих від домашнього насильства, особливо  

в умовах війни. Їхня підтримка та розвиток є необхідними для 

забезпечення безпеки та реабілітації постраждалих осіб. 

Аналіз міжнародного досвіду країн, що проходили через подібні 

виклики, дозволяє зрозуміти ефективні механізми протидії цьому 

явищу та визначити стратегії, які можна застосувати в Україні. 

Після збройного конфлікту 1992–1995 років Боснія і Герцеговина 

зіткнулася зі значним зростанням домашнього насильства, особливо 

серед ветеранів війни. Бойові дії спричинили масові психічні травми, 

зокрема посттравматичний стресовий розлад (ПТСР), що призвело до 

збільшення випадків агресії у сім’ях військовослужбовців. У відповідь 

на цю проблему уряд країни спільно з міжнародними організаціями 
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запровадив комплексні заходи, спрямовані на допомогу постраждалим і 

реабілітацію кривдників. 

Зокрема, було створено мережу кризових центрів та спеціалізованих 

притулків для жінок, які зазнали насильства [10].  

Геноцид 1994 року в Руанді спричинив не лише величезні людські 

втрати, але й системні проблеми з насильством, особливо щодо жінок. 

Військові конфлікти нерідко супроводжуються зґвалтуваннями,  

які використовуються як зброя війни, а також іншими формами 

насильства за ознакою статі. Руандійський уряд спільно з ООН  

та міжнародними правозахисними організаціями створив спеціалізовані 

центри підтримки, де жінки, які стали жертвами насильства, могли 

отримати не лише медичну та юридичну допомогу, а й психологічну 

реабілітацію. 

Міжнародний досвід чітко демонструє, що під час та після воєнних 

конфліктів рівень домашнього насильства суттєво зростає, і вирішення 

цієї проблеми потребує комплексного підходу. Україна, маючи 

розвинену законодавчу базу та міжнародну підтримку, може ефективно 

адаптувати найкращі світові практики у сфері захисту постраждалих 

осіб. 

Лише комплексна політика, яка враховує не лише правовий,  

але й соціальний, психологічний та економічний аспекти проблеми, 

може забезпечити ефективний захист постраждалих від домашнього 

насильства в умовах війни. 
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Однією з серйозних проблем сучасного світу виступає насильство  

в сім'ї та насильство за ознаками статі, яке особливо загострюється  

в період воєнного стану. Будь-які збройні конфлікти, воєнні дії 

сприяють та створюють умови для виникнення, поширення або ж 

зростання насильства як в родинах так і в суспільстві. У контексті 

воєнного стану в Україні роль держави та громадських організацій  

у протидії насильству в сім'ї та насильству за ознаками статі  

є критично важливою. Основні зусилля спрямовані на імплементацію 

міжнародних стандартів, таких як Стамбульська конвенція, та акти- 

візацію громадянського суспільства. 

Насильство в сім’ї є однією з найрозповсюдженіших форм 

порушення прав людини. Повномасштабна війна, яка триває в Україні, 

не зупиняє вчинення даного правопорушення, а лише загострює 

ситуацію [1, с. 130]. У зв’язку з тим, що держава має ряд завдань, які 

спрямовані, щоб протистояти ворогу, таке явище як домашнє 

насильство стає менш помітним, адже під час ведення війни повну 

картину злочинності неможливо охопити, водночас потерпілі 

залишаються незахищеними [2, с. 17]. 

 Незважаючи на складний для українського суспільства час, держава 

відіграє ключову роль в протистоянні даного виду кримінального 

правопорушення, а саме: імплементація міжнародних стандартів 

(ратифікація Стамбульської конвенції зобов’язує державу забезпечити 

як і гендерну рівність так і протидіяти насильству не тільки в сім’ях так 

і у всіх сферах суспільного життя); ініціативи з боку законодавства 
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(прийняття змін до законів, до прикладу Закон України «Про 

запобігання та протидію домашньому насильству» задля посилення 

відповідальності осіб за вчинення протиправних дій, які передбачені 

даним законом; соціальні та економічні фактори (держава повинна 

враховувати економічні умови та соціальні норми, які впливають на 

рівень насильства).  

А також не менш важливу роль відіграють громадські організації : 

підтримка жертв (створення фондів, організацій, які надають потер- 

пілим юридичну та психологічну допомогу); мобілізація жінок 

(залучення жінок до політичної діяльності, що сприяє до якісної 

трансформації суспільства); Громадські організації відіграють важливу 

роль у розширені обізнаності про гендерно обумовлене насильство та 

адвокації за зміни в законодавстві.  

Відповідно Конвенції Ради Європи про запобігання насильству 

стосовно жінок і домашньому насильству та боротьбу з цими явищами 

(Стамбульська конвенція), насильство стосовно жінок за гендерною 

ознакою – це насильство, яке спрямоване проти жінки через те, що вона 

є жінкою, або яке зачіпає жінок непропорційно [3]. Саме жінки та 

дівчата являються найбільш вразливими перед гендерно зумовленим 

насильством, особливо в умовах воєнного стану. Через вимушену 

міграцію вони можуть бути залежними від допомоги та захисту інших 

людей. За таких обставин жінки стають більш вразливими до гендерно 

зумовленим насильством, зокрема щодо торгівлі людьми, зґвалтування, 

сексуального рабства, сексуальних домагань, трудової експлуатації, 

примусового шлюбу або вагітності та іншого. 

 Варто зазначити, що серед усіх видів гендерно зумовленого 

насильства найчастіше проявляється домашнє насильство. Відповідно 

даних Національної поліції України серед усіх викликів на день, частка 

викликів пов’язаних із домашнім насильством становить 30–40 %. 

Найбільше число звернень щодо домашнього насильства зазвичай 

надходить від жінок (79 %) [4]. З початком воєнного стану з’явилася 

нова проблема – проблема ідентифікації постраждалих від гендерно 

зумовленого насильства, в тому числі домашнього насильства.  

За даними дослідження, яке було проведено у 2022 році  

ГО «Ла Страда-України» за підтримки Ради Європи в рамках проєкту 

«Боротьба з насильством стосовно жінок в Україні», у якому взяли 

участь 202 постраждалі від гендерно зумовленого насильства, в тому 

числі домашнього насильства, кількість жінок, які зверталися по 

допомогу становить 69,3%. Інша частина опитаних (30,7%) зазначали, 

що були випадки, коли вони потребували допомоги, але не зверталися. 

Серед причин, чому не зверталися по допомогу були зазначені 

наступні: жаль до кривдника; страх помсти; страх розголосу; надія, що 
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кривдник зміниться; відсутність реагування на попередні звернення; 

відсутність довіри до працівників структур, що мають допомагати 

постраждалим; страх, що після звернення буде ще гірше, а також віра  

в те, що ситуація припиниться сама [4]. 

Отже, держава та громадські організації відіграють ключову роль  

у протидії насильству в сім'ї та за ознаками статі в умовах воєнного 

стану. Імплементація міжнародних стандартів, законодавчі ініціативи 

та активна участь громадянського суспільства є основними 

напрямками, які сприяють зменшенню рівня насильства та підтримці 

жертв. 
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Проблема гендерно зумовленого та домашнього насильства зали- 

шається актуальною для багатьох країн світу. Особливої актуальності 

порушення прав людини набувають під час військових дій, оскільки 

ризик гендерного насильства щодо жінок і дітей особливо зростає.  

У таких умовах міжнародні механізми захисту прав людини набувають 

особливого значення. 

Як міжнародно-правовий документ, Конвенція Ради Європи про 

запобігання насильству стосовно жінок і домашньому насильству  

та боротьбу із цими явищами (Стамбульська конвенція) спрямована  

на боротьбу з домашнім та гендерним насильством, відіграє важливу 

роль у зміцненні правових механізмів захисту постраждалих осіб  

і притягнення кривдників до відповідальності [1]. Для України 

ратифікація конвенції є важливим кроком на шляху до європейських 

стандартів у сфері прав людини, особливо з огляду на нові виклики, 

спричинені збройним конфліктом.  

Стамбульська Конвенція – перший юридично зобов'язуючий міжна- 

родний документ, що комплексно розв'язує проблему запобігання  

та боротьби з насильством щодо жінок і домашнього насильства [2]. 

Конвенція визначає гендерне насильство як форму порушення прав 

людини та дискримінації і встановлює чіткі зобов'язання держав щодо 

запобігання злочину, захисту жертв і переслідування винних. Україна, 

яка ратифікувала Конвенцію 20 червня 2022 року, направила свої 

зусилля на гармонізацію національного законодавства з європейськими 
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стандартами, посилила відповідальність за злочини, пов’язані з насиль- 

ством щодо жінок, удосконалення механізму надання допомоги 

постраждалим особам. 

З початком повномасштабного вторгнення значно зросли випадки 

гендерного насильства (включаючи сексуальне насильство), виникли 

проблеми з доступом до допомоги через руйнування інфраструктури  

та окупацію частини території України. Конвенція вимагає від держав-

учасниць надати постраждалим особам широкий спектр підтримки, 

включаючи юридичну, психологічну, соціальну підтримку та доступ  

до ефективних заходів щодо запобігання гендерного насильства. Вона 

також передбачає розробку механізмів моніторингу та звітності для 

поліпшення координації між державними установами та громадян- 

ським суспільством. Реалізація важлива й для розробки довгострокових 

стратегій боротьби з насильством. Триває активна співпраця з міжна- 

родними організаціями для документування злочинів та підтримки 

постраждалих осіб. Зміцнення співпраці між державними установами, 

організаціями громадянського суспільства та міжнародними партне- 

рами сприяє забезпеченню ефективного захисту прав людини під час  

і після збройного конфлікту.  

Включення положень Конвенції в державну політику допомагає  

не лише подолати наслідки війни, а й запобігти насильству в май- 

бутньому, що є підґрунтям для створення безпечного та справедливого 

суспільства. Для забезпечення дієвості положень Конвенції потрібно 

розвивати систему соціальних і правових послуг для постраждалих, 

створювати спеціалізовані центри підтримки у регіонах, постраждалих 

від військових дій, посилювати відповідальність за воєнні злочини, 

пов’язані з сексуальним насильством. 

Ратифікація та імплементація Стамбульської конвенції спонукає 

Україну вживати подальших заходів щодо запобігання гендерно 

обумовленого насильства, захисту постраждалих, притягнення до від- 

повідальності винних та в цілому прийняття комплексних рішень для 

припинення цього порушення прав людини. Ефективне виконання її 

положень сприятиме зміцненню прав людини, захисту вразливих груп 

та міжнародному визнанню України як держави, що дотримується 

європейських цінностей, інтеграції в європейський правовий простір, 

навіть під час дії воєнного стану. 
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Війна в Україні, що триває з 2014 року та загострилася після 

повномасштабного вторгнення росії в 2022 році, спричинила значні 

соціальні та психологічні наслідки для населення. Однією з таких 

проблем є зростання випадків домашнього насильства, що пояснюється 

низкою факторів, зокрема економічною нестабільністю, стресом, 

військовими травмами та соціальною ізоляцією. Вимушене пересе- 

лення, економічні труднощі, посттравматичний синдром у військових 

та загальна нестабільність призводять до зростання кількості випадків 

домашнього насильства (Офіс Генерального прокурора України, 2023). 

Дослідження цієї проблеми є актуальним як для наукової спільноти, так 

і для державних органів влади та громадських організацій. 

Основними причинами зростання випадків домашнього насиль- 

ства є: 

– психологічні наслідки війни – ветерани бойових дій та цивільне 

населення часто стикаються з посттравматичним стресовим розладом 

(ПТСР), що може призводити до агресивної поведінки; 

– економічна нестабільність – втрата роботи, житла та зниження 

рівня доходів провокують конфлікти в сім’ях; 

– соціальна ізоляція – через бойові дії багато людей змушені 

перебувати в укриттях, що підвищує рівень стресу та конфліктність; 

– алкоголізм і наркотична залежність – підвищення рівня вживан- 

ня алкоголю та наркотичних речовин як спосіб боротьби зі стресом. 

– нестача правової та психологічної допомоги – не всі постраждалі 

мають доступ до соціальних та правозахисних ресурсів. 

Серед чинників зростання випадків домашнього насильства з почат- 

ком повномасштабного вторгнення росії в Україну у 2022 році є: 
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– психологічний стан військовослужбовців, які повертаються  

з фронту (Amnesty International, 2023); 

– вимушене переселення та зниження рівня життя (Міністерство 

соціальної політики України, 2023); 

– обмежений доступ до соціальної та психологічної допомоги 

(ООН, 2023). 

Жінки та діти залишаються найбільш вразливою категорією.  

За даними ООН (2023), значно зросла кількість звернень до гарячих 

ліній підтримки постраждалих від насильства. Крім того, випадки 

сексуального насильства з боку військових також стали серйозною 

проблемою (Громадські організації «Ла Страда-Україна» та «Україн- 

ський Жіночий Фонд», 2023). 

Домашнє насильство в умовах війни має серйозні соціальні 

наслідки, серед яких: 

– психологічні травми у жертв, особливо дітей; 

– підвищення рівня суїцидів серед постраждалих; 

– дестабілізація сімей та руйнування соціальних зв’язків; 

– загострення проблеми безхатченків через вимушене залишення 

домівки постраждалих від насильства. 

Для ефективної боротьби з домашнім насильством необхідно 

вживати таких заходів: 

– законодавче посилення: ухвалення та впровадження законів,  

що передбачають суворіші покарання за насильство та ефективний 

механізм захисту постраждалих від насильства; 

– психологічна підтримка: розширення доступу до безкоштовних 

консультацій для постраждалих та агресорів, впровадження програм  

з реабілітації; 

– освітні кампанії: проведення інформаційних заходів для підви- 

щення обізнаності населення щодо проблеми насильства та способів  

її попередження; 

– розвиток кризових центрів: створення нових шелтерів та центрів 

тимчасового перебування для постраждалих; 

– співпраця з міжнародними організаціями: залучення додаткових 

ресурсів та досвіду для боротьби з домашнім насильством; 

– навчання правоохоронців: підвищення кваліфікації поліції та 

соціальних служб у питаннях реагування на випадки насильства. 

Наразі, в умовах війни, українська держава та міжнародні 

організації вже запровадили низку ініціатив: 

– відкриття кризових центрів та шелтерів для постраждалих 

(Міністерство соціальної політики України, 2023); 

– створення та діяльність гарячих ліній психологічної допомоги 

(ООН, 2023); 
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– навчання силових структур щодо реагування на випадки 

домашнього насильства (Amnesty International, 2023). 

Домашнє насильство під час війни в Україні є серйозною соці- 

альною проблемою, яка потребує комплексного підходу. Важливим  

є посилення правового захисту, розвиток психологічної підтримки та 

соціальної допомоги, а також зміцнення міжнародного співробітництва 

у сфері захисту прав постраждалих. Співпраця державних органів, 

міжнародних партнерів та громадських організацій є ключовим 

фактором у вирішенні цієї проблеми. 
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Базовим нормативно-правовим актом, що регулює державну полі- 

тику запобігання та протидію домашньому насильству є однойменний 

Закон України «Про запобігання та протидію домашньому насильству» 
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проголосований 7 грудня 2017 року. Цим документом законодавець 

визначив, що в Україні здійснюється «державна політика у сфері 

запобігання та протидії домашньому насильству спрямована на забез- 

печення комплексного інтегрованого підходу до подолання домаш- 

нього насильства, надання всебічної допомоги постраждалим особам  

та утвердження ненасильницького характеру приватних стосунків» [1]. 

Попри позитивні оцінки щодо змісту самого цього документу, його 

реалізація не мала наслідком радикальне покращення ситуації  

з домашнім насильством в Україні. Держава була змушення реагувати 

на проблему, що набувало усе більш критичних масштабів і, до того ж, 

викликала певні питання у наших партнерів з Європейського Союзу. 

Так з’явився Указу Президента України «Про невідкладні заходи  

із запобігання та протидії домашньому насильству, насильству за озна- 

кою статі, захисту прав осіб, які постраждали від такого насильства» 

від 21 вересня 2020 року [2]. Чільним пунктом цього Указу обґрунто- 

вано вважати вказівку про розроблення з урахуванням міжнародних 

стандартів та затвердження плану невідкладних заходів, спрямованих 

на забезпечення комплексного інтегрованого підходу до подолання 

домашнього насильства, насильства за ознакою статі. Фактично йшлося 

про «розроблення та затвердження державної соціальної програми 

запобігання та протидії домашньому насильству та насильству за 

ознакою статі на період до 2025 року» [2]. Реалізація цього завдання 

була покладена на Кабінетом Міністрів України. 

На виконання згаданого Указу урядом було розроблено «Державну 

соціальну програму запобігання та протидії домашньому насильству та 

насильству за ознакою статі на період до 2025 року» зі значним колом 

виконавців, а саме: «Мінсоцполітики, МОЗ, МОН, Мінекономіки, 

Мін’юст, Міноборони, Мінветеранів, МВС, Нацсоцслужба, Національ- 

на поліція, Офіс Генерального прокурора, ДСА, Національна школа 

суддів України, Тренінговий центр прокурорів України, Академія 

адвокатури України, Координаційний центр з надання правової допо- 

моги, Рада міністрів Автономної Республіки Крим, обласні, Київська  

та Севастопольська міські держадміністрації, міжнародні організації  

та громадські об’єднання (за згодою)» [3]. 

На тлі системи практичних кроків щодо забезпечення ефективного 

механізму запобігання та протидії домашньому насильству та насиль- 

ству за ознакою статі урядовці не оминули увагою тему удосконалення 

нормативно-правової бази запобігання та протидії насильству.  

Свідченням практичного підходу до реалізації цього завдання 

вважаємо ухвалення Верховною Радою України таких нормативно-

правових актів: 
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1. Національний парламент 20 червня 2022 р. ратифікував Конвен- 

цію Ради Європи про запобігання насильству щодо жінок і домаш- 

ньому насильству (Стамбульська конвенція) [4]. Показово, що цей 

документ часто називають «золотим стандартом» у протидії насильству 

за гендерною ознакою. З моменту свого прийняття у квітні 2011 р., 

конвенція справляє позитивний вплив по всій Європі. «Конвенція 

спровокувала та надихнула важливі прогресивні зміни у національній 

політиці та політиці щодо насильства за гендерною ознакою. Вона 

висунула на передній план потребу в створенні більше притулків та 

послуг для жінок, які стали жертвами насильства» [5, с. 11]. З свого 

боку звернемо увагу на те, що вказана Конвенція не лише декларує 

необхідність запобігання та протидії домашньому насильству та на- 

сильству за ознакою статі, але передбачає механізм моніторингу для 

оцінки ефективності практичного втілення її положень. Зокрема відпо- 

відний моніторинг здійснюється незалежним експертним органом – 

Група експертів з дій проти насильства стосовно жінок і домашнього 

насильства (ГРЕВІО), і Комітетом сторін – органом, до складу якого 

входять офіційні представники держав, що підписали конвенцію. Саме 

їхні висновки та рекомендації допомагають забезпечити дотримання 

державами вимог конвенції та гарантувати її довгострокову ефек- 

тивність.  

Водночас, попри те, що обсяг проблем з домашнім насильством 

зростає – за даними Офісу Генерального Прокурора в Україні  

за 2024 рік кількість зареєстрованих випадків домашнього насильства 

зросла на 80%., досі в українське законодавство не імплементувати всі 

норми Стамбульської конвенції. 

2. Важливим актом протидії домашньому насильству є підстави 

вважати Закон України «Про внесення змін до Кодексу України про 

адміністративні правопорушення та інших законів України у зв’язку  

з ратифікацією Конвенції Ради Європи про запобігання насильству 

стосовно жінок i домашньому насильству та боротьбу з цими явищами» 

[6]. Цими законодавчими змінами посилюється відповідальність  

за вчинення домашнього насильства. Крім того, запроваджується норма 

про те, що дитина, яка перебуває в ситуації домашнього насильства –  

в її присутності вчиняється домашнє насильство, відразу буде 

визнаватися потерпілою. Також передбачено розмежування поняття 

домашнього насильства та насильства за ознакою статі, чого раніше 

національне законодавство не передбачало. 

Законодавець також запровадив адміністративну відповідальність  

за сексуальні домагання, посилив санкції за ухилення від виконання 

громадських робіт та за невиконання термінового заборонного 

припису. З дня набуття цим Законом чинності – 19 грудня 2024 року, 
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кривдника не можна звільнити від відповідальності через малознач- 

ність факту насильства, а відповідальність за ухилення від громадських 

робіт збільшили. 

3. Іншим важливим актом для підвищення ефективності державної 

політики щодо запобігання та протидії домашньому насильству 

вважаємо ухвалення Закону України «Про внесення змін до деяких 

законодавчих актів України щодо удосконалення механізму запобі- 

гання та протидії домашньому насильству та насильству за ознакою 

статі» [7]. Передусім відзначимо, що Закон визначає поняття 

насильства, пов’язаного зі збройним конфліктом, та дозволяє надати 

доступ до спеціалізованих послуг тим людям, які постраждали від 

такого насильства. Водночас серед змін, які цей документ вносить  

до механізму запобігання вказаним видам насильства, експерти 

виокремлюють зокрема, такі: 1) створення кол-центру з питань 

запобігання та протидії домашньому насильству; 2) надання права 

громадянам, які постраждали від сексуального насильства, пов’язаного 

зі збройною агресією рф проти України, звертатися по допомогу  

до кол-центру; 3) заборона процедури примирення подружжя в разі 

вчинення одним з них домашнього насильства. 

Для підвищення обізнаності людей щодо проблеми насильства 

закон передбачає створення програм освітньої та профілактичної 

роботи, спеціалізованої гарячої лінії з питань запобігання та протидії 

домашньому насильству, насильству за ознакою статі, зокрема сексу- 

альному, пов’язаному зі збройним конфліктом, та насильству стосовно 

дітей тощо. 

На сам кінець наголосимо, що новели законодавства у сфері дер- 

жавної політики запобігання та протидії домашньому насильству своїм 

змістом наочно доводять рішучу налаштованість української держави 

мінімізувати вказані протиправні й аморальні дії, що, крім того,  

є свідченням дотримання в означеній сфері європейських підходів  

і стандартів.  
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1. Introduction: Addressing the growing crisis of domestic violence 

in Ukraine 

Domestic violence has become an alarming crisis in Ukraine, 

exacerbated by the all-out war. In 2023 alone, 291,428 cases were officially 

reported, an increase of 19% compared to 2022 [1]. Research suggests that 

60% of reported perpetrators were linked to military service, highlighting the 

profound societal impact of the war [2].  

In the midst of these challenges, our NGO, Étude Académique des Droits 

de l'Homme et du Constitutionnalisme (EADHC), has launched an initiative 

to strengthen the capacity of local authorities to combat domestic violence. 

Our project aims to align Ukraine's response mechanisms with European 

standards, in particular the Istanbul Convention, and to empower local and 

regional authorities to take a leading role in prevention and victim support. 

This report provides an overview of our initiative, focusing on the legal 

framework, policy recommendations and a practical toolkit for local 

authorities. 

2. The role of local government in combating domestic violence 

Local and regional authorities are often the first point of contact  

for victims of domestic violence. Their role goes beyond administrative 

functions and includes: 

– prevention measures, such as awareness campaigns and territorial 

community engagement; 

– coordination of victim support services, including shelters and psycho- 

logical support; 

– working with law enforcement agencies to ensure that protection 

mechanisms are effectively implemented. 

However, Ukrainian local and regional authorities lack structured 

training and legal guidance on their role in responding to cases of domestic 

violence. Our project fills this gap by developing evidence-based 

recommendations and capacity-building materials. 
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We plan to research the French and Council of Europe models in order  

to propose a framework tailored to Ukraine's post-war reconstruction 

context. 

3. Project deliverables: Policy and Awareness Toolkit for Local 

Authorities 

Our initiative focuses on the development of a comprehensive policy  

and awareness toolkit, which will include: 

– legal and policy recommendations (analysis of French best practices 

and recommendations to improve Ukrainian legislation, as well as the 

guidelines for local and regional authorities on how to integrate relevant 

human rights standards into local policies); 

– methodology to create training resources for local authorities (probably 

a structured training programme for local government officials, inspired  

by Council of Europe materials, case studies of effective local interventions 

to combat domestic violence etc.);  

– strategies for awareness-raising campaigns (we target public 

information materials to engage communities in prevention efforts, as well 

as the recommendations for cooperation between civil society and local / 

regional authorities). 

Our project so far is pro bono, and we invite international and national 

experts to contribute to the project and promote cross-sectoral knowledge 

exchange. 

4. The importance of European standards: the Istanbul Convention 

as a roadmap 

The Istanbul Convention sets out binding legal obligations for States 

Parties and ensures a coordinated, multi-level approach to combating 

domestic violence. Although Ukraine ratified the Convention in 2022, 

implementation at the local level remains uneven. 

Our project highlights the Council of Europe's role in setting inter- 

national standards, while adapting them to the unique context of Ukraine. 

Key areas of adaptation include strengthening local legal frameworks  

to ensure compliance with human rights obligations, as well as strengthening 

inter-municipal cooperation in victim protection programmes. 

By bridging the gap between legal obligations and municipal practices, 

our initiative contributes to sustainable systemic change. 

5. Conclusion: Building a sustainable model for local action 

Domestic violence is not just a private issue – it is a human rights 

violation that requires a structured response at all of the levels – starting 

from the level of local self-government. Our initiative provides a scalable, 

policy-driven approach to ensure that Ukraine's local and regional authorities 

are equipped to effectively address this pressing challenge. 
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The Étude Académique des Droits de l'Homme et du Constitutionnalisme 

continues to work with international stakeholders to implement best 

practices and advocate for stronger legal protections. We invite partners, 

researchers and policymakers to support and contribute to our efforts. 

Follow our updates and engagement opportunities: 

Website: https://eadhc.fr/ 

LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/eadh/ 

Together, we can make a lasting impact to ensure safety and justice for 

victims of domestic violence in Ukraine. 
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Домашнє насильство є значною соціальною проблемою в Україні, 

що проявляється у систематичному застосуванні фізичного, психоло- 

гічного, економічного або сексуального насильства в сім’ї чи близьких 

стосунках. Це явище має суттєві негативні наслідки для постраждалих, 

серед яких особливо вразливими є жінки [1]. За статистикою саме 

жінки складають переважну більшість постраждалих від домашнього 

насильства [2; 3], що призводить до значних емоційних, фізичних та 

психологічних травм, зокрема хронічного стресу, тривожності, 

депресії, зниження самооцінки, почуття провини та сорому, а також 

страху перед майбутнім, соціальної ізоляції й труднощів у встановленні 

нових стосунків. 
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Українські науковці, зокрема Максименко В., Москаленко В., 

Ковбас Б., Зозуляк-Случик Р., Завацька Л., Лактіонова Г., Оржеховська 

В., Ракітянська Л., Юрків Я. та інші, у своїх дослідженнях підкрес- 

лювали, що соціальне середовище відіграє визначальну роль у процесі 

соціалізації особистості, оскільки соціальні зв’язки та взаємодія  

є визначальними чинниками розвитку особистості та становлення як 

суб’єкта суспільного життя, що сприяють формуванню здатності люди- 

ни усвідомлювати, аналізувати та регулювати власні переживання,  

а також адекватно реагувати на емоційні прояви інших. 

Вважаємо, що одним із важливих засобів відновлення психоло- 

гічного благополуччя жінок, які зазнали домашнього насильства,  

є розвиток навичок управління емоціями, що сприяє глибшому розу- 

мінню власних почуттів, зниженню рівня самозвинувачення, допомагає 

ефективно долати стресові ситуації та вибудовувати здорові міжосо- 

бистісні стосунки. 

За міркуваннями Данильчук Л., Бегези Л. та Чугай О., емоційний 

інтелект є сукупністю когнітивних здібностей, які відіграють ключову 

роль у розпізнаванні, розумінні та усвідомленні як власних емоцій, так 

і почуттів інших людей, що, своєю чергою, допомагає діяти ефективно 

навіть у складних або критичних ситуаціях [4, с. 25–27; 5, с. 219–220]. 

Згідно з моделлю Гоулмана Д., емоційний інтелект складається  

з п’яти компонентів: 

– самоусвідомлення – розпізнавання власних емоцій та їхнього 

впливу; 

– саморегуляція – контроль емоцій для запобігання імпульсивним 

реакціям; 

– мотивація – внутрішній стимул до розвитку, навіть у складних 

ситуаціях; 

– емпатія – розуміння почуттів інших для побудови здорових 

відносин; 

– соціальні навички – ефективна комунікація та встановлення 

підтримуючих зв’язків [6]. 

Таким чином, підвищення рівня емоційного інтелекту розглядається 

як фактор, що сприяє успішності та самореалізації жінок, оскільки 

допомагає: 

– краще усвідомлювати власні почуття; 

– зміцнювати психологічну стійкість; 

– розвивати самоповагу та впевненість у собі; 

– будувати здорові міжособистісні стосунки; 

– знижувати рівень тривожності й депресії. 

Враховуючи вищезазначене, вважаємо, що емоційний інтелект  

є невід’ємною складовою здатності людини усвідомлювати, 
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контролювати та виражати власні емоції, а також розпізнавати почуття 

інших і будувати ефективну взаємодію, що є особливо важливим  

для тих, хто зазнав травматичного досвіду домашнього насильства. 
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Міністерства соціальної політики України  

у сфері запобігання та реагування на сексуальне насильство,  

пов’язане із конфліктом, 
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м. Київ, Україна  

 

1. На початку жовтня 2024 року у засобах масової інформації [8 та 

інші] пролунали гучні заголовки про те, що у Верховній Раді України 

зареєстровано законопроект № 12088 від 03.10..2024 р. [7], яким 

пропонується «встановити відповідальність за сталкінг». 

Зазначеною законодавчою ініціативою пропонується внести зміни до 

статті 1 Закону України «Про запобігання та протидію домашньому 

насильству» від 07.12.2017 р. № 2229-VIII (далі – Закон № 2229-VIII) 

[4], визначивши лише терміни «злочинне переслідування» й 

«кіберпереслідування». Дійсно, криміналізація переслідування, чи як 

прийнято називати за кордоном «сталкінг», є однією із вимог до країн, 

які ратифікували Конвенцію Ради Європи про запобігання насильству 

стосовно жінок і домашньому насильству та боротьбу із цими явищами, 

яка уже відома великому загалу як Стамбульська конвенція, а саме 

«..вжити необхідних законодавчих або інших заходів для забезпечення 

того, щоб умисні діяння, які полягають в повторному здійсненні 

загрозливої поведінки, спрямованої на іншу особу, що змушує його чи 

її боятися за свою безпеку, були криміналізовані» [5]. Навіть не 

дивлячись на те, що Стамбульська конвенція є міжнародним 

стандартом щодо боротьби з гендерно зумовленим насильством, 

зокрема домашнім, відсутність відповідальності за вчинення 

переслідування є викликом нашого сьогодення та потребує обережних 

та обміркованих законодавчих змін, щодо закріплення можливості 

притягнення до відповідальності тих, хто вчиняє такі дії. Але слід 

зазначити, що зміни до законодавства у вигляді визначення терміну 

(термінів) діяння, ще не означає встановлення відповідальності за його 

вчинення. 
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2. Зокрема, злочинне переслідування (сталкінг), пропонується 

вважати формою психологічного домашнього насильства, яка 

виражається у «неодноразовому прояві небажаної нав’язливої уваги до 

однієї людини з боку іншої людини або групи людей, а також полягає у 

тривалому стеженні за постраждалою особою та перебуванні біля місця 

її проживання без передбаченого законом дозволу» [1]. На нашу думку, 

запропоноване визначення не містить усіх можливих варіантів 

вчинення зазначеного діяння. Насамперед, кривдник може перебувати 

не тільки біля місця проживання постраждалої особи, а й до прикладу, 

біля місця роботи, відпочинку, тренувань, тощо. Також викликає 

сумнів щодо вдалості пропозиції передбачити відсутність законного 

дозволу перебувати біля місця проживання. Адже кривдник може бути 

сусідом або мешкати неподалік, але суть вчинення злочинного діяння 

не зміниться, але запропонована норма автоматично робить таке діяння 

законним.  

3. Разом з цим, кіберпереслідування пропонується вважати як 

«..вид злочинного переслідування, що передбачає постійне 

спостереження за постраждалою особою без її згоди чи законного 

дозволу за допомогою інформаційних та комунікаційних технологій, 

що може здійснюватися шляхом обробки персональних даних жертви, 

зокрема в результаті крадіжки особистих даних або шпигування за 

жертвою через її соціальні мережі або платформи обміну 

повідомленнями, електронну пошту та телефон, крадіжку паролів або 

злом її пристроїв для доступу до приватного простору за допомогою 

встановлення додатків геолокації, у тому числі шпигунського 

програмного забезпечення, або через викрадення її пристроїв» [1]. На 

нашу думку, таке визначення має також включати небажану нав’язливу 

поведінку. Адже вважаємо що сталкінг та кіберсталкінг – це не тільки 

буквальне стеження за особою, а також нав’язливе переслідування та 

примушування до комунікацій. 

4. Окрім зазначених термінів, авторами законопроекту [1] 

пропонується внести зміни до Кримінального процесуального кодексу 

України про те, що застосування обмежувальних заходів до осіб, які 

вчинили домашнє насильство відбувається одразу після 

проголошення рішення першої інстанції та продовжують 

застосовуватися навіть у випадках оскарження зазначеного рішення [1]. 

На перший погляд може здаватися, що така законодавча зміна зовсім 

нелогічно додана до проекту змін про «сталкінг». Але на нашу думку, 

саме з метою недопущення переслідування осіб, які постраждали від 

домашнього насильства у закон про кримінальну відповідальність 

уведено інститут обмежувальних заходів, що застосовуються до осіб, 

які вчинили домашнє насильство та у інші відповідні нормативно-
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правові акти можливість застосування схожих за правовою природою 

заходів, зокрема тимчасово-заборонних та обмежувальних приписів.  

4. Через кілька місяців після реєстрації розглянутого вище 

законопроекту, в Верховній Раді України таки відбулась реєстрація 

зовсім іншого проекту Закону України «Про внесення змін до 

Кримінального та Кримінального процесуального кодексів України 

щодо забезпечення повноти імплементації положень міжнародного 

права з питань протидії домашньому та іншим видам насильства, у 

тому числі щодо дітей» (реєстр. № 12297 від 09.12.2024) [2], яким 

буквально пропонується криміналізувати незаконне переслідування 

(сталкінг). Авторами законопроекту пропонується визначити у 

Кримінальному кодексі України незаконне переслідування 

(сталкінг), як «..умисне вчинення дій (двічі або більше), що полягають 

у здійсненні загрозливої поведінки стосовно потерпілої особи 

(незаконне стеження, нав’язування спілкування, інше незаконне пряме 

чи опосередковане вторгненні у будь-який спосіб в особисте чи сімейне 

життя потерпілої особи всупереч її волі), у тому числі з використанням 

електронних комунікацій, що викликає у неї страх за безпеку свого 

життя чи здоров’я або її близьких, за відсутності ознак діяння, 

передбаченого статтею 126-1 Кримінального кодексу України» [2]. 

Запропонована норма включає і сталкінг, і кіберсталкінг. А також 

тішить те, що зазначене діяння є формою як домашнього насильства, 

так і насильства за ознакою статі. Але на нашу думку, більш 

прийнятним було б, все ж таки, розмежувати у окремі частини статті 

закону про кримінальну відповідальність щодо вчинення сталкінгу та 

кіберсталкінгу, через різний підхід до кваліфікації, розслідування, 

тощо, а також з метою статичного розмежування вчинення сталкінгу та 

кіберсталкінгу в Україні.  

Разом з цим непокоїть прив’язка до статті 126-1 Кримінального 

кодексу України, яка, як нам відомо, включає систематичне вчинення 

будь-якої із трьох форм домашнього насильства (фізичне, 

психологічне та економічне) [6]. Тож цікавим є те, що визначення 

психологічного домашнього насильства, відповідно до статті 1 Закону 

№ 2229-VIII, полягає у «..словесних образах, погрозах, у тому числі 

щодо третіх осіб, приниженні, переслідуванні, залякуванні, ..тощо, але 

якщо такі дії або бездіяльність викликали у постраждалої особи 

побоювання за свою безпеку чи безпеку третіх осіб, спричинили 

емоційну невпевненість, нездатність захистити себе або завдали шкоди 

психічному здоров’ю особи» [4]. Таким чином викликає сумнів щодо 

безпроблемної, правильної та однозначної правової кваліфікації та 

розмежуванні зазначених діянь. Отже хоча розглянуті зміни щодо 

криміналізації сталкінгу та кіберсталкінгу на нашу думку потребують 
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перегляду та суттєвого доопрацювання, все ж таки тішить рух та 

розуміння ініціаторів законопроектів щодо важливості та актуальності 

таких змін.  
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ДІЯ ПІД ЧАС РОЗСЛІДУВАННЯ ДОМАШНЬОГО 

НАСИЛЬСТВА, ВЧИНЕНОГО ЩОДО ОСІБ ПОХИЛОГО ВІКУ 

 

Панасюк Вікторія Вікторівна  

ад’юнкт 3-го курсу кафедри криміналістики та судової медицини, 

Національна академія внутрішніх справ 

м. Київ, Україна 

 

Процесуальні дії, що проводяться під час досудового розслідування, 

слугують засобом отримання доказів і встановлення об’єктивної 

картини події. Вибір конкретних заходів визначається слідчим залежно 

від обставин кожного кримінального провадження та наявних 

матеріалів. При цьому слідчий повинен суворо дотримуватися норм 

Кримінального процесуального кодексу України, щоб гарантувати 

законність, неупередженість і об'єктивність розслідування [1, с. 368]. 

Проведення слідчих (розшукових) дій регламентується статтею 223 

Кримінального процесуального кодексу України, яка встановлює 

основні вимоги до їх здійснення.  

Огляд місця події є ключовою слідчою дією, яка відіграє 

вирішальну роль у розслідуванні кримінального правопорушення. Саме 

на цьому етапі фіксуються первинні відомості, що стають основою для 

подальших слідчих дій.  

Огляд місця події належить до тих слідчих (розшукових) дій, 

несвоєчасне проведення яких може призвести до змін обстановки, 

втрати слідів злочину (а в загальному слідів кримінального 

правопорушення – автор), зникнення підозрюваного або речових 

доказів. Через це, на відміну від інших слідчих дій, у невідкладних 

випадках його допускається проводити ще до внесення відомостей до 

Єдиного реєстру досудових розслідувань (ЄРДР), як передбачено ч. 3 

ст. 214 КПК України, після чого відомості реєструються негайно [2, с. 

22].  

Комаринська Ю.Б. також зазначає, що огляд місця події слід 

проводити невідкладно, оскільки обстановка може швидко змінитися, а 

сліди кримінальної протиправності пошкодитися або зникнути. Це 

може ускладнити розслідування та призвести до втрати цінних доказів 

[3, с. 609].  

Узагальнюючи, можна зазначити,що огляд є слідчою (розшуковою) 

дією, що передбачає безпосереднє вивчення зовнішніх ознак 

матеріальних об’єктів з метою виявлення та закріплення інформації про 
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обставини кримінального правопорушення, як це зазначено в ч. 1  

ст. 237 КПК України. Під час розслідування домашнього насильства 

щодо осіб похилого віку огляд спрямований на встановлення обставин 

злочину та їх документування. Кожен вид слідчого огляду (місцевості, 

приміщення, речей та документів) має свої специфічні особливості,  

які визначають порядок його проведення. 

Основна мета огляду місця події – встановлення механізму 

вчинення кримінального правопорушення у всіх його аспектах, тобто 

з’ясування, що саме сталося та яким чином.  

Організація та проведення огляду місця події у розслідуванні 

домашнього насильства щодо осіб похилого віку проходить три етапи: 

підготовчий, основний (робочий) та заключний.  

На підготовчому етапі уточнюється інформація про подію, 

формується слідчо-оперативна група (СОГ), забезпечується охорона 

місця події.  

Робочий етап включає загальний огляд (визначення меж місця події, 

первинна фотозйомка, вибір методів дослідження) та детальний огляд 

(ретельне обстеження обстановки, вилучення доказів, фіксація 

можливих інсценувань). Також проводиться опитування свідків та 

потерпілих, здійснюються невідкладні оперативно-розшукові заходи 

для встановлення та затримання підозрюваного. 

Окрім загальних процесуальних дій, необхідно враховувати низку 

специфічних факторів. Зокрема, слід звернути увагу на фізичний та 

психологічний стан потерпілого, адже особи похилого віку можуть 

перебувати у стані шоку, мати проблеми з пам’яттю або труднощі  

у вираженні своїх думок. Для ефективного збору інформації може 

знадобитися залучення соціальних працівників, медиків або психологів. 

Також важливо оцінити умови проживання потерпілого, оскільки 

економічне насильство може проявлятися у відсутності належного 

догляду, доступу до коштів або елементарних засобів існування. 

Враховуючи високу латентність таких злочинів, слід перевірити 

наявність попередніх звернень до поліції, соціальних служб або 

медичних установ щодо фактів насильства. Особливу увагу необхідно 

приділити встановленню залежності потерпілого від підозрюваного 

(фінансової, фізичної чи психологічної), оскільки це може впливати на 

його готовність давати свідчення. 

На заключному етапі складається протокол огляду, упаковуються 

речові докази, розглядаються заяви учасників розслідування. Усі дії 

спрямовані на збереження доказової бази та встановлення обставин 

злочину [4, с. 417]. 

Враховуючи, зазначені обставини, можна зробити висновки, що 

основними аспектами, на які необхідно звертати увагу під час огляду 
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місця події під час розслідування домашнього насильства, вчиненого 

щодо осіб похилого віку є: 

1. Сліди фізичного насильства: для фізичного насильства 

характерні тілесні ушкодження (садна, синці, переломи), сліди 

боротьби (розкидані речі, пошкоджене майно), а також біологічні 

матеріали (кров, волосся), що можуть бути виявлені на місці події або 

на одязі потерпілого та підозрюваного. 

2. Ознаки психологічного насильства: виявляються через загальний 

стан потерпілого – емоційне виснаження, страх, апатію, уникнення 

спілкування. Обстановка проживання може свідчити про ізоляцію 

(відсутність засобів зв’язку, обмеження контактів із сусідами чи 

родичами). Зі свідчень очевидців або записів у мобільних пристроях 

можна встановити систематичне залякування, словесні образи, погрози. 

3. Предмети, що вказують на економічне насильство: аналіз 

фінансових документів може виявити факти привласнення коштів 

потерпілого, незаконного продажу майна чи оформлення кредитів на 

його ім'я. Ознаки позбавлення засобів до існування включають 

відсутність їжі, належного одягу, несплату комунальних послуг, 

обмежений доступ до банківських рахунків. 

4. Документи та медичні дані щодо систематичного насильства: 

записи про звернення потерпілого до медичних установ через травми 

або погіршення здоров'я, що може бути наслідком як фізичного,  

так і психологічного насильства. Огляд медичних карт дозволяє 

виявити хронічні наслідки тривалого насильства, а також встановити 

періодичність звернень, що свідчить про систематичність правопо- 

рушень. 

Отже, огляд у кримінальному провадженні під час розслідування 

домашнього насильства щодо осіб похилого віку є ключовим інстру- 

ментом для отримання доказової інформації. Він може проводитися на 

різних етапах розслідування та охоплювати різноманітні об'єкти – від 

місця події до речових доказів та документів, включаючи електронні 

носії та відеозаписи. 

Основними завданнями огляду є: встановлення обставин кримі- 

нального правопорушення (допомагає з'ясувати, що саме відбулося, 

яким чином було вчинено насильство, які були мотиви та цілі 

підозрюваного); збір доказів (можуть бути виявлені та зафіксовані 

сліди насильства (фізичного, психологічного, економічного), знаряддя 

злочину, документи та інші речові докази); може допомогти зрозуміти, 

що саме спонукало до вчинення насильства, які були його мотиви  

та цілі; а також можуть бути виявлені обставини, які пом'якшують  

або обтяжують покарання підозрюваного. 
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Широкомасштабне вторгнення кардинально змінило життя кожної 

людини в Україні. Колосальна кількість порушених кримінальних 

проваджень: станом на 25.02.2025 року відповідно до відомостей Офісу 

Генерального прокурора зареєстровано 157514 злочинів агресії  

та воєнних злочинів; 20960 злочинів проти національної безпеки [1].  

За таких обставин фокус уваги зрозуміло перемістився до протидії  

та розкриття цих злочинів, що у певних аспектах збільшило латентність 

насильства в сім’ї та ґендерно зумовленого насильства (далі – ҐЗН). 

Відповідно до основних висновків за результатами дослідження 

«Ґендерно обумовлене насильство в Україні в умовах війни: звіт за 

результатами оцінки» [2] більшість постраждалих від ґендерно 

зумовленого насильства не звертається по допомогу, що стосується всіх 
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форм насильства, при цьому найрозповсюднішою причиною 

визначалося переконання, що звернення потерпілих нічого не змінить, 

не допоможе їм (27%), що це особиста справа, і про це не треба 

заявляти публічно. 

І хоча результати дослідження підтверджують позитивні зміни у 

наданні підтримки потерпілим, проте серйозні проблеми надалі 

існують. Одним із шляхів подолання цих проблем є широке 

інформування та висвітлення питання щодо можливостей потерпілих 

від ГЗН мати визначені прави та мати підтримку у разі повідомлення 

про ГЗН. 

Україна, перебуваючи на шляху до членства у Європейському Союз 

(далі – ЄС), проводить активну роботу щодо приведення у відпо- 

відність чинного законодавства основним принципам на нормам права 

ЄС.  

Так, Директива 2012/29/ЕС Європейського Парламенту та Ради 

Європи запроваджує мінімальні стандарти щодо прав, підтримки та 

захисту потерпілих від злочинів [3] (далі – Директива). Директива 

покладає на держави-члени ЄС обов’язок створити на національних 

рівнях умови для належного захисту та підтримки для осіб, які стали 

потерпілими від злочину, а також мінімальний набір прав потерпілих, 

реалізація яких має бути забезпечена. Встановлюючи лише мінімальні 

правила, Директива уповноважує держави-члени ЄС розширити 

визначений обсяг прав з метою підвищення рівня захисту. Належить 

зауважити, що зазначені у Директиві права відображені у чинному 

законодавстві України, умовно вони поділяються на такі чотири групи: 

1. Доступ до системи підтримки: 

– право на отримання інформації про доступні послуги  

від урядових та неурядових організацій, які можуть бути надані 

потерпілим; 

– право бути поінформованим про можливість перенаправлення 

до служб чи організацій, що надають різнопланову допомогу потер- 

пілим. 

2. Участь у кримінальному провадженні:  

– право розуміти та бути зрозумілим передбачає отримання 

інформації в доступній для розуміння формі та отримання допомоги 

для забезпечення цього розуміння. Якщо потерпілий не володіє 

державною мовою або мовою, якою ведеться кримінально провад- 

ження, вони можуть давати пояснення, показання рідною або іншою 

мовою, якою він/вона вільно володіє (стаття 56 КПК України). У разі 

необхідності перекладу пояснень, показань або документів для осіб,  

з порушенням слуху або мовлення залучаються перекладач або 

сурдоперекладач; 
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– право на отримання юридичної допомоги. Потерпілого  

у кримінальному провадженні може представляти представник – особа, 

яка у кримінальному провадженні має право бути захисником (стаття 

58 КПК України), причому у передбачених Законом України «Про 

безоплатну правничу допомогу» випадках юридичну допомогу може 

бути надано безоплатно у разі звернення особи до центрів з надання 

безоплатної правничої допомоги або до неурядових організацій; 

– право на отримання інформації в кримінальному провадженні, 

яке забезпечується відповідними нормами КПК України: 

 право потерпілого на ознайомлення з матеріалами провадження 

(пункт 11 частини першої статті 56 КПК України); 

 бути поінформованим про час та місце судового розгляду (пункт 

1 частини третьої ст. 27 КПК України), стан кримінального про- 

вадження;  

 отримувати копії матеріалів, які безпосередньо стосуються 

вчиненого щодо нього кримінального правопорушення, зокрема витягу 

з ЄРДР, пам’ятки про права та обов’язки, копії висновку експерта; 

 отримувати інформацію про компенсацію за втрати, шкоду або 

травми, завдані внаслідок злочину; 

– право потерпілого давати пояснення, показання або відмо- 

витися їх давати. Водночас відповідно до статті 63 Конституції України 

особа має право відмовитися давати показання або пояснення щодо 

себе, членів сім'ї чи близьких родичів, коло яких визначається законом; 

– право на оскарження рішення, дії чи бездіяльність слідчого, 

прокурора, слідчого судді (глава 26 КПК України); 

3. Захист у кримінальному провадженні: 

– захист від повторної віктимізації, залякування та помсти під 

час кримінального провадження здійснюється через комплексне 

використання передбачених КПК України та Законом України «Про 

забезпечення безпеки осіб, які беруть участь у кримінальному судо- 

чинстві» і включає в себе можливість:  

 забезпечення конфіденційності відомостей про особу; 

 впізнання поза візуальними спостереженням; 

 допит в режимі відеоконференції з іншого приміщення (статті 

232, 354 КПК України); 

 здійснення кримінального провадження у закритому судовому 

засіданні (частина друга статті 27 КПК України); 

 застосування обмежувального припису в порядку, передба- 

ченому ЦПК України, при розгляді справ про домашнє насильство або 

насильство за ознакою статі;  
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 покладення обов’язків на підозрюваного/обвинуваченого в рам- 

ках застосування запобіжного заходу (частина п’ята статті 194 КПК 

України); 

 застосування обмежувальних заходів у злочинах, пов’язаних  

з домашнім насильством (частина шоста статті 194 КПК України); 

 застосування інших заходів забезпечення безпеки в межах 

досудового розслідування та судового провадження у випадках, 

передбачених законом. 

4. Репарації: 

– право на відшкодування шкоди, зокрема: компенсацію, 

реституцію, реабілітацію, сатисфакцію 

 отримання компенсації реалізується шляхом подання цивільного 

позову про відшкодування шкоди в рамках кримінального (пункт 10 

частини першої статті 56 КПК України) або цивільного провадження та 

можливістю подання заяви до Міжнародного реєстру збитків для 

отримання відшкодування завданої шкоди у майбутньому; 

 реабілітація для потерпілих передбачає соціальну, медичну, 

психологічну допомогу; 

 реституція полягає у поверненні потерпілого до початкового 

стану, який існував до травмуючих подій, зокрема поновлення на 

роботі, повернення майна, повернення на місце проживання; 

 сатисфакція включає публічне вибачення, покарання винних, 

запевнення/гарантії неповторення. 

Підсумовуючи викладене належить зосередити увагу, що зміна 

соціально-політичного життя в країні не зменшила, а навпаки 

збільшила кількість осіб, які зазнали фізичної, моральної чи майнової 

шкоди. Водночас як державний, так і недержавний сектор проводять 

активну роботу щодо надання підтримки, відновлення стану особи, 

відносно якої вчинено протиправне діяння та покарання винного. 

Знання та можливість реалізації особою передбачених законодавством 

прав та можливостей спрятиме виведенню ГЗН з категорії латентності 

та поновленню порушених прав потерпілої особи.  
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Питання доведення фактів домашнього та гендерно зумовленого 

насильства залишається актуальним уже тривалий час. Незважаючи на 

ухвалення у 2019 році Закону України "Про запобігання та протидію 

домашньому насильству" [1], впровадження статті 126-1 Кримі- 

нального кодексу України та ратифікацію у 2022 році Стамбульської 

конвенції [2], проблема доказової бази у таких справах все ще не 

вирішена. 

Верховний Суд України у своїй практиці акцентує увагу на необ- 

хідності доведення систематичності випадків домашнього насильства. 

Це означає наявність трьох або більше зафіксованих епізодів, які 

можуть кваліфікуватися як адміністративні або кримінальні право- 

порушення [3]. 

Відповідно до чинного законодавства, потерпіла особа має право 

звернутися до Національної поліції України із заявою про факт 

вчинення насильства, незалежно від наявності прямих доказів. При 

цьому відповідальність за збір доказової бази покладається на 

правоохоронні органи.  

Однак на практиці як потерпілі, так і правоохоронці часто 

стикаються з відсутністю прямих доказів – показань свідків, фото- чи 

відео- доказів, медичних висновків. Постраждала особа рідко має 
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можливість записати момент вчинення насильства, а через те, що 

подібні правопорушення зазвичай відбуваються у приватному просторі, 

залучити свідків буває вкрай складно. 

Якщо жертва все ж таки наважується звернутися за допомогою, 

вона може зіткнутися з маніпуляціями та погрозами з боку кривдника, 

що нерідко впливає і на свідків. Окрім цього, жертва може перебувати 

у економічній залежності від кривдника, що спонукає її відкликати 

заяву або взагалі не звертатися до правоохоронних органів. Суспільство 

також не завжди правильно сприймає такі випадки, що призводить  

до віктимблеймінгу й осуду потерпілих замість підтримки. 

Під час подання заяви постраждалі часто перебувають у стані 

стресу, через що їхні свідчення можуть містити суперечності або 

змінюватися з часом. Це може викликати сумніви щодо достовірності 

їхніх слів у правоохоронних органів та суду. Проте, така поведінка  

є типовою для людей, які пережили насильство, і пояснюється впливом 

хронічного стресу. У зв’язку з цим правоохоронці повинні мати базові 

знання у сфері психології та проходити відповідну підготовку для 

роботи з постраждалими. 

Психологічний аспект роботи з жертвами насильства відіграє 

важливу роль у зборі доказової бази. Довести факти економічного, 

психологічного насильства чи сексуальних домагань складніше, ніж 

фізичне насильство, тому важливо залучати судово-психологічні 

експертизи. Також до уваги слід брати свідчення фахівців – психологів, 

соціальних працівників та родичів постраждалих, які можуть дати 

об’єктивну оцінку ситуації та засвідчити систематичність насильства. 

Це ж стосується й дітей, які за законом також визнаються постраж- 

далими, якщо вони стали свідками домашнього насильства. Часто 

кривдниками є найближчі родичі, а діти через травму не зможуть чітко 

викласти свої свідчення. Особливо це стосується дітей до 11 років, 

яким важко формулювати думки та відповідати на запитання під час 

допиту. В Україні діють "зелені кімнати" для опитування дітей  

у комфортних умовах, проте питання підготовки фахівців залишається 

актуальним. 

Розв'язати проблему доведення домашнього насильства можна 

завдяки використанню сучасних технологій та підготовці фахівців – 

поліції, юристів, психологів, соціальних працівників тощо. Важливими 

є також законодавчі ініціативи, спрямовані на посилення захисту 

постраждалих. Незважаючи на те, що українське законодавство загалом 

відповідає європейським стандартам, рівень довіри до правоохоронної 

системи залишається низьким, що відлякує багатьох постраждалих від 

звернення за допомогою. 
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Важливим є створення безбар’єрного доступу до допомоги для 

потерпілих, а також підвищення рівня поінформованості громадян 

щодо запобігання та протидії домашньому насильству. Важливу роль у 

цій сфері відіграють міжнародні гуманітарні організації, які з 2022 року 

активно працюють в Україні та впроваджують сучасні підходи до 

роботи з постраждалими. 
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Переважна більшість порушників виростає без будь якого досвіду 

підтримуючого батьківства. Б. М. Головкін, аналізуючи наслідки 

умисних вбивств і тяжких тілесних ушкоджень, що вчиняються  

у сімейно-побутовій сфері, підсумовує так: «… потенційні вбивці 

виховувалися у неблагополучних сім’ях, нерідко неповних, де батьки 

вели антигромадський спосіб життя, що базувався на насильницькому 

вирішенні життєвих проблем, а діти, зазвичай, ставали жертвами 

сімейного насильства, зростали в атмосфері страху, тривожності  

і з дитинства засвоювали агресивно-насильницькі стереотипи 
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поведінки. Причому вирішальну роль відіграє не структурний склад 

сім’ї, не взаємини між батьками, навіть не їх неправомірна поведінка,  

а, головним чином, їх емоційне відношення до дитини, її прийняття чи 

не прийняття» [1, c. 92].  

При відсутності адекватної підтримки та терапії у дорослої людини, 

яка не подолала дитячої травми, існує високий відсоток ризику 

повторення моделі поведінки насильника, або вбивства насильника як 

акту справедливості. Парадоксально, але жертва, намагаючись опану- 

вати власне почуття безсилля, може безсвідомо обрати агресивну 

поведінку, або, при відсутності альтернативних способів подолання 

конфлікту та регулювання емоцій, жертва може розуміти насилля як 

нормальну реакцію. Тому розуміння наслідків дитячих травм для 

дорослої людини може не лише пояснити мотив злочину, а й попе- 

редити антисуспільні поведінкові тактики дорослих людей, поранених 

в дитинстві дорослими людьми. 

Вперше вивченням травматичного досвіду з дитинства, загубленого 

в часі, надійно захищеного почуттям вини, замовчуванням, соціальним 

табу, і як ця травма вплине у майбутньому на дорослу людину, почав 

займатися Вінсент Фелітті. Впродовж 2017–2019 років разом  

з Робертом Ардо вчений провів масштабне дослідження травматичного 

дитячого досвіду ACE (Adverse Childhood Experiences), яке й про- 

демонструвало стійку кореляцію між негативним досвідом у дитинстві 

та підвищеним ризиком розвитку хронічних захворювань, психічних 

розладів та залежностей у дорослому віці. Із поміж опитаних  

17500 дорослих (середній вік 57 років, представники середнього класу) 

встановлено, що сукупність факторів травматизації провокує ризик 

наркоманії – 4,6%, ризик самогубства – від 3100 до 5000 % пошуків 

варіантів [6]. Наслідки ж пережитого травмівного досвіду сильно  

та пропорційно відгукнеться через 50 років внаслідок дії захисних 

механізмів психіки, з врахуванням впливу хронічного, важкого стресу 

на роботу мозку та ЦНС, зниження функції імунної системи.  

Вінсент Фелітті та його команда вводять в науковий обіг термін 

«оцінка АСЕ» – сума кількості категорій несприятливого досвіду 

дитинства від О до 18 років (а не кількості подій, які траплялися на 

життєвому шляху) [5]. Оцінка АСЕ – це ефект дози: чим більша в 

людини АСЕ, тим більше порушень розвитку нервово системи, 

соціальних, емоційних, когнітивних порушень, ранньої смертності [4]. 

10 травмівних категорій з дитинства, які дають можливість підстави 

вирахувати майбутню кризовість дорослої людини (у дужках наведені 

дані вище згаданого дослідження, проведеного В. Фелітті):  

1. Важке емоційне повторюване насильство (11%). 

2. Важке фізичне насильство (23%). 
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3. Насильницький сексуальний контакт (28% для жінок, 16%  

для чоловіків; 22% в середньому для групи в цілому). 

4. Серйозне емоційне нехтування (15%). 

5. Серйозне фізичне нехтування (10%). 

6. Зростання в домі, де матір били (11%). 

7. Зростання без обох біологічних батьків (24%). 

8. Зростання в домі, де один з членів – алкоголік або наркоман 

(17%). 

9. Зростання в домі, де один з членів – хронічно депресивний, 

суїцидально хворий (12%). 

10. Зростання в домі, де один з членів ув’язнений (5%). 

Зростання в домі, де матір били, автоматично додає п’ять – шість 

категорій до загальної суми оцінки АСЕ [5]. Переживання шести 

категорій з 10 травмівних категорій скорочують життя людини 

приблизно на 20 років [3]. Вбивство матері стає ще більш обтяжливим 

чинником для психіки та рушійним важелем для зміни вибору 

соціальної поведінки. 

Етапи руйнування психіки: Дошкільний вік (до 6 років): не розуміє 

повністю, що сталося, але відчуває страх, тривогу, безпорадність, 

можуть з’являтися нічні кошмари, страх темряви, панічні атаки, 

формується регресивна поведінка (смоктання пальців, енурез); 

Шкільний вік (7–12 років): дитина починає усвідомлювати смерть, але 

не може впоратися із цим знанням, з’являється відчуття провини, 

тривожності, емоційної нестабільності, помітної плаксивості, тривож- 

ності та підозріливості, може боятися виходити на вулицю, уникати 

місць, що нагадують про вбивство матері; Підлітковий вік  

(13–18 років): починаються паління, алкоголізм, вуличне вживання 

наркотиків, азартні ігри, виникає відчуття несправедливості, гніву, 

бажання помститися (т. зв. сурогатні емоції). Відновлення справед- 

ливості «спрацьовує» у стратегіях жертви в трьох типах (активність 

жертви, пасивність жертви, смирення з несправедливістю), способах 

помсти («самостійне відновлення», «відновлення за участі посеред- 

ників»), характером помсти («покарати винуватця», «встановити 

істину», «запобігти вчиненню несправедливості в майбутньому»)  

[2, c. 188].  

В таких випадках поведінкові реакції слід розуміти як частини 

єдиного процесу оцінки ситуації як несправедливої: оцінка справед- 

ливості події – пошук винуватця несправедливості – оцінка ступеня 

його відповідальності за скоєне – вибір стратегії реагування на 

несправедливість – реалізація обраного способу поведінки.  

У середньому віці починаються захворювання (серцево-судинні, 

легені, печінка, аутоімунні захворювання (розсіяний склероз, 
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ревматоїдний артрит), онкологія), хронічна депресія, соціальна 

ізоляція, недовіра до людей, емоційна відстороненість (т. зв. емоційна 

притупленість), розвиток дисоціативної амнезії, розлад деперсона- 

лізації-дереалізації, схильність до суїциду.  

Наслідки дитячої травми (вбивство мами) для дорослої людини: 

деформоване сприйняття сім’ї та сімейних стосунків; почуття небез- 

печності батьківського дому; недовіра до людей, страх заводити сім’ю; 

ризик повтору насилля у майбутньому шлюбі; ризик «справедливої» 

помсти – вбивство батька за вбивство мами; катастрофічні наслідки – 

скорочений термін життя. 
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Одним із важливих міжнародних правових актів у сфері гендерної 

рівності, боротьбі проти насильства за ознакою статті та недискри- 

мінації є Конвенція Ради Європи про запобігання насильству стосовно 

жінок i домашньому насильству та боротьбу із цими явищами 

(Стамбульська конвенція). 

Саме тому з метою приведення норм Кодексу України про 

адміністративні правопорушення та Закону України «Про забезпечення 

рівних прав та можливостей жінок і чоловіків» у відповідність  

до положень Стамбульської конвенції та вдосконалення процесу- 

ального порядку розгляду таких справ були внесенні відповідні зміни.  

У зв’язку з цим 22 травня 2024 був прийнятий Закон України «Про 

внесення змін до Кодексу України про адміністративні правопору- 

шення та інших законів України у зв’язку з ратифікацією Конвенції 

Ради Європи про запобігання насильству стосовно жінок i домашньому 

насильству та боротьбу з цими явищам», та набрав законної сили  

20 грудня 2024 року [1]. 

Проаналізуємо практику судових рішень, щодо притягнення осіб  

за статтею 173-7 КУпАП – сексуальне домагання. На сьогодні (лютий 

2025 року) у Єдиному реєстрі судових рішень знаходиться 7 судових 

рішень – постанов, з яких 4 – набрали законної сили. Серед всіх рішень 

суду лише одне провадження передбаченого ч. 1 ст. 173-7 КУпАП 

закрито у зв’язку з відсутністю складу правопорушення у діях особи  

на яку було складено протокол. 

Отже, розглянемо рішення за справою №592/190/25 від 09 січня 

2025 року в якому зазначено, що гідно протоколу про адміністративне 

правопорушення серії ВАД № 137107 від 20.12.2024 р. ОСОБА_1 

притягується до адміністративної відповідальності за ч. 1 ст. 173-7 

КУпАП за те, що в період часу починаючи з 01.12.2024 р. ОСОБА_1 

перебуваючи за місцем мешкання, а саме в АДРЕСА_2 , умисно вчинив 

проти ОСОБА_2 образливі, принизливі дії сексуального характеру,  
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а саме надсилав через мобільний додаток «Telegram» повідомлення 

сексуального підтексту. У судовому засіданні ОСОБА_1 вину  

у вчиненому адміністративному правопорушенні не визнав, зазначив, 

що знайомі з ОСОБА_2 давно, відносно неї він проявляє симпатію  

та почуття, мав намір створити відносини в парі, проте жодних 

умисних проти бажання ОСОБА_2 образливих, принизливих дій 

сексуального характеру не вчиняв. Після того, як приїхала поліція,  

яку викликала ОСОБА_2 , його ніхто не допитував, не з`ясовував що 

стало підставою для виклику поліції, інспекторами поліції не оглядався 

його телефон на предмет наявності у переписці з ОСОБА_2 на її адресу 

будь-яких висловлювань сексуального характеру, які б принижували  

її гідність. Потерпіла ОСОБА_2 у судовому засіданні просила 

притягнути ОСОБА_1 до адміністративної відповідальності, передба- 

ченої ч. 1 ст. 173-7 КУпАП. Інспекторами поліції в обґрунтування 

наявності підстав для притягнення ОСОБА_1 до адміністративної 

відповідальності, передбаченої ч. 1 ст. 173-7 КУпАП долучено  

до матеріалів справи скріншоти з діалогом переписки ОСОБА_1  

та ОСОБА_2 в мобільному додатку «Telegram» [2]. 

Отже, аналізуючи все рішення даної справи можемо коротко 

викласти наступне. Під час дослідження доказів суд вияснив, що 

листування двох осіб у месенджері здійснювалося за взаємною згодою. 

Так до справи були долучені скріншоти діалогу з мобільного додатку  

та надана правова оцінка судом щодо змісту конкретних фраз, лексики 

та характеру використання мовних засобів, які громадянин використав 

у переписці з іншою особою. Саме тому вищезазначені докази не дають 

підстав вважати, що дії особи, яка ймовірно вчинила адміністративне 

правопорушення слід кваліфікувати як сексуальне домагання, тобто 

умисне вчинення проти бажання особи образливих, принизливих дій 

сексуального характеру виражене у вербальній формі, що безпідставно 

викликає у постраждалої побоювання за свою безпеку.  

Дане провадження по даній справі про адміністративне правопо- 

рушення було закрито судом на підставі п. 1 ст. 247 КУпАП,  

за відсутністю складу адміністративного правопорушення, передба- 

ченого ч. 1 ст. 173-7 КУпАП. 

Ще одне рішення яке варте уваги є судове рішення № 124757377 

Рівненського міського суду Рівненської області. Згідно якого 

01.01.2025, гр. ОСОБА_1 в м. Рівне по вул. А. Мельника, 18 в авто- 

мобілі марки «Mercedes – Benz» д.н.з. НОМЕР_1, вчинив сексуальне 

домагання, тобто умисне вчинення проти бажання особи гр. ОСОБА_2 

образливих, принизливих дій сексуального характеру, виражених 

вербально та невербально, а саме тричі пропонував вступити в статевий 

акт та торкався ніг з метою вступити в статевий акт [3].  
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Отже, аналізуючи все рішення даної справи можемо коротко 

викласти наступне. В судовому засіданні чоловік підтвердив обставини 

зазначені у протоколі про адміністративне правопорушення, свою вину 

визнав повністю, щиро розкаявся та просив суд суворо його не карати. 

Суду повідомив, що він раніше не притягувався до адміністративної 

відповідальності, офіційно працевлаштований, одружений та має  

на утриманні малолітню дитину. Також зазначив, що послуг з переве- 

зення пасажирів на таксі вже не здійснює, оскільки після вищевка- 

заного випадку був заблокований службою «Uklon». Потерпіла та її 

адвокат в судовому засіданні підтвердили обставини зазначені у про- 

токолі про адміністративне правопорушення та просили суд притяг- 

нути водія таксі до адміністративної відповідальності. Заслухавши 

учасників розгляду в судовому засіданні та дослідивши адміністративні 

матеріали, суд вважає, що чоловіком було вчинено адміністративне 

правопорушення передбачене ч. 1 ст. 173-7 КУпАП (сексуальне 

домагання). Крім визнання вини чоловіка, також доведені обставини 

вчинення адміністративного правопорушення, вина його стверджується 

матеріалами адміністративної справи, а саме: заявою та поясненнями 

постраждалої особи, поясненнями особи, що притягається. Судове 

рішення було винесене на користь постраждалої особи. 

Отже, проаналізувавши судові рішення можемо зробити наступні 

висновки. Суть протиправного діяння повинна точно відповідати 

ознакам складу адміністративного правопорушення, зазначеним у стат- 

ті 1737 КУпАП, тобто необхідно вказати не сам факт вчинення сексу- 

ального домагання, а описати об’єктивну сторону (сукупність ознак, які 

характеризують зовнішній прояв зазначеного адміністративного право- 

порушення). 

Крім того важливим при кваліфікації даного правопорушення є факт 

згоди чи не згоди. Наприклад, у першому рішенні судом досліджено  

та зроблено висновок про те, що листування в месенджері сексуального 

характеру між двома особами було за взаємною згодо. 
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АЛГОРИТМ ДІЙ ВЧИТЕЛЯ ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ  

ЩОДО ВИЯВЛЕННЯ ТА ЗАПОБІГАННЯ ДОМАШНЬОМУ 

НАСИЛЬСТВУ 

 

Притуляк Тетяна Семенівна  

заслужений працівник освіти України, викладач вищої кваліфікаційної 

категорії, викладач-методист дисциплін природничого циклу, 

Комунальний заклад «Балтський педагогічний фаховий коледж»  

м. Балта, Україна  

 

Приступ Поліна Андріївна  

студентка І курсу першого (бакалаврського рівня) вищої освіти, 

Комунальний заклад «Балтський педагогічний фаховий коледж»  

м. Балта, Україна  

 

Запобігання та протидія домашньому насильству визначено одним 

із ключових напрямів виховної роботи у закладах освіти у 2024/2025 

навчальному році. І це негативне явище дійсно потребує підвищеної 

уваги освітян, адже через наслідки російсько-української війни про- 

блема непорозумінь та негараздів в українських сім’ях значно 

загострилась.  

Ефективність роботи з запобігання та протидії домашнього насиль- 

ства багато у чому залежить від педагогічних працівників закладу 

освіти. Адже саме завдяки спостережливості вчителів за поведінкою  

та настроєм дітей й уважному ставленню до їхніх батьків можна вчасно 

помітити симптоми неблагополуччя в сім'ях та уникнути негативних 

наслідків. Тож на які ознаки та фактори слід звертати увагу?  

Психологічне насильство. Ця форма домашнього насильства вклю- 

чає словесні образи, погрози, у тому числі щодо третіх осіб, прини- 

ження, переслідування, залякування та інші діяння, які викликали  

у постраждалої особи, побоювання за свою безпеку чи безпеку третіх 

осіб, нездатність захистити себе. Тому вчителю початкових класів 

необхідно звертати увагу на учнів, які різко змінюють свою поведінку 

на контрастну та мають такі ознаки: замкнутість, тривожність, страх 
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або навпаки демонстрація повної відсутності страху, ризикована  

та зухвала поведінка; схильність до «мандрів», бродяжництва; 

депресивні розлади; швидка стомлюваність, знижена спроможність  

до концентрації уваги; вживання алкоголю, наркотичних речовин; уни- 

кання однолітків, бажання спілкуватися та гратися зі значно молод- 

шими дітьми; інші прояви поведінки чи емоційних реакцій, що не від- 

повідають віковим нормам розвитку дитини. 

Фізичне насильство. Ця форма домашнього насильства включає 

ляпаси, стусани, штовхання, щипання, кусання, а також незаконне 

позбавлення волі, нанесення побоїв, мордування, заподіяння тілесних 

ушкоджень різного ступеня тяжкості, залишення в небезпеці, нена- 

дання допомоги особі, яка перебуває в небезпечному для життя стані, 

вчинення інших правопорушень насильницького характеру. Ознаками 

фізичного насильства над дитиною можуть бути: синці на щоках, очах, 

губах, вухах, передпліччях, стегнах, кінчиках пальців тощо; намагання 

дитини приховати травми та обставини їх отримання (відмова зняти 

одяг для медичного обстеження або переодягатися в присутності інших 

дітей; носити одяг, що не відповідає сезону); опіки та інші незвичні для 

віку дитини фізичні (видимі та невидимі) травми. 

Економічне насильство. Ця форма домашнього насильства включає 

умисне позбавлення житла, їжі, одягу, іншого майна, коштів чи 

документів або можливості користуватися ними, залишення без 

догляду чи піклування, перешкоджання в отриманні необхідних послуг 

з лікування чи реабілітації, примушування до праці, заборону 

навчатися та інші правопорушення економічного характеру. Вчителю 

початкових класів слід звертати увагу на учнів, які мають такі ознаки: 

постійне голодування через нестачу їжі; вага дитини в значній мірі не 

відповідає її віковій нормі (за визначенням медичного працівника); 

пропуски занять, часті запізнення до школи; брудний одяг, одягання не 

за погодою; втомлений і хворобливий вигляд; наявність постійних 

інфекцій, спричинених браком гігієни; відставання дитини в розвитку 

фізичному, емоційному, розвитку дрібної моторики, пізнавальних здіб- 

ностей, соціальних навичок та навичок міжособистісного спілкування 

внаслідок педагогічної занедбаності тощо. 

Сексуальне насильство. Ця форма домашнього насильства включає 

будь-які діяння сексуального характеру, вчинені стосовно дитини 

незалежно від її згоди або в її присутності, примушування до акту 

сексуального характеру з третьою особою, а також інші правопору- 

шення проти статевої свободи чи статевої недоторканості особи. 

Ознаками сексуального насильства над дитиною можуть бути: нероз- 

бірлива або непритаманна віку дитини сексуальна поведінка; синці на 

внутрішній стороні стегон, на грудях і сідницях, сліди від укусів; 
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створення та реалізація дитиною сексуальних сценаріїв в іграх за допо- 

могою іграшок та ляльок; страх або агресивна реакція щодо конкретних 

людей або людей певної статі, віку тощо. 

Аби запобігти домашньому насильству вчителю початкових класів 

слід звертати увагу та аналізувати поведінку батьків. Зокрема, про 

ймовірність виникнення ризиків для життя, здоров'я та розвитку 

дитини можна віднести ситуації, коли її законні представники:  

не цікавляться освітньою діяльністю учня (не відвідують батьківських 

зборів, не контактують з вчителями); під час відвідування закладу 

освіти перебувають у стані алкогольного сп’яніння або під дією нарко- 

тичних речовин; наявні факти надмірного вживання алкоголю, нарко- 

тичних речовин, схильності до азартних ігор та відвідування ігрових 

клубів; систематично проявляють агресивну поведінку до працівників 

закладу освіти, батьків інших дітей; ігнорують рекомендації праців- 

ників закладу освіти щодо виховання дитини, що призводить або може 

призвести до затримки її розвитку, погіршення емоційного стану, 

здоров'я, соціальної ізоляції та інших несприятливих наслідків; не 

дотримуються санітарно-гігієнічних норм та правил безпечної пове- 

дінки; допускають перебування у помешканні, де проживає дитина, 

сторонніх осіб, схильних до вживання алкоголю, наркотичних речовин; 

не забезпечують необхідного медичного догляду за дитиною.  

Система шкільних заходів у сфері запобігання та протидії насиль- 

ству має включати: 

1. Призначення уповноваженого працівника закладу освіти для 

здійснення невідкладних заходів реагування у випадках виявлення 

фактів насильства та/або отримання заяв/повідомлень від постраждалої 

особи/інших осіб. 2. Проведення інформаційно-просвітницьких заходів 

з учасниками освітнього процесу з питань запобігання та протидії 

домашньому насильству, у тому числі стосовно дітей та за участю 

дітей. Особливу увагу слід приділяти формуванню небайдужого 

ставлення учнів до постраждалих дітей, усвідомлення необхідності 

невідкладного інформування вчителів про випадки домашнього насиль- 

ства, що стали їм відомі, повідомлення про такі випадки до відповідних 

кол-центрів. 3. Здійснення соціально-психологічного супроводу по- 

страждалих шкільним практичним психологом. 4. Розміщення на 

інформаційному стенді та на офіційному веб-сайті закладу освіти 

контактної інформації уповноваженої особи закладу та практичного 

психолога, організацій та установ, служб підтримки постраждалих осіб, 

до яких слід звернутися y випадку домашнього насильства, зокрема: 

Національна поліція за номером 102; національна «гаряча лінія»  

з питань запобігання домашнього насильства, торгівлею людьми  
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та гендерної дискримінації 0-800-500-335 або 116-123 (короткий номер 

з мобільного). 

У разі виявлення ознак чи факторів, що вказують на домашнє 

насильство, складні життєві обставини, жорстоке поводження з дити- 

ною або ризики щодо їх виникнення, кожний працівник школи має 

передати інформацію про такого учня уповноваженій особі закладу 

освіти (у разі її відсутності – безпосередньо директору школи чи його 

заступнику).  

Домашнє насильство – це вкрай небезпечне явище, яке має тривалі 

негативні наслідки. Травмування дитячої психіки може призвести до 

того, що у дорослому житті дитина може стати агресором вже у своїй 

родині та вважати цю модель поведінки нормою. Тож на вчителя 

початкових класів покладається виконання особливої місії – налагод- 

ження комфортної взаємодії з учасниками освітнього процесу та 

перетворення закладу освіти на острівець стабільності та емоційної 

безпеки.  
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БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ СІМ’Ї, ЯКА СТРАЖДАЄ  

ВІД ДОМАШНЬОГО НАСИЛЬСТВА, В УКРАЇНІ  

В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ  

 

Риженко Ігор Миколайович 

кандидат технічних наук, доцент, 

член-кореспондент Академії адміністративно-правових наук України, 

доцент кафедри цивільно-правових дисциплін, 

Міжнародний економіко-гуманітарний університет 

імені академіка Степана Дем’янчука 

м. Рівне, Україна 

 

Безпека життєдіяльності сім’ї в Україні в умовах воєнного стану є 

надзвичайно актуальним та складним питанням особливо коли ще ця 

сім’я страждає від домашнього насильства. 

Безпека – це відсутність загроз життєво важливим інтересам 

людини: її життю, здоров’ю і добробуту [6].  

Безпека належить до базових людських потреб і є потребою 

дефіциту. Це означає, що доки людина не почувається безпечно, вона 

не може належним чином дбати про потреби вищого порядку – 

соціальні та духовні [6].  Особливу увагу потрібно звернути з точки 

зору безпеки життєдіяльності на дітей які проживають в цих сім’ях 

адже їх психологічний та фізичний стан зазнає найбільшого впливу на 

їх здоров’я. Домашнє насильство в Україні в умовах воєнного стану на 

даному етапі повномасштабної війни яка триває вже не один рік та 

призвела до вимушених змін в сім’ях, а саме місця проживання 

(переселення), втрати основного місця роботи та достатніх засобів для 

існування сім’ї, лікування, провокують конфлікти й непорозуміння  

у стосунках і можуть призвести до насилля як між батьками так між 

батьками та їх дітьми [1].   

Дуже часто пошук виходу з цих ситуації значно ускладняється  

і тим, що в умовах збройного конфлікту постраждала особа чи особи 

ще більше залежать від свого кривдника як фінансово, так і фізично 

тому мовчать та не повідомляють. 

Переважна більшість людей в теперішній складний та нестабільний 

час, проживаючи однією родиною в одному приміщенні, давно 

звиклись з тим, що сімейне насилля – є нормальна складова спільного 

життя і саме насилля між подружжям трапляється найчастіше та 

набуває звичної форми сімейного життя.  Домашнє насильство полягає 
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у тому, що воно відбувається у колі близьких одне одному людей 

(подружжя, батьків та дітей, інших родичів, членів сім’ї) [5].  

Як показує практика, що помилково вважати, що насильство  

у родинах в Україні в умовах воєнного стану – гостра проблема тільки 

неблагополучних сімей, і майже завжди сімейне насильство пов’язане  

з пияцтвом, бідністю, наркотиками. Насправді реально, насильство 

властиве всім соціальним групам і не залежить від економічного стану 

родини узагалі особливо в Україні в умовах воєнного стану тому має 

дуже багато різних форм та проявів які небезпечно впливають на 

безпеку життєдіяльності сім’ї.  

Якщо фахово поглянути через призму безпеки життєдіяльності на 

домашнє насильство у сім’ї – це не є буденна звичайна родинна справа, 

а надзвичайно актуальна соціальна проблема, яка набуває щороку все 

більших масштабів про яку варто постійно наголошувати та активно 

діяти на всіх рівнях.  

Тому що наслідки домашнього насильства в Україні в умовах 

воєнного стану щороку зростають так від початку 2024 року  

в Україні відкрили 8185 кримінальних проваджень, пов'язаних  

із домашнім насиллям. Це на 80% більше, ніж у 2023-му році.  

Про це повідомила начальниця відділу протидії домашньому 

насильству Офісу Генерального прокурора Ірина Шурхно. Станом  

на жовтень 2024 року постраждалими від домашнього насилля 

вважають понад 5 тисяч осіб, більшість з них – жінки та діти. 

В Офісі Генерального прокурора загострення проблеми пов'язують 

із війною. Там закликають не замовчувати такі випадки, а звертатися по 

допомогу до правоохоронців. 

Наразі вони працюють над тим, аби розслідування випадків насилля 

було більш орієнтовано на постраждалих, каже Ірина Шурхно. 

Зокрема, йдеться про недопущення повторної травматизації, 

мінімізацію слідчих дій, забезпечення конфіденційності про факт зло- 

чину та інформацію про постраждалих. 

"Багато постраждалих продовжують жити з кривдником і не звер- 

таються за допомогою, оскільки вважають насильство особистою 

проблемою. 

Проте приховування таких випадків може призвести до серйоз- 

ніших наслідків", – зауважують в Офісі Генерального прокурора [2].  

 У соціальних мережах жінки (рідше – чоловіки) часто шукають 

відповіді на питання: «Що робити, коли чоловік б’є дружину?»,  

«Як вгамувати тирана, якщо розлучитися – неможливо?».   

Сьогодні людей в Україні в умовах воєнного стану у такому 

становищі – багато, і вони не знають та не мають достатньої інформації 
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в даному питані , як себе реально захистити та з чого почати такий свій 

чи дітей захист [5].   

У разі випадку домашнього насилля постраждалим потрібно 

звертатися по допомогу до поліції або на спеціальні гарячі лінії: 

– 15-47 – урядова гаряча лінія із запобігання домашньому 

насильству; 

– 116-123 (для дзвінків з мобільного) та 0800-500-335 (зі стаціо- 

нарного) – національна гаряча лінія із запобігання домашньому 

насильству, торгівлі людьми та гендерній дискримінації; 

– 0116-111 (для дзвінків з мобільного) або 0-800-500-225 (зі стаціо- 

нарного) – національна гаряча лінія для дітей та молоді; 

– Також працює гаряча лінія громадської організації La Strada 

0(800)500-335 (зі стаціонарних телефонів) у будні з 10-00 до 18-00. 

– Дзвінки безкоштовні зі стаціонарних та мобільних телефонів 

будь-яких операторів по всій території України. Консультації елек- 

тронною поштою: info@lastrada.org.ua 

– 0-800-213-103 – контактний центр системи безоплатної прав- 

ничої допомоги [3].  

Звернувшись за ними, постраждалі можуть отримати фахову кон- 

сультацію та інформацію про доступну допомогу, зокрема медичну, 

соціальну та правничу. 

Крім того, українці, які зазнали насилля, можуть розраховувати на 

тимчасовий прихисток в притулку до 90 діб [5]. 

Нагадаємо, за даними Уповноваженого з прав людини Дмитра 

Лубінця, на перше півріччя 2024 року українці повідомляли про 

випадки домашнього насилля 97 тисяч разів. 

За словами міністра внутрішніх справ Ігора Клименка, 60% тих, хто 

вчиняє домашнє насилля, – військовослужбовці. Тому важливо 

звертати особливу увагу на психологічну реабілітацію бійців після 

їхнього повернення з передової [2].  

Ще одним психологічним фактором є пасивність у захисті своїх 

прав. Багато хто вважає та глибоко переконаний, що під час воєнного 

стану звертатися по допомогу від насильства недоречно та що нічого  

не зміниться, а навпаки буде ще гірше. 

У травні 2024 року Верховна Рада ухвалила в першому читанні 

законопроект № 10249, спрямований на удосконалення механізму 

запобігання та протидії домашньому насильству і насильству за 

ознакою статі. Законопроект має на меті приведення українського 

законодавства у відповідність до Стамбульської конвенції 

Нагадаємо, майже два роки тому, 20 червня 2022 року, Україна 

ратифікувала Конвенцію Ради Європи про запобігання насильству проти 

жінок і домашньому насильству та боротьбу з цими явищами 
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(Стамбульська конвенція). Впровадження норм конвенції до українського 

законодавства є важливим для набуття членства України в ЄС. 

Президент України Володимир Зеленський підписав пов’язаний  

з ратифікацією конвенції закон №8329, який передбачає штрафи  

та покарання за образливі повідомлення сексуального характеру та інші 

форми насильства за ознакою статі. 

Підсумовуючи наведені статистичні дані, які відображають тенден- 

ції домашнього насильства в 2024 році в Україні, можна дійти  

до наступних висновків [4]. Актуальна проблема сьогодення домашнє 

насильство надалі є гострою для України та реально показує, що  

в умовах воєнного стану випадків насильства стало більше у порівнянні 

з попередніми роками, що ймовірно пов’язано з кризовими обстави- 

нами, з якими зіштовхнулася значна частина сімей нашої держави, тому 

безпека життєдіяльності таких сімей знаходиться під загрозою та 

потребує постійної уваги і контролю спеціальних органів.  
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РОЛЬ ІНСПЕКТОРА ОСВІТНЬОЇ БЕЗПЕКИ У ПРОТИДІЇ 

ДОМАШНЬОМУ НАСИЛЬСТВУ ЗА ОЗНАКАМИ СТАТІ 
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магістр Права, інспектор сектору «Служба освітньої безпеки»,  

Кам’янець-Подільське районне управління поліції Головного управління 

Національної поліції в Хмельницькій області 

м. Кам’янець-Подільський, Україна 

 

Національна поліція України відіграє важливу роль в системі 

запобігання та протидії домашньому насильству. Кожна людина 

відповідно до Конвенції про захист прав людини і основоположних 

свобод має право на захист від незаконного насильства. Домашнє 

насильство за ознаками статі найбільш поширене правопорушення, яке 

вимагає постійного реагування правоохоронних органів. [1] 

В умовах воєнного стану випадки вчинення насильства над дітьми 

значно збільшились. Діти більшу частину часу проводять у навчальних 

закладах, взаємодіють із учасниками освітнього процесу. Про те 

безпека дітей залишається основним питанням у наш час. У зв’язку  

з цим Кабінет Міністрів України ухвалив постанову від 1 листопада 

2024 р. № 1245 «Про реалізацію експериментального проекту щодо 

посилення безпеки освітнього середовища в закладах загальної 

середньої освіти в умовах правового режиму воєнного стану». Відпо- 

відно до даного документу реалізовано проект взаємодії поліцейського 

і учасників освітнього процесу [2]. 

До основних обов’язків інспектора освітньої безпеки належить 

виявлення ознак насильства серед учнів або їхніх родин, проведення 

психологічної підтримки та консультування для постраждалих  

не тільки від домашнього насильства, а від воєнних дій також, 

організація тренінгів та семінарів для учнів, педагогів і батьків щодо 

протидії домашньому насильству, надання консультацій щодо прав 

людини та гендерної рівності. Інспектор освітньої безпеки спілкуючись 

із дитиною має притримуватись основних принципів, які допомагають 

створити довірливу атмосферу, забезпечити емоційну підтримку  

та сприяти розвитку здорових взаємин. 

Аналізуючи поведінку дітей, насильство з боку одного з батьків або 

інших родичів, може бути спричинене традиційними гендерними 

стереотипами (наприклад, дискримінація за статтю, фізичні покарання, 

обмеження прав дівчат чи хлопців), яке значно впливає на психо-

емоціональну поведінку дитини.  
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Під час роботи із учнями, інспектор виявляє домашнє насильство, 

яке проявляється у фізичних травмах дитини. Наприклад побиття, 

синці, переломи, подряпини, забої, опіки, сліди від ланцюгів, гумових 

предметів, або інші травми, які не мають логічного пояснення 

(наприклад, у разі, коли дитина не може пояснити, як вона отримала ці 

травми). 

Зазвичай в учнів, які є жертвами від домашнього насильства часто 

з’являються зміни в поведінці, такі як підвищена тривожність, депре- 

сивні стани, надмірна агресивність або замкнутість, виявлення страху 

перед поверненням додому, уникання певних ситуацій або вчителів, 

часті прогули або неповернення на урок чи відсутність у школі, 

оскільки учні можуть боятися повертатися в небезпечне середовище 

вдома.  

Під час виявлення таких ситуацій серед учнів, інспектори освітньої 

безпеки мають взаємодіяти з педагогами, психологами та соціальними 

працівниками. Основним завданням є виявлення та аналіз причини 

такої поведінки у дитини. Тісна співпраця із вчителем допомагає з’ясу- 

вати обставини, в яких живе дитина, її внутрішній стан та встановити, 

якої допомоги потребує дитина.  

Окрім цього, необхідно перевірити умови проживання дитини, чи 

забезпечено її потреби у повному обсязі, чи не обмежуються гендерні 

права. Можливо сім’я потребує сторонньої допомоги. Один із важли- 

вих чинників є отримання медичної допомоги, належне харчування та 

підтримка з боку батьків. Якщо сім’я не здатна надати належний догляд 

і підтримку дитині, необхідно оцінити, чи потребує вона соціальної 

допомоги або допомоги з боку соціальних служб, психологів, медичних 

закладів чи правоохоронних органів. 

Важливо встановити коло спілкування дитини, друзів або одно- 

класників з якими вона постійно проводить час після школи, також це 

може допомогти виявити, чи є у дитини соціальна підтримка поза 

домом, чи може вона звернутися до друзів або знайомих за допомогою, 

якщо це необхідно. Аналізуючи ситуацію, яка зумовила домашнє 

насильство над дитиною за ознакою статі, показує, що саме дитина стає 

жертвою домашнього насильства, інспектор зобов’язаний притягнути 

до відповідальності кривдника, для збереження права на свободу, 

особисту недоторканність та захист гідності. 

19 грудня 2024 року набрав чинності Закон № 3733-IX «Про 

внесення змін до Кодексу України про адміністративні правопо- 

рушення та інших законів України у зв'язку з ратифікацією Конвенції 

Ради Європи про запобігання насильству стосовно жінок i домашньому 

насильству та боротьбу з цими явищами». Дані зміни стосуються 

зокрема питання вчинення насильства за ознаками статі. [3] 
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У Кодексі України про адміністративні правопорушення визначено 

окрему статтю 173-6 «Вчинення насильства за ознакою статі», яка 

передбачає санкції для кривдника. Закон зазначає, що у разі вчиненні 

насильства за ознакою статі (фізичного, психологічного або економіч- 

ного характеру), спрямованих проти особи через її належність до 

певної статі чи через стереотипні уявлення про соціальні ролі, обов’яз- 

ки та поведінку жінок або чоловіків у суспільстві, за такі дії встанов- 

лено покарання у вигляді штрафу, громадських робіт на строк від 

двадцяти до сорока годин або виправних робіт на термін до одного 

місяця з відрахуванням двадцяти відсотків заробітку. У разі вчинення 

таких дій повторно протягом року, санкція передбачає більш суворе 

покарання [3]. 

Окрім цього, систематичне вчинення домашнього насильства за 

ознакою статі, передбачає кримінальну відповідальність за вчинення 

діянь, передбачену ст. 126-1 Кримінального кодексу України [4]. 

Підсумовуючи вище викладене, причини домашнього насильства 

над дітьми за ознакою статі є складними і багатофакторними. У період 

воєнного стану ці фактори можуть посилюватися, оскільки війна часто 

призводить до психологічного, емоційного та соціального стресу, який 

може мати серйозний вплив на родину. 
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Домашнє насильство в Україні сягнуло високої позначки в умовах 

повномасштабного вторгнення. Це не лише соціальна проблема,  

а й загроза національній безпеці. Конфлікт обумовлений військовою 

агресією, нестабільний економічний рівень, вимушена міграція та пост- 

травматичний синдром серед цивільного населення та військово- 

службовців призвели до зростання випадків кримінальних правопо- 

рушень в сім'ях [1]. 

За даними Національної поліції України, випадки домашнього 

насильства демонструють стійку тенденцію до зростання: у 2022 році 

спостерігалося збільшення кількості випадків правопорушень пов'яза- 

них з вчиненням домашнього насильства. Це перевищило 240 тисяч 

звернень, що на 40% більше, ніж у попередньому році [1]. У 2023 році, 

згідно з даними, випадки домашнього насильства складали близько  

290 тисяч, з них понад 2700 були передані до суду [3]. У 2024 році, 

протягом першого півріччя цифра звернень потерпілих від домашнього 

насильства становила понад 97 тисяч повідомлень. Станом на жовтень 

було відкрито понад 8 тисяч кримінальних проваджень [4]. 

Основні причини загострення ситуації полягають у зростання рівня 

агресії через війну, надмірного вживання алкоголю та погіршення 

матеріального становища [5]. 

Наступні критерії характеризують ключові проблеми доступу  

до правосуддя: значне навантаження на правоохоронні органи та суди. 

Повномасштабне вторгнення на територію Україну ускладнило 

стандартну правову процедуру щодо правопорушень пов'язаних  

з домашнім насильством [2]; фізична недоступність: чинники пов'язані 
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з війною, такі як: бойові дії, окупація територій, переміщення 

населення – обмежують доступність до правової системи України; 

низький рівень звернень: розглядаючи статистичні дані у 2022 році  

з понад 240 тисяч звернень лише 52 189 від постраждалих жінок, це 

становить лише 22% від загальної кількості. Це говорить про те, що 

значна частина правопорушень пов'язаних з насильством залишається 

без належної уваги [1]; наслідки війни: повномасштабне вторгнення 

значно підвищило ступінь емоційної напруги на різних суспільних 

рівнях [3]. 

 У період стану війни наявні певні проблеми, які ускладнюють 

доступ жертв домашнього насильства до соціальних послуг. 

Основними серед них є: невеликий обсяг притулків та кризових 

центрів, під час звернення постраждалі від насильницьких дій  

в родинах не можуть розраховувати на достатню кількість притулків  

і місць в них. Через це жертви не звертаються за допомогою,  

а лишаються сама на сам зі своїми страхами, без необхідної підтримки 

та захисту; обмеженість фінансування: недостатнє та проблематичне 

фінансування представників соціальних послуг зводить нанівець 

надання необхідної та якісної допомоги жертвам насильства.  

Це виявляється певним обмеженням для можливостей соціальних 

організацій забезпечувати повноцінну підтримку та допомогу тим,  

хто її потребує; відсутність координації: обумовлено, що однією  

з найбільших проблем є відсутність ефективної, продуктивної, швидкої 

та легкої координації між всіма організаціями, які займаються 

підтримкою та надають допомогу жертвам насильства. Брак структу- 

рованих та мобільних маршрутів призводить до марного витрачання 

наявного ресурсу, що негативно впливає на якість надання послуг [5]. 

Встановлено, що саме комплексний підхід для вирішення проблем 

доступу до правосуддя та соціальних послуг для жертв домашнього 

насильства в умовах воєнного стану ефективніше долає ці нагальні 

проблеми.  

Для зміни та покращення ситуації та захисту прав постраждалих 

осіб визначено наступне – вдосконалення законодавства. Існують певні 

прогалини у законодавстві і їх усунення аргументовано необхідністю 

приведення його у відповідність до міжнародних стандартів, зокрема 

положень Стамбульської конвенції, яка набула чинності для України  

1 листопада 2022 року [2; 5]. 

Особливу увагу слід приділити спрощенню процедури отримання 

необхідного обмежувального припису правопорушнику; запровад- 

женню механізмів прозорого контролю за виконанням судових рішень 

щодо порушників закону; удосконаленню механізмів взаємодії між 

відомствами з приводу надання першочергової й основної допомоги 
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постраждалим; врахування положень Закону України «Про запобігання 

та протидію домашньому насильству» та його подальше вдосконалення 

відповідно до міжнародних стандартів, зокрема положень Стамбуль- 

ської конвенції. 

Збільшення фінансування. Визначено, що збільшення фінансування 

соціальних служб, правоохоронних органів, судів збільшує ефектив- 

ність боротьби з домашнім насильством [6]. Основні напрямки класи- 

фікуються певними напрямками фінансової підтримки: розширення 

мережі спеціалізованих притулків, кризових центрів для постраждалих; 

популяризація та забезпечення постраждалих безоплатною юридичною 

підтримкою; розвиток програм для психологічної реабілітації постраж- 

далих осіб та їх дітей. 

Збільшення рівня обізнаності. Необхідність збільшення повноцін- 

них, масштабних інформаційних кампаній аргументовано прагненням 

до підвищення рівня обізнаності населення щодо проблематики фіксу- 

вання домашнього насильства [6]. Головні завдання полягають: ство- 

рення доступних, зрозумілих, актуальних інформаційних матеріалів 

про алгоритм отримання захисту та допомоги; співпраця з засобами 

масової інформації формує чіткий рівень суспільної нетерпимості  

до насильства; організація просвітницьких заходів у закладах освіти, 

соціальної допомоги та реабілітаційних центрах. 

Формування фахової підтримки. Необхідність поглиблення підго- 

товки працівників соціальних служб, медичних установ, правоохо- 

ронних органів і судів зумовлює потребу у підвищенні їхньої кваліфі- 

кації та вдосконаленні професійних навичок. Ефективна підготовка 

включає: застосування спеціалізованих освітніх програм; організація 

тренінгів для розуміння та навчання взаємодії з постраждалими  

та виявлення ризиків повторного насильства; удосконалення контролю 

за дотриманням етичних норм під час роботи з постраждалими. 

Покращення доступності соціальних сервісів. Підвищення розши- 

рення матеріально-технічної бази для підтримки жертв домашнього 

насильства. Пріоритетні заходи включають: розширення мережі спеціа- 

лізованих центрів допомоги; організація і запровадження мобільних 

груп реагування на випадки насильства; проектування та облаштування 

місць оперативної підтримки постраждалих від домашнього насиль- 

ства. 

Оптимізація координаційних процесів. Визначено, що дієве співро- 

бітництво між соціальними службами, громадськими організаціями, 

правоохоронними органами, судовою системою є необхідною скла- 

довою надання оперативної допомоги постраждалим. Базові заходи для 

удосконалення координації: реалізація впровадження єдиної електрон- 

ної системи обліку випадків домашнього насильства; чіткий та 
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регламентований протокол взаємодії між державними та недержавними 

установами; регулярне спостереження за ефективністю реалізації 

механізму захисту жертв насильства. 

Системний підхід до ліквідація перешкод доступу до правосуддя  

та соціального захисту, підтримки та послуг містить оновлення законо- 

давчої бази, збільшення фінансування, розширення обізнаності, профе- 

сійна та освітня підготовка фахівців, розширення соціальних сервісів  

та налагодження узгодженості між установами. 

Воєнний стан загострив проблему домашнього насильства, спричи- 

нивши зростання правопорушень. Постійний зріст потребує негайного 

та детального підходу. Загалом для забезпечення досконалого захисту 

жертв потрібно запровадити заходів націлених на спрощення та покра- 

щення доступу до правосуддя та соціальних послуг. Невід'ємним  

є вдосконалення законодавства, збільшення фінансування, розширення 

обізнаності населення та посилення співпраці між різними органами  

та організаціями, зокрема з урахуванням норм Закону України  

"Про запобігання та протидію домашньому насильству". 
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Домашнє насильство є серйозною соціально-правовою проблемою, 

що набуває особливої актуальності в умовах воєнного стану в Україні. 

Психологічний тиск, економічна нестабільність, стресові фактори  

та порушення звичного укладу життя сприяють зростанню випадків 

домашнього насильства. У зв’язку з цим важливо розглянути юридичні 

аспекти боротьби з цією проблемою, зокрема з урахуванням особли- 

востей законодавчого регулювання в умовах воєнного стану. 

У контексті боротьби з домашнім насильством в умовах воєнного 

стану особлива роль належить правоохоронним органам, які висту- 

пають ключовою ланкою у системі захисту постраждалих. Їхня діяль- 

ність охоплює не лише реагування на факти насильства, а й проведення 

профілактичної роботи, моніторинг ситуації в родинах груп ризику  

та забезпечення ефективного механізму притягнення кривдників  

до відповідальності. В умовах підвищеної соціальної напруги право- 

охоронці стикаються з викликами, такими як нестача персоналу через 

мобілізацію, перевантаження через зростання кількості викликів  

і складнощі з оперативним виїздом у небезпечні регіони. Це потребує 

посилення міжвідомчої співпраці, впровадження спеціалізованих 

навчальних програм для поліцейських щодо ідентифікації ознак 

домашнього насильства та роботи з постраждалими в умовах кризових 

ситуацій. Крім того, важливою є цифровізація процесів, зокрема 

можливість дистанційної реєстрації заяв, що дозволяє оперативно 

фіксувати випадки насильства навіть у зонах обмеженого доступу. 
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Основним нормативно-правовим актом, що регулює питання 

протидії домашньому насильству в Україні, є Закон України «Про 

запобігання та протидію домашньому насильству» від 07.12.2017  

№ 2229-VIII. Цей закон визначає види домашнього насильства 

(фізичне, психологічне, економічне, сексуальне), а також механізми 

реагування на такі випадки. Умови воєнного стану вносять корективи у 

практику застосування цього закону, зокрема щодо оперативності 

реагування та забезпечення захисту постраждалих осіб [1]. 

Слід визнати, що задоволення євроінтеграційних прагнень безпо- 

середньо залежить від рівня дотримання в Україні прав і свобод 

людини, між тим формування національної правової бази щодо 

запобігання домашньому насильству невиправдано затягнулося. Зокре- 

ма, йдеться про Конвенцію Ради Європи про запобігання насильству 

стосовно жінок і домашньому насильству та боротьбу із цими явищами 

(Стамбульська конвенція, 2011 р.), як всеосяжну міжнародну угоду,  

що слугує основою дій для багатьох країн Європи та на інших 

континентах, яку зі значним запізненням ратифіковано Україною лише 

у 2022 р. [2, c. 209–211]. 

Під час воєнного стану правоохоронні органи, зокрема Національна 

поліція України, продовжують виконувати функції щодо попередження 

та розслідування випадків домашнього насильства. Однак, обмеженість 

ресурсів та концентрація зусиль на питаннях національної безпеки 

можуть впливати на ефективність цих заходів [3, c. 209-211]. У зв’язку 

з цим особливо важливою є роль спеціальних підрозділів поліції  

з питань протидії домашньому насильству, які мають бути належним 

чином укомплектовані та підготовлені до роботи в екстремальних 

умовах. 

Юридичні механізми захисту постраждалих від домашнього 

насильства в умовах воєнного стану залишаються дієвими. Зокрема, 

суди мають право видавати обмежувальні приписи щодо кривдника, 

передбачені статтею 26 Закону України «Про запобігання та протидію 

домашньому насильству». Такі приписи можуть містити заборону  

на наближення до постраждалої особи, заборону на спілкування з нею 

або зобов’язання залишити спільне місце проживання [1]. 

Крім того, в умовах воєнного стану особливо актуальним є забез- 

печення роботи гарячих ліній для постраждалих від насильства, 

надання психологічної та правової допомоги, а також функціонування 

притулків для тимчасового розміщення жертв насильства  

[4, c. 351–353]. Важливу роль у цьому відіграють органи місцевого 

самоврядування, які повинні забезпечувати фінансування та коорди- 

націю таких заходів навіть у складних умовах воєнного часу. 
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Відповідно до Кримінального кодексу України, домашнє насильство 

передбачає кримінальну відповідальність за статтею 126-1 «Домашнє 

насильство». Санкції за цією статтею передбачають покарання  

у вигляді громадських робіт, арешту або обмеження волі. Умови 

воєнного стану можуть ускладнювати процес досудового розслідування 

та судового розгляду справ, однак законодавство не передбачає жодних 

винятків щодо невідворотності покарання за вчинення такого злочину. 

Міжнародне право також має значний вплив на правове регулю- 

вання боротьби з домашнім насильством в Україні. Україна є учас- 

ницею таких міжнародних документів, як Конвенція ООН про лікві- 

дацію всіх форм дискримінації щодо жінок (CEDAW) та Стамбульська 

конвенція. Стамбульська конвенція встановлює високі стандарти  

для запобігання насильству за ознаками статі, захисту постраждалих  

і притягнення винних до відповідальності. Її імплементація в умовах 

воєнного стану залишається складним завданням, однак вона створює 

правову основу для вдосконалення національного законодавства  

та практики. 

Особливої уваги потребує проблема військовослужбовців, які 

повер-таються з фронту [3, c. 209–211]. Дослідження показують,  

що посттравматичний стресовий розлад і бойовий стрес можуть бути 

чинниками ризику щодо насильницької поведінки в сім’ї. Нормативно-

правова база України наразі не передбачає достатньо ефективних 

програм психологічної реабілітації для ветеранів, що могло б запобігти 

таким випадкам. В умовах воєнного стану необхідно посилити 

координацію між Міністерством оборони, Міністерством внутрішніх 

справ і Міністерством охорони здоров’я щодо надання комплексної 

допомоги ветеранам та їхнім сім’ям. 

Правозахисні організації відіграють важливу роль у підтримці 

постраждалих від домашнього насильства. У співпраці з державними 

структурами вони організовують гарячі лінії, кризові центри та мобіль- 

ні бригади соціально-психологічної допомоги [5, c. 34–35]. В умовах 

воєнного стану багато таких ініціатив стикаються з труднощами через 

обмежене фінансування та складності з логістикою в зонах бойових 

дій. Проте саме такі програми часто є єдиним джерелом допомоги для 

жертв насильства, особливо у віддалених регіонах. 

Законодавство України потребує подальшого удосконалення, щоб 

ефективно відповідати на виклики, пов’язані з домашнім насильством 

під час війни. Необхідно розширити можливості для дистанційного 

подання заяв про насильство, удосконалити програми захисту свідків,  

а також забезпечити спеціальну підготовку для правоохоронців  

і соціальних працівників щодо роботи в умовах підвищеної військової 

загрози. Це дозволить забезпечити належний рівень захисту 
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постраждалих і знизити рівень домашнього насильства навіть в умовах 

воєнного стану. 

Таким чином, боротьба з домашнім насильством в Україні під час 

воєнного стану потребує комплексного підходу, що включає як правові, 

так і соціальні заходи. Ефективність цієї боротьби залежить від 

належного виконання законодавчих норм, а також від злагодженої 

роботи державних органів, правоохоронних структур та громадських 

організацій. 
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В останні роки проблема домашнього насильства все більше 

привертає увагу фахівців. Хоча в Україні протягом тривалого часу вона 

не була предметом спеціальних наукових досліджень, нею займалися, 

переважно, криміналісти при вивченні злочинів, які вчинялися  

в сімейно-побутовій сфері. Домашнє насильство – протиправні дії або 

бездіяльність (а також погрози їх вчинення) у формі фізичного, 

сексуального, психологічного, економічного насильства, що вчиняють- 

ся у визначеному колі осіб, незалежно від місця їх проживання [1]. 

Раніше домашнім насильством вважались інциденти між подружжям,  

а тепер коло осіб розширюється. До них відносять колишнього 

чоловіка/дружину, людей, які перебувають у так званому «громадян- 

ському шлюбі» тощо. Постраждалими від домашнього насильства 

можуть бути різні люди: подружжя, колишнє подружжя, батьки, діти, 

брати та сестри, мачуха/вітчим тощо, але найчастіше постраждалими 

від домашнього насильства є жінки та діти, а насильниками – чоловіки. 

Розширилось і коло осіб, які є кривдниками: прийомні батьки; особи, 

які спільно проживають чи проживали в одній родині; рідні брати, 

сестри тощо. 

Домашнє насильство проявляється у різних формах. Найбільш 

розповсюдженими є фізичне, психологічне, сексуальне та економічне 

насильство в сім’ї. Фізичне насильство – форма домашнього насиль- 

ства, що включає ляпаси, стусани, штовхання, щипання, шмагання, 

кусання, а також незаконне позбавлення волі, нанесення побоїв, 
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мордування, заподіяння тілесних ушкоджень різного ступеня тяжкості, 

залишення в небезпеці, ненадання допомоги особі, яка перебуває  

в небезпечному для життя стані, заподіяння смерті, вчинення інших 

правопорушень насильницького характеру. 

Психологічне насильство – форма домашнього насильства, під час 

якого людину словесно ображають, погрожують, принижують, пере- 

слідують, залякують та роблять інші дії спрямовані на обмеження  

її волевиявлення. 

Сексуальне насильство – форма домашнього насильства, де присут- 

ні дії сексуального характеру, вчинені стосовно дорослої людини без її 

згоди або стосовно дитини незалежно від її згоди, або в присутності 

дитини. До цього також відноситься примушування до статевого акту  

з третьою особою, а також інші правопорушення проти статевої 

свободи чи статевої недоторканості людини. 

Економічне насильство – форма домашнього насильства, коли 

людину обмежують у доступі до грошей чи забороняють вико- 

ристовувати кошти так, як вона бажає. До нього також слід віднести 

пошкодження майна, перешкоджання в доступі до їжі, житла, майна, 

обмеження в можливості працевлаштування чи навчання, змушення до 

жебрацтва та шантажування [2]. 

За даними правоохоронців, упродовж минулого року було відкрито 

3622 кримінальні провадження за статтею про домашнє насильство  

та виявлено понад дві тисячі людей (2053), які вчиняли домашнє 

насильство. У попередні роки громадян, які вчиняли подібні кримі- 

нальні правопорушення, було виявлено менше. Зокрема, у 2022 році – 

1116 осіб, які вчиняли домашнє насильство, а у 2021-му – 1870. 

Зважаючи на те, що норми статті 126-1 КК України передбачають 

кримінальну відповідальність за умови наявності умисного, і що 

важливо, систематичного вчинення фізичного, психологічного або 

економічного насильства, щодо подружжя чи колишнього подружжя 

або іншої особи, з якою винний перебуває (перебував) у сімейних або 

близьких відносинах, що призводить до фізичних або психологічних 

страждань, розладів здоров’я, втрати працездатності, емоційної залеж- 

ності або погіршення якості життя потерпілої особи [3] під час 

розслідування домашнього насильства виникає необхідність у викорис- 

танні спеціальних знань, зокрема, шляхом призначення судових 

експертиз. 

При проведенні судово-психологічної експертизи щодо потерпілих 

від домашнього насильства експерт-психолог досліджує зміни в струк- 

турі особистості, психологічні маркери для встановлення психотрав- 

мувального впливу, а також здійснення психологічного насильства,  
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по відношенню до підекспертної особи, за ситуації, що розслідується  

за справою.  

Об’єктами психологічного дослідження у справах щодо домашнього 

насильства є людина як соціальний суб’єкт, сукупність джерел 

інформації (матеріали кримінального провадження, продукти психічної 

діяльності тощо), що відображають відомості про психічну діяльність 

особи за обставин справи, що перебуває у провадженні органів 

досудового слідства. 

Експерт психолог встановлює: 

– наявність/відсутність психотравмувального впливу, що дослід- 

жується (розслідується) у справі про здійснення домашнього насиль- 

ства на підекспертну особу; 

– наявність/відсутність причинно-наслідкового зв’язку між психо- 

травмувальним впливом, що досліджується (розслідується) по справі 

(провадженню), щодо здійснення домашнього насильства та харак- 

тером змін, які відбулись/не відбулись на психоемоційному рівні 

підекспертної особи; 

– наявність/відсутність здійснення психологічного насильства  

по відношенню до підекспертної особи; 

– наявність/відсутність причинно-наслідкового зв’язку між психо- 

травмувальним впливом, що досліджується (розслідується) по справі 

(провадженню) та психологічним насильством, здійсненим по відно- 

шенню до підекспертної особи. 

До компетенції судового експерта при психологічному дослідженні 

у справах щодо заподіяння домашнього насильства особі відносяться 

встановлення психологічних факторів та механізмів у результаті яких  

у потерпілої особи (позивача) у справі відбулись негативні зміни  

в індивідуально-психологічних проявах, в оптимальному психічному 

стані, у звичайній діяльності, соціальній адаптації, у соціальному 

функціонуванні як особистості.  

До компетенції судового експерта при психологічному дослідженні 

у справах щодо заподіяння домашнього насильства особі не відно- 

сяться вирішення питань етичного, філософського, медичного у тому 

числі психіатричного, правового характеру. 

Отже, здійснений аналіз наукових джерел [4; 5] свідчить про мож- 

ливість визначити шість специфічних видів домашнього насильства, які 

можуть бути взаємопов’язані, взаємозалежні, взаємодоповнюючі: 

– знецінення особистості і діяльності партнера (постійна критика, 

вказівка на недоліки, висміювання і приниження при інших людях), що 

викликає почуття провини, втрату віри у партнерство та в себе, 

комплекси неповноцінності; 
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– контроль поведінки (жорстка регламентація діяльності партнера 

під час прийняття їм рішень, фінансових дій, взаємодії з іншими – 

зустрічі, телефонні розмови, соціальні мережі) з подальшим пока- 

ранням за непокору, посиленням обмежень та заборон; 

– шантаж і залякування (повне підкорення своїм бажанням та 

образу життя, можливо використання речей інтимного чи компро- 

метуючого характеру) з метою викликати відмову жертви від особис- 

тих планів на догоду бажанням насильника; 

– ігнорування (емоційне відсторонення від почуттів, емоцій, справ 

партнера чи дитини, демонстрування байдужості), яке часто стає 

причиною почуття безвиході, радикальних форм залучення до себе 

уваги, суїцидальних думок; 

– ізоляція (насильницьке виключення з життя партнера близьких, 

друзів, замикання всіх комунікацій на собі), яка основана на забороні 

спілкування, прагненні створити повну емоційну залежність жертви від 

себе та повну неможливість попросити про допомогу; 

– газлайтінг (відмова партнеру чи дитині в адекватності – 

заперечення подій, почуттів, емоцій, фактів насилля) як одна з самих 

жорстких та нестерпних форм психологічного насильства в сім’ї, яка 

призводить жертву до відчуття особистого божевілля. 

Отже, складність, суперечливість та багатоплановість такого явища, 

як «домашнє насильство», потребує результативного його вивчення як 

у психологічному, так і кримінально-правовому аспектах. Проведення 

судово-психологічної експертизи відносно потерпілих унаслідок 

домашнього насильства потребує визначення психологічних та 

соціально-правових чинників ситуації насильства в сім’ї та її суб’єктів.  
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Домашнє насильство є однією з найсерйозніших соціальних проб- 

лем, яка зачіпає всі верстви населення, незалежно від віку, статі чи 

соціального статусу. В умовах війни ця проблема набуває ще більш 

жахливого масштабу, оскільки військові конфлікти, масові перемі- 

щення населення, економічна нестабільність та психологічний тиск 

суттєво впливають на динаміку відносин у сім’ях. 

Суспільство України стикнулося зі значним зростанням рівня 

насильства в родинах, що підтверджується даними правоохоронних 

органів, громадських організацій та міжнародних досліджень. 

З початком повномасштабного вторгнення у 2022 році структура 

домашнього насильства в Україні зазнала змін. Хоча на початковому 

етапі війни кількість зареєстрованих звернень дещо знизилася через 

пріоритетність подолання військових загроз, вже у 2023–2024 роках 

показники насильства в родинах почали зростати. Це зумовлено 

низкою факторів, серед яких – психологічний стрес, втрата стабільного 

джерела доходу, збільшення випадків посттравматичного стресового 

розладу (ПТСР) серед цивільних та військових, соціальна ізоляція  

та інші наслідки війни.  

Щоб зрозуміти масштаби проблеми, розглянемо статистичні дані 

щодо рівня домашнього насильства в Україні до та після 2022 року. 

За офіційними даними Міністерства внутрішніх справ України,  

у 2021 році було зареєстровано понад 325 тисяч звернень щодо 

випадків домашнього насильства. У 2022 році кількість звернень 

знизилася до 244 тисяч, що може пояснюватися тим, що люди були 

більше зосереджені на питаннях виживання в умовах воєнних дій та 
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евакуації, а також мали обмежений доступ до правоохоронних органів. 

Проте вже у 2023 році кількість звернень зросла до 291 тисячі,  

а у 2024 році за перші три місяці року було відкрито 2777 кримінальних 

проваджень щодо домашнього насильства, що на 5% більше, ніж за 

аналогічний період 2023 року, і на 17% більше, ніж у 2021 році [1; 2]. 

Також згідно зі звітом міжнародної організації UNFPA, у 2023 році 

зафіксовано значне зростання звернень до гарячих ліній з питань 

домашнього насильства. Порівняно з 2021 роком, кількість дзвінків до 

кризових центрів збільшилася на 45%, а кількість жінок, які звернулися 

по допомогу до притулків, зросла на 60% [3]. Ще одне дослідження, 

проведене українською організацією "Ла Страда-Україна", показує,  

що зростання випадків домашнього насильства під час війни пов'язане 

також із посттравматичним стресовим розладом у військовослужбов- 

ців, які повертаються з фронту. У 2023 році 38% звернень до кризових 

центрів стосувалися насильства з боку чоловіків, які нещодавно 

демобілізувалися [4]. 

Отже, статистичні дані свідчать про зростання рівня домашнього 

насильства після 2022 року, перейдемо до причин загострення 

домашнього та інших видів насильства, тут варто відзначити кілька 

ключових факторів, що сприяють цій тенденції. Перше, що виходить на 

передній план, – це психологічний стрес та посттравматичний 

стресовий розлад (ПТСР). Військові дії призводять до значного 

психологічного навантаження на населення. За оцінками Міністерства 

охорони здоров'я України, ПТСР може розвинутися у 12–20% людей, 

які пережили травматичні події. Дослідження показують, що серед 

військовослужбовців та ветеранів, які страждають на ПТСР, рівень 

насильства щодо інтимних партнерів на 14–15% вищий [5; 6]. 

Другою важливою причиною стрімкого зростання насильства  

в країні є невпинно зростаюча економічна нестабільність та безробіття. 

Війна спричинила ще більш глибоку економічну кризу, ніж яка була 

раніше, що призвело до різкої втрати роботи та доходів у багатої 

кількості сімей. За оцінками Національного банку України, у 2023 році 

рівень безробіття становив 18,2%. Це частково зумовлено скороченням 

робочої сили на понад чверть порівняно з 2021 роком, через 

демографічні втрати, міграцію та мобілізацію. Фінансові труднощі 

підвищують рівень стресу та можуть стати каталізатором конфліктів у 

родині. Соціально-економічна нестабільність та втрата роботи є серед 

основних факторів, що сприяють збільшенню випадків домашнього 

насильства під час війни [7; 8]. 

Ще однією важливою причиною зростання насильства, яка на 

перший погляд здається непомітною, є соціальна ізоляція та обмежений 

доступ до підтримки людям. Через воєнні дії багато людей були 
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змушені покинути свої домівки, що призвело до розриву соціальних 

зв'язків та ізоляції. Обмежений доступ до соціальних служб та 

підтримки ускладнює можливість отримати допомогу для жертв 

насильства, що може призводити до збільшення кількості випадків 

домашнього насильства. 

Підсумовуючи, ці фактори взаємопов'язані та створюють середо- 

вище, в якому ризик виникнення домашнього насильства тільки 

зростає. Розуміння та усунення цих причин, особливо з боку держави,  

є ключовим для розробки ефективних стратегій запобігання та протидії 

насильству в сім'ї в умовах воєнного стану. Насамперед важливо було б 

посилити правовий захист постраждалих від домашнього насильства, 

що могло б включати ефективніше реагування поліції, пришвидшення 

судових розглядів та посилення відповідальності для кривдників, 

впровадивши хоча б набагато більші штрафи для такого роду право- 

порушень, як це робиться в країнах ЄС.  

Також варто було б дати можливість розширити мережу кризових 

центрів та шелтерів в країні, які надавали б постраждалим безпечний 

притулок, юридичну та психологічну підтримку. Впровадження про- 

грам психосоціальної реабілітації для військових та їхніх сімей. 

Важливо також було б запровадити широкомасштабні інформаційні 

кампанії, які підвищували б обізнаність про домашнє насильство, його 

ознаки та доступні механізми допомоги. Окрему увагу слід було б 

приділити економічній підтримці вразливих груп, зокрема створенню 

програм працевлаштування, перекваліфікації та розширенню соціаль- 

них виплат для тих, хто постраждав від насильства чи втратив засоби 

до існування через війну. Але оскільки в Україні коштів на розвиток 

організацій, орієнтованих на соціальний захист населення, виділяється 

все менше й менше з кожним днем, то, на жаль, прогнозується  

не покращення а тільки погіршення поточної ситуації з насильством  

в країні. 
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В умовах воєнного конфлікту в Україні безпека жінок і дівчат зазнає 

серйозних загроз, зокрема через зростання випадків насильства, 

порушення прав і вимушене переселення. Воєнні дії призводять до 

фізичної та емоційної травматизації, що негативно впливає на психічне 

здоров’я жінок, зокрема спричиняючи посттравматичний стресовий 

розлад, депресію та тривожні розлади. Існуючі програми підтримки  

та захисту не завжди є достатньо ефективними або доступними,  

що потребує удосконалення державної політики та міжнародної 

допомоги. Таким чином, питання забезпечення безпеки та психічного 
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здоров’я жінок і дівчат у воєнний час вимагає комплексного підходу, 

що включає правові, соціальні та медичні аспекти. 

Умови збройного конфлікту значно посилюють вразливість жінок  

і дівчат, особливо у контексті збереження їх репродуктивного здоров’я, 

адже вони часто стають жертвами фізичного, сексуального та психо- 

логічного насильства. Війна порушує їхні соціальні та культурні права, 

зменшує економічну незалежність, що сприяє збільшенню випадків 

сексуальної експлуатації та підвищує ризики для здоров’я. В таких 

умовах жінки можуть звертатися до адиктивних речовин, намагаючись 

впоратися з пережитими стресами та травмами [1, c. 250–272]. 

У прифронтових регіонах України жінки стикаються з підвищеним 

ризиком гендерного насильства, яке залишається значною мірою непо- 

міченим через наявність військових, нестабільну безпекову ситуацію, 

ослаблення верховенства права та безкарність правопорушників. Ця 

проблема загострюється на тлі економічної кризи, руйнування тради- 

ційних родинних зв’язків, послаблення місцевих громад, відсутності 

ефективної реінтеграції ветеранів, соціальної вразливості через виму- 

шене переміщення, постійного психологічного напруження та нестачі 

необхідної інфраструктури, зокрема соціальних служб [2]. 

Повномасштабна війна Росії проти України суттєво вплинула  

на психічне здоров’я українських цивільних жінок, однак не всі з них 

продемонстрували симптоми посттравматичного стресового розладу 

(ПТСР), депресії, дисоціації чи дистресу, незалежно від пережитих 

подій. Отримані результати не підтвердили припущення про те,  

що триваліший вплив травматичних подій безпосередньо корелює  

з більш вираженими симптомами ПТСР, перитравматичної дисоціації, 

депресії та дистресу [3]. 

На основі теоретичного аналізу психологічної, медичної та психо- 

аналітичної літератури, а також результатів емпіричних досліджень 

психоемоційних переживань вагітних жінок встановлено, що стресові 

чинники значно впливають на їхній емоційний стан, ставлення  

до вагітності та почуття до майбутньої дитини. Показники тривожності, 

депресивності, нервово-психічної стійкості та рівня стресу відрізнялися 

у жінок залежно від статі майбутньої дитини, що визначає специфіку 

їхнього ставлення до вагітності. Арттерапія довела свою ефективність 

як науково обґрунтований метод допомоги вагітним жінкам,  

які зазнають психоемоційних труднощів. Вона сприяє зниженню рівня 

стресу і тривожності, покращенню емоційного стану, прийняттю змін  

у власному тілі, соціальній взаємодії та розвитку когнітивних функцій. 

Особливого значення набуває програма психологічного супроводу 

вагітних жінок у кризових умовах, таких як війна, оскільки вона 
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допомагає зберегти психічне здоров’я майбутніх матерів та формує 

комплексний підхід до розуміння їхнього емоційного стану [4]. 

Необхідно визнати вагому роль жінок у процесах запобігання 

конфліктам і зміцнення миру. Як свідчать дослідження, соціальні 

працівники можуть застосовувати феміністичні та ґендерні підходи для 

розробки програм, спрямованих на підтримку жіночих громадських 

ініціатив, розширення прав і можливостей жінок, а також створення 

партнерств задля посилення миру та безпеки. Важливим аспектом  

є також розвиток освітніх ініціатив у громадах щодо ґендерних питань, 

інтеграція ґендерно-чутливих підходів у сферу охорони здоров’я, 

проведення правопросвітницьких семінарів, тренінгів із жіночого 

підприємництва, а також організація дискусійних майданчиків  

для жінок і чоловіків з метою зміцнення довіри та формування альянсів 

для просування прав жінок [5, с. 150–152]. 

Рівень безпеки та психічного здоров’я жінок і дівчат у воєнний час  

в Україні залишається критичним через постійні загрози фізичного 

насильства, втрати близьких і вимушеного переміщення. Воєнні дії 

призводять до значного зростання випадків гендерно зумовленого 

насильства, що погіршує психологічний стан постраждалих. Обме- 

жений доступ до медичної та психологічної допомоги у зонах бойових 

дій ускладнює подолання стресу та травматичних наслідків. Важли- 

вими є посилення заходів захисту, зокрема забезпечення доступу  

до кризових центрів, юридичної підтримки та реабілітаційних програм. 

Комплексний підхід держави та громадських організацій до розв’я- 

зання цих проблем є ключовим для збереження здоров’я та безпеки 

жінок і дівчат у воєнний період. 
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Домашнє насильство є однією з найбільш актуальних соціальних 

проблем сучасного суспільства, що має глибокі психологічні, правові 

та моральні наслідки. Особливої уваги потребують сім’ї 



168 

демобілізованих військовослужбовців, які переживають складний 

період адаптації до цивільного життя [5]. Повернення з війни часто 

супроводжується посттравматичним стресовим розладом (ПТСР), 

психологічною напругою, труднощами у спілкуванні та проблемами 

соціалізації, що можуть стати передумовами виникнення конфліктів у 

родині [1; 2; 3; 6; 8]. Важливим завданням суспільства є створення 

ефективних механізмів підтримки демобілізованих військовослуж- 

бовців та їхніх сімей, що сприятиме запобіганню проявам домашнього 

насильства. 

Завданням психологічної науки, як і будь-якої академічної 

дисципліни, є прогнозування розвитку явищ і систем, що мають 

психологічну складову, зокрема сім’ї або спільноти. Прогностична 

функція частково реалізується через психологічне тестування, 

наприклад, при відборі кандидатів на військову службу або 

відповідальні посади, що потребують не лише освіти та навичок,  

а й певних особистісних якостей. Проте будь-яке прогнозування має 

певний рівень вірогідності, і його точність залежить від ретельного 

відбору якісних показників. Прямий зв'язок між двома явищами, 

наприклад стимулом і реакцією, більше підходить для аналізу 

поведінки окремого індивіда, тоді як прогнозування розвитку або 

деградації складної системи потребує врахування ширшого кола 

факторів. Важливим аспектом є визначення тих передумов, які дійсно 

впливають на систему, що зменшує похибку прогнозування. У цьому 

контексті родина розглядається як система, інтегрована у ширшу 

систему суспільства. Оскільки дослідження здійснюється в межах 

психологічної науки, такі фактори, як економічне благополуччя та 

соціальні гарантії, замінюються психологічними складовими, зокрема 

соціальною перцепцією, образом ветерана, стосунками в родині, 

внутрішньою позицією тощо. 

Аналіз передумов виникнення насильства в сім’ях варто розпочати з 

поточного стану речей: значна частина чоловічого населення мобілі- 

зована та перебуває в лавах ЗСУ, виконуючи почесний обов’язок  

із захисту Батьківщини. У праці «Повернення з війни: соціально-

психологічні особливості реадаптації та ресоціалізації ветеранів  

і ветеранок до умов цивільного життя» розглянуто психологічні зміни 

особистості, що відбуваються з військовослужбовцем під час проход- 

ження служби [7]. Дослідження охоплює як тих, хто брав безпосередню 

участь у бойових діях, так і тих, хто не брав. Загальною психологічною 

характеристикою цих категорій є нервово-психічне виснаження, 

підвищена реактивність та зміни у стилі спілкування. Варто підкрес- 

лити, що сама служба в армії не призводить до психічних розладів, але 

викликає суттєві психологічні зміни. Участь у бойових діях є потужним 
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стресовим фактором, який вимагає адаптації. Зміна соціальної ролі 

після демобілізації може спричинити кризові ситуації та потребу  

в повторній ресоціалізації. 

Перераховані наслідки пов’язані з афективним навантаженням  

і можуть проявлятися у вигляді агресивної поведінки, залежності від 

психоактивних речовин та соціальної ізоляції, особливо за відсутності 

належної психологічної допомоги. На жаль, процедура психологічного 

тестування передбачена лише при прийомі на військову службу, тоді як 

після звільнення вона не проводиться. Це створює ризики як для самого 

військовослужбовця (депресія, суїцидальні думки тощо), так і для його 

оточення (агресія, алкоголізм, параноїдні зміни особистості). Додат- 

ково слід враховувати військовослужбовців із мінно-вибуховими 

травмами, що можуть спричиняти підвищену дратівливість, спалахи 

агресії та когнітивні порушення. В умовах активного використання 

артилерії та дронів мінно-вибухові ураження є поширеною проблемою, 

що вимагає мультидисциплінарного підходу. Відсутність обов’язкового 

психологічного огляду після демобілізації створює передумови для 

розвитку майбутніх психологічних та соціальних проблем. 

Розглядаючи сім’ю як систему, слід звернути увагу на психоло- 

гічний стан дружини або чоловіка військовослужбовця. Постійне 

очікування, хвилювання за долю партнера можуть спричинити висна- 

ження та активацію компенсаторних механізмів, що не завжди 

відповідають принципу реальності. Агресія може виконувати захисну 

функцію, але в умовах психологічного напруження контекст її прояву 

часто спотворюється. В межах гендерної психології відомо, що чоло- 

віки частіше вдаються до прямої агресії, тоді як жінки використовують 

більш опосередковані форми [4]. Виснаження та негативне фантазу- 

вання можуть призвести до вербальної агресії, що є передумовою 

конфлікту. Чим вищі очікування, тим сильніше може бути розчару- 

вання, коли людина повертається зміненою. Наразі ситуація для дру- 

жин військовослужбовців у містах дещо краща, оскільки там діють 

групи самопідтримки та є доступ до психологічної допомоги, тоді як  

у регіонах ситуація складніша через нестачу фахівців та відсутність 

центрів ветеранського розвитку. 

Сім’я, як соціальна система, також залежить від загальних суспіль- 

них процесів. Одним із ключових факторів, що впливають на дослід- 

жувану проблему, є соціальна перцепція образу ветерана [9]. У сус- 

пільстві спостерігаються два крайніх підходи: ідеалізація (героїзація 

ветеранів) та стигматизація (приписування їм негативних якостей). 

Обидва підходи можуть впливати на виявлення та розслідування 

випадків домашнього насильства, оскільки формують певні уперед- 

ження. Для забезпечення ефективної підтримки демобілізованих 
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військовослужбовців та їхніх сімей необхідно враховувати ці аспекти 

та розробляти комплексні стратегії соціальної та психологічної адап- 

тації. 

Важливим напрямом роботи є розширення доступу до психоло- 

гічної підтримки, організація програм реабілітації та соціальної 

інтеграції, а також формування суспільної культури, що сприятиме 

зниженню рівня домашнього насильства серед ветеранів та їхніх сімей. 

Таким чином, домашнє насильство серед сімей демобілізованих 

військовослужбовців є складною соціально-психологічною проблемою, 

що вимагає комплексного підходу. Важливими аспектами її вирішення 

є своєчасна психологічна допомога, соціальна підтримка та корекція 

суспільного сприйняття ветеранів. Запровадження програм адаптації та 

обов’язкового психологічного обстеження після демобілізації може 

значно знизити ризики агресивної поведінки. Формування здорових 

сімейних відносин та створення ефективних механізмів реабілітації 

сприятиме зменшенню проявів насильства та підвищенню якості життя 

військовослужбовців і їхніх родин. 
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Відповідно до Закону України «Про запобігання та протидію 

домашньому насильству» (2017 р.) в Україні реалізується «державна 

політика у сфері запобігання та протидії домашньому насильству 

спрямована на забезпечення комплексного інтегрованого підходу до 

подолання домашнього насильства, надання всебічної допомоги 

постраждалим особам та утвердження ненасильницького характеру 

приватних стосунків» [1]. 
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Цим же нормативно-правовим актом визначаються суб’єкти,  

що здійснюють заходи у сфері запобігання та протидії домашньому 

насильству, а саме: 1) спеціально уповноважені органи у сфері 

запобігання та протидії домашньому насильству; 2) інші органи  

та установи, на які покладаються функції із здійснення заходів у сфері 

запобігання та протидії домашньому насильству; 3) загальні  

та спеціалізовані служби підтримки постраждалих осіб; 4) громадяни 

України, іноземці та особи без громадянства, які перебувають в Україні 

на законних підставах [1]. 

При цьому, відповідно до п. 2 ст. 6 Закону України «Про запобі- 

гання та протидію домашньому насильству» (2017 р.) до спеціально 

уповноважених органів у сфері запобігання та протидії домашньому 

насильству віднесено сільські, селищні, міські, районні у містах (у разі 

їх створення) ради, їх виконавчі органи, до повноважень яких належить 

здійснення заходів у сфері запобігання та протидії домашньому 

насильству. Зважаючи на особливу роль органів місцевого самовря- 

дування у житті держави вважаємо за необхідне звернути особливу 

увагу на особливості взаємодії суб’єктів, що здійснюють заходи у сфері 

запобігання та протидії домашньому насильству.  

Передусім відзначимо, що Закон України «Про запобігання та 

протидію домашньому насильству» (2017 р.) на нашу думку містить 

певну прогалину в плані регламентації повноважень суб’єктів, що 

здійснюють заходи у сфері запобігання та протидії домашньому 

насильству. Зокрема, як відзначалося вище законодавець відніс до 

спеціально уповноважених органів у сфері запобігання та протидії 

домашньому насильству сільські, селищні, міські, районні у містах  

(у разі їх створення) ради (виділено авторами), їх виконавчі органи, до 

повноважень яких належить здійснення заходів у сфері запобігання та 

протидії домашньому насильству. З того, як сформульовано відповідну 

походить, що уповноваженими органами є і місцеві ради, їхні 

виконавчі органи.  

Між тим у Розділ II «Суб’єкти, що здійснюють заходи у сфері 

запобігання та протидії домашньому насильству» Закон України «Про 

запобігання та протидію домашньому насильству» (2017 р.) зміст 

повноважень місцевих рад в означеній сфері законодавцем не розкрито.  

Попри вказане Постанова Кабінету Міністрів України від 22 серпня 

2018 р. № 658 «Про затвердження Порядку взаємодії суб’єктів, що 

здійснюють заходи у сфері запобігання та протидії домашньому 

насильству і насильству за ознакою статі» визначає, що взаємодія таких 

суб’єктів координується «на території відповідної адміністративно-

територіальної одиниці – районними, районними у мм. Києві і Сева- 

стополі держадміністраціями та виконавчими органами сільських, 
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селищних, міських, районних у містах (у разі їх утворення) рад, у тому 

числі об’єднаних територіальних громад» [2]. 

Зокрема, відповідно до змісту згаданої Постанови: 

1. «Міський голова, голова виконавчого органу ради об’єднаної 

територіальної громади, міської (у місті обласного значення), районної 

у місті (у разі її утворення) ради визначає заступника голови (за 

наявності), який є координатором з питань здійснення заходів у сфері 

запобігання та протидії домашньому насильству і насильству за 

ознакою статі на території відповідної адміністративно-територіальної 

одиниці, забезпечення рівних прав та можливостей жінок і чоловіків та 

в межах своїх повноважень організовує роботу у сфері запобігання та 

протидії домашньому насильству і насильству за ознакою статі 

відповідно до статті 13 Закону України «Про забезпечення рівних прав 

та можливостей жінок і чоловіків»» [2]. При цьому нам не вдалося 

виявити норми, які б визначали повноваження такого координатора від 

місцевої влади. Хоча, відповідно до постанови, «координатор є персо- 

нально відповідальним за забезпечення своєчасного та ефективного 

вжиття заходів у сфері запобігання та протидії домашньому насильству 

і насильству за ознакою статі». 

2. «У селах, селищах староста (у разі його обрання) забезпечує 

виявлення фактів насильства та повідомляє про них не пізніше однієї 

доби уповноваженим особам. Староста/сільський, селищний голова є 

персонально відповідальним за забезпечення своєчасного та ефектив- 

ного вжиття заходів у сфері запобігання та протидії домашньому 

насильству і насильству за ознакою статі на території села, селища» [2]. 

Між тим, ані у Законі України «Про запобігання та протидію 

домашньому насильству» (2017 р.) [1], ані у Законі України «Про 

місцеве самоврядування » (1997 р.) [3] нами не виявлено норм, якими б 

визначалися повноваження старост щодо виявлення фактів домашнього 

насильства, а також повноважень у контексті своєчасного та ефектив- 

ного вжиття заходів у сфері запобігання та протидії домашньому 

насильству і насильству за ознакою статі. 

Означені правові колізії, на нашу думку, знижують ефективність 

практичної реалізації заходів у сфері запобігання та протидії домаш- 

ньому насильству.  

Окремо відзначимо, що «Порядком взаємодії суб’єктів, що здійсню- 

ють заходи у сфері запобігання та протидії домашньому насильству  

і насильству за ознакою статі» визначено, що до завдань у сфері 

запобігання насильству належать: «1) визначення стану, причин  

і передумов поширення насильства; 2) підвищення рівня поінформо- 

ваності населення про форми, прояви, причини та наслідки насильства; 

3) сприяння розумінню суспільством природи насильства, його 
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непропорційного впливу на жінок і чоловіків, зокрема на осіб  

з інвалідністю, вагітних жінок, дітей, недієздатних осіб, осіб похилого 

віку; 4) формування в суспільстві нетерпимого ставлення до насиль- 

ницьких моделей поведінки, небайдужого ставлення до постраждалих 

осіб, насамперед дітей, усвідомлення насильства як порушення прав 

людини; 5) викорінення дискримінаційних уявлень про соціальні ролі 

та обов’язки жінок і чоловіків, а також будь-яких звичаїв і традицій, що 

на них ґрунтуються; 6) заохочення всіх членів суспільства, насамперед 

чоловіків, до активного сприяння запобіганню насильству» [2]. 

Вважаємо, що практична реалізація вказаних завдань набула б більш 

системного характеру, у разі належної регламентації повноважень 

відповідних суб’єктів і визначення джерел ресурсів відповідної діяль- 

ності. Тоді б було зрозуміло хто і в який спосіб реально міг би 

забезпечити, наприклад, «викорінення дискримінаційних уявлень про 

соціальні ролі та обов’язки жінок і чоловіків, а також будь-яких звичаїв 

і традицій, що на них ґрунтуються». 
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