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Актуальність досліджуваної теми полягає в тому, що сьогодні, за 

статистикою Всесвітньої організації охорони здоров’я, близько 5% усього 

населення планети страждають від тієї чи іншої форми залежності. 

Одним зі складних завдань дослідження мотиваційної сфери сучасної 

молоді є вивчення механізмів виникнення спонукань (мотивації). Відтак, 

передусім зазначимо, що від самого свого зародження психологія 

намагалася пояснити, чому люди роблять те, що вони роблять. Численні 

гіпотези й теорії мотивації виникали тільки для того, щоб бути відкинутими 

або виправленими, або щоб поступово стати частиною інших теорій. І хоч 

одна-дві теорії дістали відносно широке визнання, як і раніше, на сьогодні 

не існує єдиного погляду на спонуки (мотивацію), що пояснив би усі складні 

феномени, що задовольняв би усі зацікавлені сторони.  

Студентська молодь ‒ це одна з груп, у якої ризик схильності до 

адиктивної поведінки особливо високий. Адиктивна поведінка негативно 

впливає на всі сфери життя людини, у тому числі й на її мотиваційну сферу. 

У студентів з адиктивною поведінкою спостерігається зниження мотивації 

до навчання, роботи, творчості й інших видів діяльності. Це може призвести 

до проблем у навчанні, професійному становленні, особистому житті й 

соціальній адаптації.  
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Вивчення особливостей мотиваційної сфери студентської молоді з є 

важливим завданням, яке дає змогу розробити ефективні методи 

профілактики та реабілітації цієї категорії молоді.  

Мотивація є однією з найактуальніших проблем сьогодення. Мотивація 

‒ це ключова рушійна сила будь-якої діяльності особистості, вона є 

головним аспектом навчання молоді.  

Мотивацію досліджували в працях вітчизняних психологів. Вони 

стверджують, що мотивація пояснює цілеспрямованість поведінки й 

організацію діяльності, спрямованої на досягнення цілей. У сучасній 

психології під мотиваційною сферою особистості розуміють стійку 

сукупність мотивів, які мають певну ієрархію та представляють 

спрямованість людини. Питання, пов’язані з мотивацією, активно 

розробляли в останній третині ХХ століття. Уперше поняття «мотивація» 

використовує А. Шопенгауер. Пізніше це поняття широко починають 

уживати багато діячів у контексті пояснення поведінки людини [1]. 

Мотивація розглядається як психодинамічна система особистості, а мотив – 

як окрема змінна, яка може виконувати в цій системі спрямовувальну та 

спонукальну функції.  

До поняття мотивації включають такі аспекти, як потреби, спонукання, 

ідеали, інтереси, стимули, цінності, тобто всі чинники, що спонукають і 

регулюють діяльність людини. Мотивація особистості не закінчується лише 

актуалізацією того чи іншого мотиву. Мотивація реалізує життєві 

відносини, регулює процеси розвитку та становлення особистості. 

Мотивація студентів до навчання – це складна проблема, яка не має 

однозначного трактування. 

Саме тому, мотивація – це те, що змушує нас діяти. Вона залежить від 

багатьох факторів, зокрема від наших особистих особливостей, цінностей, 

цілей і потреб. Складність проблеми мотивації студентів до навчання 

зумовлена тим, що вона є багатобічна й залежить від різноманітних 

факторів. Ось деякі з них:  

– Особистісні особливості студентів. Мотивація навчання залежить від 

таких особистісних характеристик, як інтелект, воля, емоційна стійкість, 

спрямованість особистості.  

– Цілі та потреби студентів. Мотивація навчання визначається тими 

цілями, які ставить перед собою студент, і тими потребами, які він хоче 

задовольнити шляхом навчання.  

– Вплив зовнішніх факторів. На мотивацію навчання впливають такі 

зовнішні фактори, як умови навчання, методи викладання, взаємодія з 

викладачами й однокурсниками.  

Студенти мотивовані до навчання не тільки для того, щоб отримати 

хороші оцінки, а й для того, щоб досягти успіху в майбутньому. Наприклад, 

вони хочуть отримати престижну роботу й реалізувати свій потенціал. Як 



350 

відомо, одним із головних завдань сучасного вчителя є формування в учнів 

постійної мотивації до навчання впродовж життя, сприяння їм у виборі 

кар’єри та становленні кваліфікованих експертів. Однак, деякі вчені 

вважають, що вивчення мотиваційних питань у навчально-пізнавальній 

діяльності у вищому навчальному закладі дає суб’єкту змогу дослідження 

зрозуміти багато аспектів внутрішнього життя студента: його інтереси, 

цінності й переконання, мотиви діяльності, що сприяють подальшому 

усвідомленню, становлять його професійну спрямованість, уміння, знання, 

навички. Отже, до мотиваційних компонентів навчальної діяльності 

належать пізнавальні потреби, навчальна мотивація та навчальна 

значущість.  
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Психологічне здоров’я школярів є одним із ключових аспектів 

гармонійного розвитку особистості, особливо у періоди соціальної та 
економічної нестабільності. В умовах сучасних викликів, спричинених 
військовими діями в Україні, дистанційним навчанням та соціально-
економічною невизначеністю, стан ментального здоров’я дітей набуває 
особливої значущості. Дослідження ЮНІСЕФ за 2023 рік свідчать, що 
понад 50% українських дітей відчувають підвищений рівень тривожності та 


