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У монографії висвітлено питання патогенезу діабетичного дистресу, 

ролі гіпоталамо-гіпофізарно-адреналової вісі, хронічного запалення 
низької інтенсивності, інсулінорезистентності, симпато-адреналової 
та вегетативної нервової системи. Розглянуто систему оцінки дистресу при 
цукровому діабеті (ЦД) 2-го типу (The Type 2 Diabetes Distress Assessment 
System, T2-DDAS), яка створена та валідована для західних популяцій. 
Продемонстровано, що українська версія опитувальника T2-DDAS 
характеризується надійністю, високою узгодженістю і діагностичною 
інформативністю. Впровадження опитувальника забезпечить більш точну 
систему оцінки діабетичного дистресу серед пацієнтів із ЦД 2-го типу.
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The monograph highlights the pathogenesis of diabetic distress, especially 

the impact of the hypothalamic-pituitary-adrenal axis, chronic low-level 
inflammation, insulin resistance, the sympathetic-adrenal and autonomic nervous 
systems. The monograph describes the Type 2 Diabetes Distress Assessment 
System (T2-DDAS), which was developed and validated for Western populations. 
The Ukrainian version of the T2-DDAS questionnaire is reliable, consistent, 
and provides the same useful information as the original English version. 
Its implementation can give a new, potentially more accurate system for assessing 
diabetic distress among patients with type 2 diabetes mellitus.
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