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Актуальність та своєчасність теоретичного та практичного 

звернення до проблематики та специфіки вивчення психологічного 

здоров’я в умовах невизначеності, підтверджується сучасними 

постійними змінами в економічних, політичних, соціально-

психологічних сферах, в яких кожна людина стикається із 

нестабільністю, об’єктивною чи суб’єктивною. Це зумовлює 

затребуваністю в теорії та практиці споріднених понять, як-от, 

психологічна захищеність, психологічна безпека особистості, 

суб’єктивне благополуччя, здоровий спосіб життя, життєстійкість 

особистості тощо.  

У вітчизняній психологічній науці психологія здоров’я виявляє себе 

новим та затребуваним науковим напрямком, який за часів кризи та 

невизначеності набуває свого активного розвитку. Так, дослідження 

вітчизняних вчених присвячені вивченню: домінуючих емоційних та 

особистісних станів психологічно здорової людини (С.Д. Максименко 

[8]), зіставленню понять «психологічного» та «психічного» здоров’я 
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(М.Є. Андрос [1]); вивченню впливу чинників на порушення психічного 

здоров’я дітей (О.В. Двіжона [3]), виявам психічного здоров’я 

«внутрішніх» та «зовнішніх» переміщених осіб в умовах війни 

(Л.М. Карамушка [4]), психологічного здоров’я як основи соціальної 

активності (О.С. Лісова [7]), психологічного здоров’я як умови 

професійного розвитку особистості (С. Білозерська [2]) та ін. 

Але в сучасних соціально-політичних умовах, виникає потреба в 

новому змістовному наповненні поняття «психологічне здоров’я» 

особистості, і сама феноменологія цього поняття наповнюється новим, 

сучасним, змістом. 

Так, під час проведеного емпіричного дослідження відносно нового 

змістовного наповнення концепту «психологічне здоров’я» та його 

основних чинників, нами був застосований метод контент-аналізу. 

Емпіричну базу дослідження склали та здобувачі закладів вищої освіти 

денної та заочної форм навчання (120 осіб у віці від 18 до 49 років).  

Сама процедура емпіричного дослідження була проведена у формі 

вільного опитування (інтерв’ю) за темою: «Ваше трактування поняття 

«психологічне здоров’я особистості»«. Кожному респонденту 

пропонувалися різні питання для вільного висловлювання стосовно 

власних міркувань:  

1. «Що ви розумієте під поняттям «психологічне здоров’я»?»; 

2.  «Які на вашу думку є зовнішні та внутрішні чинники 

психологічного здоров’я?»; 

3.  «Чи відчуваєте ви себе психологічно здоровою людиною?» тощо.  

Нижче наведено узагальнені результати опитування серед 

респондентів – здобувачів вищої освіти. В результаті проведеного 

аналізу ними було виділено дві групи зовнішніх та внутрішніх 

чинників, які і складають контекст психологічного здоров’я 

особистості. 

Відмітимо, що до п’ятірки основних зовнішніх чинників було 

виокремлено наступні: фізичне здоров’я; референтне соціальне 

середовище (сім’я, друзі); улюблена професія; суспільно-політичні та 

правові державні гарантії; матеріальне становище тощо. 

До п’ятірки основних внутрішніх чинників було віднесено наступні 

чинники: психологічне благополуччя; соціальна підтримка; відчуття 

безпеки; психічна рівновага та стійкість; оптимізм тощо. 

Для кращого наочного сприйняття, результати інтерв’ю наведено в 

табл. 1. 
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Таблиця 1 
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Як бачимо в табл. 1, серед зовнішніх чинників респонденти 

найбільш важливими для формування психологічного здоров’я 

особистості виокремили наступні групи: референтне соціальне 

середовище (сім’я, друзі та інші) та суспільно-політичні та правові 

державні гарантії (26,2% та 16.5% відповідно). Рівнозначними для 

психологічного здоров’я респонденти визначили матеріальне 

становище та фізичне здоров’я (відповідно 17.1% та 22.2%).  

Останніми за значущістю в структурі психологічного здоров’я 

особистості респонденти виділили: адекватні реакції на невизначену 

ситуацію (3,3%) та природу (2,1%). 

Щодо думки респондентів про внутрішні чинники психологічного 

здоров’я особистості, було отримано наступні результати (табл. 2). 

 

Таблиця 2 

Внутрішні чинники, що впливають на психологічне здоров’я 
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Найбільшу кількість відповідей отримали наступні внутрішні 

чинники психологічного здоров’я: психологічне благополуччя та 
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соціальна підтримка (24,1% та 20,8%), відчуття безпеки та психічна 

рівновага і стійкість (17,2% та 13%). Менш значущими, але, тим не 

менш, присутніми в структурі психологічного здоров’я, респонденти 

виділили: оптимізм (11,3%) та упевненість в собі (5,4%). 

Отже, вважаємо можливим стверджувати, що психологічне здоров’я 

особистості є відносно стійким особистісним конструктом, який 

складається з індивідуального репертуару емоційних переживань, 

соціальних настанов та особливостей особистості, які суб’єктивно 

зумовлюють усвідомлення власної індивідуальної автономії та 

основних життєвих сенсів, зокрема і у невизначеній ситуації [6].  

Отже, у вигляді висновків зазначимо, що в результаті проведеного 

емпіричного дослідження респондентами було виділено низку 

чинників, які створюють цілісний феномен психологічного здоров’я 

особистості, та складаються як з соціально обумовлених, так і 

внутрішніх компонентів-стимулів. Найбільш значущими для 

психологічного здоров’я особистості, на думку респондентів, є: серед 

зовнішніх чинників – психологічне благополуччя, соціальна підтримка, 

оптимізм, психічна рівновага та стійкість, референтне соціальне 

середовище, суспільно-політичні та правові державні гарантії. Серед 

внутрішніх чинників найбільш важливими було виокремлено: 

соціальна підтримка та суб’єктивне психологічне благополуччя, 

оптимізм та відчуття безпеки, психічна рівновага та стійкість. 
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Третій рік війни спонукають українських релігійних представників, 

філософів та психологів до пошуків ефективних методологій духовно-

психологічної підтримки та відновлення, як військовослужбовців, так і 

цивільного населення, що відчули на собі всі жахи війни, і мають, в тій 

чи іншій мірі, внутрішнє психологічне пошкодження та руйнацію, 

ціннісну та духовну дезорієнтацію тощо. Психологія в цьому контексті 

являє собою могутній інструментарій здатний ефективно надавати 

терапевтичну допомогу в випадках ГСР, ПТСР, різноманітних 

невротичних розладах тощо. Проте слід зазначити, що наука про 

людську душу обмежена саме науковою парадигмою мислення і не 

дивлячись на існування такої серйозної галузі знань, як екзистенційна 

психологія, що покликана працювати з сенсом людського буття, вона не 

включає в себе пряму взаємодію з Вищою Силою Всесвіту, яку в нашій 

християнській традиції ми називаємо Бог.  

Слід зазначити, що в умовах перманентної кризи, що відчувають на 

собі українці з усіма трагедіями та жахами війни, ефективним методом 

подолання цих викликів є духовно-орієнтована терапія, яка в нашій 


