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СТРЕС ТА ПСИХОЛОГІЧНА АДАПТАЦІЯ 

ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ ІЗ НАБУТОЮ ІНВАЛІДНІСТЮ 
 
Сучасна суспільно-економічна ситуація в Україні характеризується 

глибокими трансформаційними процесами, зумовленими війною, що 
триває, соціальною нестабільністю та необхідністю комплексного 
реформування системи соціального захисту населення. Війна значно 
посилила навантаження на державні інституції, що відповідають за 
реабілітацію та підтримку військовослужбовців, які отримали бойові 
поранення та набули інвалідності. За оцінками міжнародних 
організацій, наслідки збройного конфлікту спричинили не лише значні 
демографічні втрати, а й зростання кількості осіб, які потребують 
тривалої медико-психологічної допомоги та соціальної реінтеграції. 

Актуальність дослідження психологічної адаптації військово- 
службовців із набутою інвалідністю зумовлена комплексом факторів, 
серед яких – висока інтенсивність бойових дій, значна кількість 
поранених, а також соціально-психологічні наслідки військової служби. 
Стрес, спричинений військовими подіями та подальшими змінами  
в житті, є ключовим чинником, що визначає ефективність адаптації. 
Саме тому дослідження цього явища дозволяє глибше зрозуміти його 
механізми, оцінити довготривалі наслідки для психічного здоров'я 
ветеранів та розробити ефективні методи підтримки, спрямовані на 
пом‘якшення негативного впливу травматичного досвіду. 

Одним із основних теоретичних підходів до вивчення адаптації 
військовослужбовців, є концепція стресу та його впливу на психоемо- 
ційний стан особистості, сформульована Гансом Сельє [4]. Згідно  
з цією концепцією, стрес є природною реакцією організму на зміну 
умов середовища, а його інтенсивність і тривалість можуть визначати 
рівень адаптаційного потенціалу людини.  

В наукових працях [1; 2; 5; 6; 7] природа стресу визначається  
як комплекс психофізіологічних реакцій організму, що виникають  
у відповідь на зовнішні або внутрішні подразники, здатні порушити 
його рівновагу. Для військовослужбовців типовими є травматичні 
стресори, що пов'язані з: бойовими травмами та пораненнями, перебу- 
ванням безпосередньо у зоні бойових дій та постійне перебування під 
загрозою життю, втрату побратимів та друзів, різку зміну соціальної 
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ролі від активного військовослужбовця до ветерана або інваліда війни, 
неможливість планувати своє подальше життя, відчуття невизначеності 
майбутнього, а також соціальну ізоляцію та відчуття нерозуміння  
з боку суспільства. 

Основні прояви стресу характеризуються широким спектром психо- 
фізіологічних змін, які суттєво впливають на процес реабілітації  
та адаптації до нових життєвих умов. Стресові реакції проявляються 
комплексно, поєднуючи фізіологічні, психологічні, емоційні та пове- 
дінкові аспекти. До фізіологічних проявів стресу належать: порушення 
сну; хронічна втома; погіршення або повна втрата апетиту; соматичні 
симптоми, такі як головний біль, запаморочення, тахікардія, підви- 
щений артеріальний тиск, порушення функціонування шлунково-
кишкового тракту та зниження загальної резистентності організму  
до інфекційних захворювань через пригнічення імунітету. Психологічні 
прояви стресу часто представлені: підвищеним рівнем тривожності; 
страхом щодо майбутнього; невпевненістю у власних силах та 
можливостях; депресивними станами, що супроводжуються почуттям 
безнадійності, апатії, песимізму, а також проявами посттравматичного 
стресового розладу (ПТСР). Емоційні прояви включають: часті зміни 
настрою; підвищену дратівливість; агресивність; афективні стани,  
а також переживання сорому, провини за отримане поранення чи не- 
здатність повноцінно виконувати свої професійні обов'язки. Пове- 
дінкові прояви: можуть полягати у соціальній ізоляції; уникненні кон- 
тактів з колегами та близькими людьми; зниженні рівня соціальної 
активності; виникненні конфліктів з оточуючими та зменшенні здат- 
ності до продуктивної праці. Окремим аспектом виступають когнітивні 
порушення, серед яких спостерігаються труднощі з концентрацією 
уваги, погіршення пам‘яті, уповільнення мислення, труднощі в ухва- 
ленні рішень, що значно ускладнює процес соціально-психологічної 
адаптації. 

Дослідження підтверджує, що стрес є ключовим фактором, що ви- 
значає процес психологічної адаптації. Бойовий досвід, фізичні травми, 
зміни у соціальному статусі, професійна дезорієнтація та труд- 
нощі у поверненні до мирного життя створюють складний комплекс 
стресових чинників, які можуть мати тривалі негативні наслідки.  

Таким чином, результати дослідження дозволяють виділити кілька 
ключових аспектів, що визначають успішність адаптації військово- 
службовців із набутою інвалідністю. По-перше, виявлено, що інтен- 
сивність стресової реакції безпосередньо пов‘язана з рівнем соціальної 
підтримки та доступністю реабілітаційних заходів. По-друге, підтверд- 
жено, що психологічна адаптація залежить не лише від зовнішніх 
факторів, але й від індивідуальних особливостей ветерана, включаючи 
його попередній досвід подолання стресових ситуацій. Окреме зна- 
чення має роль саморегуляції та індивідуальних стратегій подолання 
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стресу. По-третє, дослідження показує, що поєднання когнітивно-
поведінкових методик, соціальної інтеграції та фізичної активності  
є найефективнішим підходом до зниження рівня стресу та покращення 
якості життя ветеранів. 

Отже, основним висновком є необхідність розробки та впровад- 
ження комплексних реабілітаційних програм, що враховують як психо- 
логічні, так і соціальні аспекти адаптації. Це дозволить не лише 
зменшити негативний вплив стресу, а й сприятиме успішній інтеграції 
ветеранів у суспільство, підвищуючи рівень їхньої психологічної 
стійкості та загального благополуччя. 
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