
58 

 

Мельник М. В. 

аспірант, 

Львівський державний університет фізичної культури  

імені Івана Боберського 

м. Львів, Україна 

 

DOI: https://doi.org/10.36059/978-966-397-483-5-14 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА РЕСУРСІВ ПРИГОДНИЦЬКОГО 

ТУРИЗМУ НА ТЕРИТОРІЇ ЛЬВІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ 

 

Пригодницький туризм – це вид туризму, який характеризується 

активним видом діяльності туриста та забезпечує йому незабутні 

враження від його подорожі. Львівська область не є виключенням та 

володіє всіма наявними передумовами для розвитку пригодницького 

туризму на своїй території, включаючи туристичні ресурси, що сприяють 

розповсюдженню пригодницького туризму серед туристів. Природно-

ресурсний потенціал Львівської області дає змогу створити різноманітні 

маршрути для пригодницького туризму, які будуть охоплювати різні 

категорії туристів, а саме: активних туристів, туристів з дітьми, осіб з 

інвалідністю та інших маломобільних категорій населення. 

Львівщина характеризується високим потенціалом туристичних 

ресурсів і, в той же час, невисоким обсягом їх освоєння, наявністю 

багатого природного потенціалу і одночасно низьким ступенем його 

використання в туристичних цілях. Саме тому стратегічна мета розвитку 

туристичної сфери Львівщини повинна полягати у формуванні на 

території м. Львова та області конкурентоспроможної туристично-

рекреаційної галузі як однієї із провідних галузей територіальної 

спеціалізації, що забезпечить, з одного боку, попит споживачів (як 

українських, так і закордонних) на задоволення своїх потреб у 

туристично-рекреаційних послугах, а з іншого, – зробить значний внесок 

у соціально-економічний розвиток регіону за рахунок збільшення 

дохідної частини обласного й муніципального бюджетів, припливу 

інвестицій, збільшення кількості робочих місць, поліпшення здоров’я 

населення, збереження й раціонального використання культурно-

історичної й природної спадщини [1]. 

Досліджуючи ресурси пригодницького туризму  у Львівській 

області, доцільно розглянути класифікацію туристичних ресурсів  за 
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сутнісним підходом. Згідно предметно-сутнісного підходу туристичні 

ресурси поділяються на: природні, інфраструктурні та культурно-

історичні ресурси.  

Львівська область багата на природні ресурси, які створюють 

сприятливі умови для розвитку пригодницького туризму. Рельєф, 

кліматичні умови, водні ресурси та лісові масиви Карпат сприяють 

розвитку літніх та зимових видів відпочинку, включаючи гірськолижний 

спорт та інші активності. 

До основних природних ресурсів, що сприяють розвитку 

пригодницького туризму в регіоні, належать перш за все  гірські 

ландшафти Карпат, адже південна частина області охоплює мальовничі 

гірські пейзажі, які є ідеальними для пішохідних походів, скелелазіння та 

гірськолижного спорту. Важливу роль відіграють лісові масиви, значні 

площі лісів надають можливості для екотуризму, кемпінгу та 

спостереження за дикою природою, та водні ресурси, а саме річки 

Дністер, Опір, Західний Буг, Стрий, Вишня та Шкло створюють умови 

для водних видів спорту, таких як рафтинг та каякінг. Також потрібно 

брати до уваги національні природні парки: «Сколівські Бескиди» та 

«Яворівський», які пропонують маршрути для трекінгу, велосипедних 

прогулянок та інших активних видів відпочинку.  

Окрім того, на території області розташовано близько 400 природно-

заповідних об’єктів, які є привабливими для екотуристів та любителів 

пригод. Прикладом використання природних ресурсів є піший туризм: 

маршрути на гори Пікуй, Парашка, Магура, Тетерівка, Лопата, Тростян, 

Маківка; веломаршрути по Львівській області, до прикладу деякі з них: 

Сколівськими Бескидами, скелі Довбуша, водоспад Гуркало, Високий 

Верх, Орів, Лавочне-Бескид; розвиток зимових видів пригодницького 

туризму завдяки гірськолижним курортам, таким як: Плай, Орявчик 

«Звенів», Кремінь, Тростян, Погар, Тисовець та  інші.  

Наявність культурно-історичних ресурсів на території Львівщини є 

вагомим внеском для розвитку пригодницького туризму. Старовинні 

міста Львів, Дрогобич, Жовква, Золочів пропонують унікальні історичні 

комбіновані маршрути та тематичні квести. Наявність більше десяти 

середньовічних замків та фортець, окремо потрібно відзначити 

Олеський, Золочівський, Підгорецький, Свіржський замки, які є 

відновлені  та надають змогу провести пригодницькі квести та екскурсії. 

Також потрібно розглядати та досліджувати села Лемків та Бойків на 

території Львівської області, що дозволить зануритись у культуру 

етнографічних груп українців. На території області знаходиться понад  
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4 тис. пам’яток історії та культури, значна частина яких (понад 2 тис.) 

зосереджена у Львові – місті світової культурної спадщини ЮНЕСКО, а 

також у містах Жовква, Белз, Бібрка, Золочів, Жидачів, Самбір, 

Дрогобич [2]. 

Інфраструктурні можливості Львівщини дають змогу розвиватися 

пригодницькому туризму. Розвинена мережа автомобільних та 

залізничних шляхів забезпечує зручний доступ до основних туристичних 

місць області.  Наявність у м. Львів міжнародного аеропорту дає змогу 

туристу добратись з малою затратою часу до основних туристичних 

місць, з інших регіонів нашої держави або ж країн. На території області 

функціонують 34 гірськолижні траси, обладнані 7 крісельними та 19 

бугельними витягами.  Найвідоміші з них розташовані в смт Славське, 

селах Тисовець, Розлуч, Плав'є та місті Турка [3]. У регіоні діє значна 

кількість готелів, ресторанів та інших закладів гостинності, що сприяє 

комфортному перебуванню туристів. Особливо слід відзначити внесок 

приватних садиб, які приймають та задовільняють потреби туристів. 

Львівська область має всі передумови для динамічного розвитку 

пригодницького туризму у регіоні, що в подальшому сприятиме 

залученню нових інвесторів, економічному розвитку регіону і в 

кінцевому збільшення туристичного потоку. Однозначно характеристика 

пригодницьких ресурсів потребує більш детальнішого вивчення та 

розуміння за іншими класифікаціями щодо підходів трактування 

ресурсів, для більш поглибленого виокремлення кожного з них. 
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