
61 

DOI https://doi.org/10.36059/978-966-397-507-8-18 

 

Завгородня О. В.,  

доктор психологічних наук,  

головний науковий співробітник  

Інституту психології імені Г. С. Костюка  

Національної академії педагогічних наук України 

 

СУБ’ЄКТИВНЕ БЛАГОПОЛУЧЧЯ  

В КРИЗОВИХ УМОВАХ: ГЕНДЕРНІ АСПЕКТИ 

 

У воєнний час суб’єктивне благополуччя (СБ) людей зазнає суттєвих 

трансформацій, що зумовлює необхідність його глибокого аналізу в 

демографічному контексті. Дослідження впливу статі на СБ дає змогу 

виявити вразливі групи населення й розробити більш цілеспрямовані 

стратегії психологічної допомоги в умовах хронічної нестабільності. 

Деякі дослідження [11] свідчать про те, що чоловіки часто демонструють 

вищий рівень благополуччя, тоді як інші [12; 13] не знаходять значних 

відмінностей. Дінер Е. [7] припустив, що знижений рівень суб’єктивного 

благополуччя жінок може бути пов’язаний із підвищеною емоційною 

чутливістю. Водночас Карлтон С. зі співавторами [6] відзначають, що 

чоловіки схильні пригнічувати свої емоції, що може призводити до 

інтерналізованого стресу, тоді як жінки, отримуючи ширшу соціальну 

підтримку, частіше демонструють вищий рівень благополуччя. 

Вік і благополуччя пов’язані складним чином, і їхній зв’зок може 

змінюватися з часом. Інглхарт P. [11] стверджує, що жінки до 45 років, 

як правило, відчувають більше щастя, але після цього вікова траєкторія 

змінюється на користь чоловіків. Метааналіз, здійснений Пінкварт М. і 

Сьоренсен С. [15], підтверджує, що літні жінки часто мають нижчий 

рівень благополуччя, порівняно з ровесниками-чоловіками. Соціально-

економічні фактори також відіграють суттєву роль у формуванні 

гендерних відмінностей. Роботи Цай С. і Ван Дж. [5] доводять, що 

економічні умови, місце проживання, статус (селянина, містянина, 

мігранта з села у місто) є важливими чинниками благополуччя, особливо 

для жінок. Дослідження Грем К. і Чаттопадхьяй С. [10] показали, що 

жінки, як правило, мають вищу задоволеність життям, ніж чоловіки, за 

винятком деяких країн з низьким рівнем доходу. Їхнє дослідження було 

спрямовано на аналіз гендерних відмінностей в благополуччя між 

різними країнами, беручи до уваги такі фактори, як вік, економічний 

статус та освіта. Вони виявили, що гендерний розрив на користь вищого 

задоволення життям жінок, більш помітний у заможних країнах, серед 

забезпечених та освічених (має вищу освіту). Культурний контекст є 

важливим чинником, що модулює вплив гендеру на суб’єктивне 
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благополуччя. Гендерна рівність в суспільстві також має неоднозначний 

вплив на суб’єктивне благополуччя. Деякі дослідження свідчать, що 

суспільства з більшою гендерною рівністю демонструють вищі 

показники благополуччя для обох статей [2]. Гендерна нерівність в 

доступі до економічних, політичних і освітніх ресурсів, а також 

збереження традиційних гендерних ролей, часто спричиняють 

додатковий тиск на жінок, що позначається на їхньому суб’єктивному 

благополуччі. Гендерні відмінності стають особливо вираженими під 

час кризових подій, таких як пандемія COVID-19, воєнні конфлікти та 

економічні потрясіння, що посилюють стресові чинники та погіршують 

суб’єктивне благополуччя. Наприклад, дослідження Пєх К. зі 

співавторами [14] показують, що під час пандемії молодші жінки 

відчували значно більший емоційний стрес через подвійне навантаження 

у професійній та сімейній сферах. Дослідники виявили, що жінки 

демонструють вищу емоційну чутливість, вони частіше відчувають 

тривожність, особливо в молодому віці, і мають нижчі показники 

психологічної стійкості. Пєх К. зі співавторами пов’язують це з 

гендерними ролями та соціальними очікуваннями. Дослідження 

Ґізінгер Т. та ін. [9] виявили в жінок вищі показники тривоги, депресії та 

безнадійності, тоді як у чоловіків частіше фіксувалися прояви 

роздратованості, розчарування та гніву. Негативна кореляція між 

працевлаштуванням та відчуттям самотності переважно спостерігається 

у жінок, що свідчить про особливу вразливість цієї групи щодо загрози 

безробіття. Згідно з Бланчфлауер Д. та Брайсон А. [3], в період пандемії 

COVID існують переконливі докази з низки джерел даних і країн за 

2021-2022, що чоловіки щасливіші та мають краще психічне здоров’я, 

ніж жінки. Також виявлено, що різниця між чоловіками і жінками на 

користь чоловіків була більшою, ніж різниця за расою (між щастям білої 

та чорної рас). 

В умовах воєнних конфліктів гендерні аспекти набувають ще більшого 

значення. Бен-Шалом У. [4] зазначає, що жінки-комбатанти частіше 

зазнають моральних травм і демонструють нижчий рівень адаптації. 

Гендерні відмінності виявилися у переживаннях цивільних людей під час 

війни в Україні. Дослідження Чачко С. та Ярославського Д. [1] показали, 

що тривалий стрес в умовах воєнних загроз в Україні негативно впливає 

на психологічний стан громадян; в умовах воєнного часу чоловіки 

демонструють вищу нервово-психічну стійкість та нижчий рівень ПТСР, 

мають помірну депресію та недостатній адаптаційний ресурс. Жінки 

частіше виявляють симптоми інтрузії, депресію середньої важкості та 

мають дуже низький адаптаційний ресурс.  

Висновки. Отже, різні чинники модулюють гендерні відмінності у 

сприйняття людиною власного благополуччя. Нерівність у доступі до 

ресурсів і збереження традиційних гендерних ролей створюють 
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додатковий тиск на жінок, що негативно впливає на їх суб’єктивне 

благополуччя. В кризових умовах жінки частіше відчувають високий 

рівень емоційного стресу, тривоги та депресії. Це може бути пов’язано з 

підвищеною емоційною чутливістю, відповідальністю за родину та 

подвійним навантаженням. Чоловіки, попри більшу, порівняно з 

жінками, психологічну стійкість, схильні до пригнічення емоцій, що 

веде до внутрішнього стресу та агресивних реакцій. 

Умови воєнного часу спричиняють суттєві трансформації 

суб’єктивного благополуччя, а його аналіз у демографічному контексті 

дає змогу виявити вразливі групи населення та розробити 

цілеспрямовані стратегії психологічної допомоги, що є надзвичайно 

актуальним у період тривалої нестабільності.  
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