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Анотація. З метою розробки ефективного способу екстреної неспецифічної 
профілактики арбовірусної інфекції було досліджено в експериментах на 
лабораторних мишах ефективність комплексного застосування препаратів 
з різним механізмом дії, а саме: індуктора інтерферону Аміксину, природного 
полімінерального біокоректора Мінеролу та біоактивного фітозасобу – олії 
з насіння льону. На моделі експериментального кліщового вірусного енцефаліту 
встановлено суттєве, статистично достовірне зростання на 26,3 % (у 1,8 рази) 
противірусного ефекту розробленої нами схеми сумісного оптимального введення 
вказаних препаратів порівняно з самостійним використанням одного лиш 
індуктора інтерферону Аміксину, який у сукупності досягав 58,3 % захисту. 
Враховуючи широкий благосприятливий спектр противірусної дії представлених 
офіційних препаратів на людський організм запропонований спосіб спільного 
їх використання може успішно бути застосований в клініці багатьох вірусних 
інфекцій, особливо при невстановленій їх етіології.

Ключові слова: противірусна активність, препарати Аміксин, Мінерол, лляна 
олія, вірус кліщового енцефаліту.

Вступ. Важливими засобами боротьби з вірусними інфекціями, особ-
ливо у тих випадках, коли швидко провести діагностику і встановити етіо-
логію захворювання є доволі проблематично або практично неможливо, 
по праву вважаються індуктори інтерферону, які завдяки стимуляції одно-
часно інтерферонової та імунної систем організму володіють широким 
спектром противірусної дії [5; 13–15].
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Ефективним таким лікарським засобом зарекомендував себе відомий 
вітчизняний препарат Аміксин [1]. Індукуючи при внутрішньому вжи-
ванні утворення інтерферону в крові людей в титрах 80–320 од/мл він 
ефективно застосовується в клініці для лікування багатьох інфекційних 
хвороб, у тому числі герпесі, енцефаломієлітах, гепатитах, ентеровірус-
них інфекціях, хламідіозі, грипі та інших ГРВЗ [4; 8; 10].

Оскільки протиінфекційна активність індукторів інтерферону великою 
мірою залежить від кількості синтезованого в організмі інтерферону, важ-
ливим моментом їх ефективного використання є розробка оптимальних 
схем їх застосування, які забезпечували б максимальну і тривалу стимуля-
цію інтерфероногенезу.

Попередніми нашими дослідженнями було встановлено зростання 
циркуляції інтерферону при комбінованому введенні препарату амік-
сину з вітчизняним природним полімінеральним засобом – біокоректо-
ром Мінеролом. Виготовлений з сировини, отриманої в Україні з древ-
ніх поклад органомінерального походження докембрійського періоду, 
Мінерол містить практично всі необхідні для організму людини макро- 
і мікроелементи (більше 70 хімічних елементів) з високим вмістом (до 
25 %) кремнію у вигляді кремній-кисневого тетраедра, що забезпечує орга-
нізмові потужний біоенергоінформаційний потенціал [2; 3; 9]. Поєднане 
використанння Аміксину і Мінеролу призводило до посилення синтезу 
інтерферону в крові лабораторних мишей у 4 рази та пролонгації інтер-
фероногенезу на 24 години [6].

Суттєве зростання утворення інтерферону в крові лабораторних 
мишей виявлено і при комбінованому застосуванні Аміксину з свіжови-
готовленою олією з насіння льону, яка характеризується великим вміс-
том незамінних ненасичених жирних кислот, у тому числі високобіоло-
гічноактивної ліноленової кислоти (Омега-3), фітоантиоксидантів лігнанів, 
вітамінів А, E, F та інших сполук. Комбінація Аміксину з даним природним 
фітозасобом призводила до зростання концентрації ендогенного інтерфрону 
у 6–8 разів [11].

Мета дослідження. Визначити противірусну активність індуктора 
інтерферону Аміксину при комбінованому його застосуванні з природ-
ними засобами Мінеролом та олією з насіння льону на моделі експеримен-
тального кліщового вірусного енцефаліту для їх спільного лікувально-про-
філактичного використання в клінічній практиці при вірусних інфекціях.

Матеріали та методи дослідження. Для досягнення поставленої 
мети нами було використано досліджувані препарати: Аміксин, роз-
роблений і синтезований у Фізико-хімічному інституті НАН України 
ім. А. В. Богатського (м. Одеса), комерційний засіб Мінерол виробництва 
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НВМП «ГОБОР» (Україна) та свіжовиготовлену методом холодного від-
жиму олію з насіння льону виробництва “Viza Oil Group” (Україна).

Дослідження здійснювали на лабораторних білих безпородних мишах 
та мишах лінії СВА, вирощених у віварію НДІ епідеміології та гігієни 
ДНП «ЛНМУ ім. Данила Галицького», дотримуючись принципів біо-
етики, законодавчих норм і вимог згідно з положеннями «Європейської 
конвенції про захист хребетних тварин, що використовуються для дослід-
них та наукових цілей» [17].

Противірусну активність визначали стосовно вірусу кліщового енце-
фаліту (штам № 3690) з Національної Колекції штамів арбовірусів НДІ 
епідеміології та гігієни ЛНМУ ім. Данила Галицького, згідно з вимогами 
і методами, рекомендованими для оцінки противірусних препаратів [16]. 
Вірус вводили тваринам масою 10–12 г доочеревинно в об’ємі 0,2 мл 
в дозі 30–40 ЛД50/0,2 мл, що викликало загибель 80–90 % контрольних 
нелікованих тварин. Препарати застосовували індивідуально та комбіно-
вано за оптимальними лікувально-профілактичними схемами, описаними 
нижче. На кожну експериментальну умову використовували по 20 мишей, 
за якими спостерігали впродовж 21 дня.

Ефективність засобів оцінювали за ступенем захисту (в %), що визна-
чали як різницю у виживанні між дослідною і контрольною групами, 
а також за показником середньої тривалості життя тварин, який вирахову-
вали за методом Дж. Мейнелла, Е. Мейнелла [12]. Статистичну обробку 
результатів проводили за методом Фішера – Стьюдента [7].

Дослідження здійснювали в рамках виконання НДР МОЗУ «Розробка стра-
тегії диференційної діагностики природно-вогнищевих зоонозів та способу їх 
екстреної неспецифічної профілактики» (№ держреєстрації 0118U004000).

Результати дослідження та їх обговорення. На першому етапі дослі-
дження вивчали здатність Аміксину в поєднанні з Мінеролом впливати 
на перебіг експериментального кліщового вірусного енцефаліту у лабора-
торних мишей. Результати цього дослідження представлені в табл. 1.

Застосування цих препаратів за розробленими нами оптимальними схе-
мами введення показало значне посилення (у 1,9 рази) протективного ефекту 
при експериментальному кліщовому вірусному енцефаліті. Так, якщо індиві-
дуальне, триразове з інтервалом 3 дні, (починаючи за 24 год до інфікування) 
пероральне застосування Аміксину в дозі 100 мг/кг та Мінеролу (щоденно 
перорально 1 раз в день в дозі 200 мг/кг впродовж 14 днів до інфікування 
і 5 днів після нього) викликало захист відповідно 24,2 % та 10,5 % лаборатор-
них мишей, то їх комбінація забезпечувала статистично достовірне (Р < 0,01) 
зростання противірусної резистентності тварин до рівня 45,3 % захисту, що 
на 20,1 % більше, порівняно з одним лише Аміксином.
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Таблиця 1
Вплив комбінованого застосування препаратів Аміксину та Мінеролу 

на резистентність мишей щодо арбовірусу кліщового енцефаліту

Препарати Доза,  
мг/кг

Схеми п/о  
введення,  

в годинах/днях 
до (−) і після (+) 

інфікування 

вижи-
вання,  

% 

захист, 
% Р*

Середня  
тривалість 

життя,  
дні

Аміксин 100 п/о −24 +48 +120 40,0 24,2 <0,05 14,1

Мінерол 200 п/о −14…−1 дні
0, +1…+5 дні 26,3 10,5 >0,05 12,2

Аміксин
+

Мінерол

100 п/о −24 +48 +120
61,1 45,3 <0,01 15,3200 п/о −14…−1 дні

0, +1…+5 дні
Контроль вірусу** (30 ЛД50) 15,8 - – 11,4

Примітки: 
1. * – Р – коефіціент достовірності.
2. ** – контрольним тваринам перорально вводили фізіологічний розчин 1 раз на добу 

щоденно впродовж 14 днів в об’ємі 0,2 мл.

На достовірну ефективність даного комбінованого застосування 
Аміксину та Мінеролу вказує і показник середньої тривалості життя під-
дослідних тварин: він на 3,9 днів був вищим від аналогічного показника 
у контрольних тварин (11,4 дня), що на 1,2 дня більше, ніж при індивіду-
альному застосуванні самого лиш Аміксину (14,1 дня).

Вивчення протиарбовірусної ефективності Аміксину в комбінації 
з лляною олією також показало певне посилення виживання мишей, інфі-
кованих вірусом кліщового енцефаліту.

Якщо захисний ефект самого лиш Аміксину становив 30 %, а лляної 
олії, (введеної доочеревенно, щоденно 1 раз в день впродовж 14 днів до 
інфікування і 5 днів після нього в об’ємі 0,2 мл). – 16,3 %, то їх поєднане 
застосування запобігало загибелі 45,0 % тварин, що на 15,0 % більше від 
противірусного захисту одного лише Аміксину.

Комбіноване застосування Аміксину і лляної олії забезпечувало також 
і продовження на 1,0 дня тривалості життя інфікованих мишей у порів-
нянні із тривалістю життя мишей, які отримували лише Аміксин (14,2 дня) 
(табл. 2).

Виходячи із отриманих вищенаведених результатів можна заклю-
чити про доцільність дослідити ефективність комплексного одночас-
ного трьохкомпонентного введення вищеназваних препаратів з різним 
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механізмом дії: синтетичного індуктора інтерферону Аміксину, полімі-
нерального біокоректора Мінеролу та біологічноактивного фітозасобу, 
яким є лляна олія.

Таблиця 2
Вплив комбінованого застосування Аміксину та лляної олії на 
резистентність мишей щодо арбовірусу кліщового енцефаліту

Препарати Доза,  
мг/кг

Схеми п/о  
введення,  

в годинах/днях  
до (−) і після (+) 

інфікування 

вижи- 
вання,  

% 
захист, % Р*

Середня  
тривалість  

життя  
(дні)

Аміксин 100 п/о −24 +48 +120 40,0 30,0 <0,05 14,2

Лляна олія 0,2 мл д/о −14…−1 дні
0, +1…+5 дні 26,3 16,3 >0,05 12,7

Аміксин
+

Лляна олія

100 п/о −24 + 48 + 120
55,0 45,0 <0,01 15,20,2 мл д/о −14…−1 дні

0, +1…+5 дні
Контроль вірусу** (40 ЛД50 10,0 – – 11,1

Примітки:
1. * – Р – коефіціент достовірності.
Примітка 2.** – контрольним тваринам перорально вводили фізіологічний розчин 1 раз 

на добу щоденно впродовж 14 днів в об’ємі 0,2 мл.

Результати цього підсумкового експерименту засвідчують, що вищев-
казане застосування даних препаратів забезпечувало найвищий рівень 
захисту мишей від дії вірусу кліщового енцефаліту, який досягав 58,3 %. 
Цей показник на 7,5 % перевищує захисний ефект комбінації Аміксину 
з Мінеролом, на 14,3 % – комбінації Аміксину з лляною олією, і на 26,3 % – 
індивідуального введення самого лиш Аміксину.

Аналогічно цим даним зафіксовано і зростання середньої тривалості 
життя піддослідних тварин, яке найбільше (на 4,6 дня) становило при 
комплексному застосуванні Аміксину, Мінеролу і олії з насіння льону.

Висновок. Підсумовуючи результати даного дослідження, слід відзна-
чити виявлений нами новий спосіб ефективного комбінованого впливу 
препаратів з різним механізмом дії на інфекцію лабораторних мишей, 
викликаної вірусом кліщового енцефаліту шляхом сумісного викорис-
тання індуктора інтерферону Аміксину, природного полімінерального 
засобу Мінеролу та рослинної олії з насіння льону. Апробація розробле-
ної схеми комплексного застосування одночасно трьох вказаних препа-
ратів на моделі даної експериментальної арбовірусної інфекції показала 
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її високу ефективність порівняно з самостійним використанням одного 
лиш індуктора інтерферону Аміксину, яка зростала у 1,8 рази (на 26,3 %) 
і сягала у сукупності 58,3 % захисту.

Враховуючи широкий спектр противірусної дії індуктора інтерферону 
Аміксину та загальнозміцнюючу дію на людський організм лляної олії 
і Мінеролу, вважаємо доцільним застосовувати запропонований спосіб їх 
спільного використання також як спосіб ефективної неспецифічної про-
філактики та лікування багатьох інших вірусних захворювань, для яких 
етіологічний чинник з різних причин не встановлено і, зазвичай, характе-
ризуються порушеннями інтерферонового та імунного статусу.
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A NEW METHOD OF EFFECTIVE COMPLEX INFLUENCE 
OF DRUGS WITH DIFFERENT MECHANISMS OF ACTION 

ON EXPERIMENTAL ARBOVIRUS INFECTION
Kozlovskyi M. M., Genyk I. D., Chipak N. I., Semenyshyn O. B.

Abstract. In order to develop an effective method of emergency nonspecific 
prophylaxis of arbovirus infection, the effectiveness of the complex use of drugs with 
different mechanisms of action was investigated in experiments on laboratory mice, 
namely: the interferon inducer Amiksin, the natural polymineral biocorrector Mineral 
and the bioactive phytopreparation – flax seed oil. In the model of experimental tick-
borne viral encephalitis, a significant, statistically significant increase of 26.3 %  
(1.8 times) of the antiviral effect of the scheme developed by us for the combined optimal 
administration of the specified drugs was established compared to the independent 
use of only one interferon inducer Amiksin, which in total reached 58.3 % protection. 
Considering the wide favorable spectrum of antiviral action of the presented official 
drugs on the human body, the proposed method of their joint use can be successfully 
applied in the clinic of many viral infections, especially when their etiology is unknown.

Key  words: antiviral activity, drugs Amiksin, Mineralol, linseed oil, tick-borne 
encephalitis virus.
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