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У монографії розглядаються особливості діабетичного дистресу, взаємо-

зв’язки між стресом, вегетативною нервовою системою та цукровим діабе-
том 2-го типу; варіабельністю серцевого ритму й депресивними станами, 
дисбалансом вегетативної нервової системи та зв’язків між варіабельністю 
серцевого ритму, інсулінорезистентністю і хронічним запаленням низь-
кої інтенсивності. Значну увагу приділено нейрозапальним процесам  
та їхньому впливу на розвиток діабетичної кардіальної автономної нейро-
патії. Висвітлено результати крос-культурної адаптації україномовної вер-
сії системи оцінки дистресу при цукровому діабеті 2-го типу (T2-DDAS), 
а також діагностичну цінність україномовної версії опитувальника 
“Композитна оцінка вегетативних симптомів 31” (COMPASS 31). Окремо 
акцентовано увагу на значенні короткочасного аналізу варіабельності сер-
цевого ритму для раннього виявлення субклінічної стадії діабетичної кар-
діальної автономної нейропатії.
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Diabetic distress, autonomic dysfunction, chronic low-grade 

inflammation and cardiac autonomic neuropathy in internally 
displaced persons : monograph / V. A. Serhiyenko, V. B. Sehin, 
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The monograph discusses the features of diabetic distress and the relationship 

between stress, the autonomic nervous system, and type 2 diabetes mellitus. 
The analysis focuses on heart rate variability, depressive states, problems of 
autonomic nervous system imbalance, and the relationship between heart 
rate variability, insulin resistance, and chronic low-grade inflammation. 
Considerable attention is paid to neuroinflammatory processes and their impact 
on the development of diabetic cardiac autonomic neuropathy. The results of 
adapting the Ukrainian version of the Type 2 Diabetes Distress Assessment 
System (T2-DDAS) and the usefulness of the Ukrainian version of the Composite 
Autonomic Symptom Score 31 (COMPASS 31) questionnaire are emphasized. 
Special attention is paid to the importance of short-term analysis of heart rate 
variability for the early detection of the subclinical stage of diabetic cardiac 
autonomic neuropathy.

UDC [616.379-008.64:159.944.4:612.8]-054.73

© V. A. Serhiyenko, V. B. Sehin, A. A. Serhiyenko, 2025
  © State non-profit enterprise “Danylo Halytsky Lviv  
ISBN 978-966-397-517-7  National Medical University”, 2025

S49


