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Навчання, виховання та розвиток дітей з особливими освітніми 

потребами (ООП) у закладах освіти ґрунтується на принципах 

інклюзії, індивідуалізації та співпраці різних фахівців. Інклюзивна 

освіта передбачає створення такого середовища, де всі діти мають 

рівний доступ до якісної освіти, соціалізації та виховання, незалежно 

від їхніх можливостей і потреб. Це означає не тільки фізичну 
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доступність освітнього простору, а й адаптацію змісту навчання, мето- 

дів викладання та оцінювання [5].  

Важливою особливістю є складання індивідуальних програм роз- 

витку (ІПР), що враховують сильні та слабк історони дитини, її освітні 

потреби, темп навчання та соціальний розвиток. Такі програми 

допомагають гармонійно поєднати державні освітні стандарти з реаль- 

ними можливостями учня. Індивідуалізація навчання дає змогу дитині 

відчувати успіхи й поступово долати труднощі [3]. 

Виховання дітей з ООП має відбуватися у тісній співпраці з сім‟єю, 

адже родина відіграє ключову роль у розвитку дитини. Педагоги, 

логопеди, психологи, соціальні працівники та медики утворюють ко- 

манду підтримки, яка працює разом із батьками. Такий між дисциплі- 

нарний підхід забезпечує не лише академічні досягнення, а й емоцій- 

ний комфорт, розвиток комунікативних і соціальних навичок [1]. 

Методи навчання в інклюзивному середовищі повинні бути 

різноманітними: диференційоване навчання, робота в малих групах, 

індивідуальні заняття з тьютором, використання ігор, мультимедійних 

технологій та допоміжних засобів. Для дітей із порушеннями зору 

застосовуються шрифти Брайля чи аудіоматеріали, для дітей з пору- 

шеннями слуху  сурдопереклад, візуальні схеми та жести. 

Важливою умовою є створення доброзичливої атмосфери в колек- 

тиві. Інклюзивне середовище виховує у всіх учнів толерантність, 

повагу та вміння співпрацювати. Для дітей з ООП це не лише мож- 

ливість навчатися, але й відчувати себе повноцінними учасниками 

спільноти [4]. 

Організаційно інклюзивна освіта потребує підготовки вчителів, 

наявності ресурсних кімнат та інклюзивно-ресурсних центрів (ІРЦ),  

а також методичної та нормативної підтримки [2]. В Україні вже 

створено нормативно-правову базу, однак існують виклики: нестача 

фінансування, спеціалістів, а також подолання упереджень у сус- 

пільстві. 

Міжнародні документи (Саламанська декларація, рекомендації 

ЮНЕСКО та ВООЗ) наголошують, що лише за умови комплексного 

підходу інклюзивна освіта може стати реальною й ефективною [6].  

Це означає спільні дії держави, закладів освіти, сімей та громадськості. 

Отже, інклюзивне навчання  це не лише педагогічна технологія,  

а й шлях до рівності та соціальної справедливості. Воно забезпечує 

дітям з особливими освітніми потребами можливість отримати якісну 

освіту, розвиватися та відчувати себе важливою частиною суспільства. 
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