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Постановка актуальності. У сучасних умовах зростаючої психоло- 

гічної напруги, викликаної соціальними трансформаціями, воєнними 

подіями, кризами та індивідуальними життєвими труднощами, питан- 

ня збереження та підтримки психологічного здоров‟я набуває особ- 

ливої значущості. Арт-терапія, як один із інноваційних напрямів 

психотерапевтичної практики, демонструє високу ефективність у робо- 

ті з емоційними станами, травматичним досвідом, порушеннями адап- 

тації та розвитком особистісних ресурсів. 

Її універсальність, доступність і здатність до інтеграції з іншими 

психокорекційними методами роблять арт-терапію перспективним 

інструментом у системі психологічної допомоги. Особливої ваги набу- 

ває дослідження арт-терапевтичних практик у контексті української 
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реальності, де поєднання глобального досвіду з національними куль- 

турними традиціями відкриває нові можливості для реабілітації, 

самопізнання та збереження ідентичності. 

Таким чином, наукове осмислення арт-терапії як методу збере- 

ження психологічного здоров‟я є актуальним як у теоретичному,  

так і в практичному вимірі. 

Мета – теоретично обґрунтувати ефективність використання  

арт-терапії у роботі психолога з метою збереження психічного здоров'я 

особистості. 

Теоретичне підґрунтя (огляд літератури і попередніх досліджень). 

Серед провідних дослідників арт-терапії як психотерапевтичного 

методу збереження психологічного здоров‟я ‒ Дж. Вайзер, М. Леві,  

Е. Крамер та інші. Їхні праці заклали теоретичні та практичні основи 

сучасної арт-терапії. 

Результати і обговорення. Арт-терапія є одним із сучасних напря- 

мів психотерапевтичної практики, що передбачає використання різних 

видів мистецтва як засобу психологічного впливу та самовираження 

особистості. У наш час цей підхід набуває дедалі більшої популярності 

в професійному середовищі психотерапевтів і привертає значну увагу 

науковців у всьому світі. Водночас поняття «арт-терапія» ще не має 

усталеного теоретичного визначення та трактується дослідниками  

у різних контекстах. 

На сучасному етапі розвитку психологічної науки поняття  

«арт-терапія» інтерпретується в кількох значеннях. По-перше, воно 

розглядається як напрям психотерапевтичної та психокорекційної 

практики, що ґрунтується на використанні мистецької діяльності  

в процесі лікування. По-друге, як сукупність видів мистецтва,  

які застосовуються з метою лікування, психокорекції та розвитку 

особистості. По-третє, арт-терапію можна визначити як комплекс 

специфічних методик, що забезпечують психотерапевтичний ефект 

через художнє самовираження. І, нарешті, у низці підходів арт-терапія 

трактується як самостійний метод психотерапевтичної роботи,  

що має власні принципи, техніки та теоретичне підґрунтя. 

Арт-терапія в Україні нині перебуває на етапі активного розвитку 

та поступової інституціоналізації. Серед найбільш поширених форм 

практики домінують візуально-пластичні методи (зокрема малювання), 

музикотерапія, танцювально-рухова терапія, казкотерапія, кольоро- 

терапія, а також використання фотографії як психокорекційного 

інструменту в контексті сучасної візуальної культури. 

У межах наукового дискурсу спостерігається зростаючий інтерес 

до методологічного обґрунтування застосування цих форм, активне 

вивчення емпіричних результатів їх впровадження, а також аналіз 



343 

динаміки розвитку новітніх арт-терапевтичних підходів як у вітчиз- 

няному, так і в міжнародному науково-практичному просторі. 

Важливою особливістю української арт-терапевтичної практики  

є поєднання світового терапевтичного досвіду з автентичними куль- 

турними традиціями, що формує унікальний підхід до психокорекції  

та реабілітації. 

Зокрема, етномистецькі елементи, такі як писанкарство, витинанка, 

вишивка, активно інтегруються в терапевтичні протоколи, виконуючи 

не лише естетичну, а й глибоко символічну функцію. Їх застосування 

сприяє збереженню національної ідентичності, активізує культурну 

пам‟ять та підтримує процеси особистісного відновлення через гли- 

бинну взаємодію з традиційними образами та сенсами. 

Арт-терапія є ефективним інструментом психологічної допомоги, 

оскільки активізує внутрішні ресурси особистості, сприяє емоційному 

розвантаженню, самопізнанню та гармонізації психічного стану. Вона 

дозволяє клієнту безпечно виражати емоції через творчість, що особ- 

ливо важливо у випадках, коли вербалізація почуттів є ускладненою. 

Це знижує рівень тривожності, напруги та агресії. Завдяки символічній 

та метафоричній природі творчого процесу, арт-терапія відкриває 

доступ до глибинних шарів психіки, сприяючи усвідомленню 

внутрішніх конфліктів, травм і потреб. Арт-терапія сприяє розвитку 

саморефлексії та ідентичності. У процесі створення образів клієнт 

формує нові смисли, переосмислює життєвий досвід і зміцнює 

відчуття цілісності «Я». Це особливо важливо в роботі з кризовими 

станами, втратою, ПТСР та ідентифікаційними труднощами. 

Також арт-терапевтичні методи сприяють розвитку гнучкості 

мислення, креативності, здатності до саморегуляції та конструк- 

тивного вирішення проблем, що є ключовими компонентами психоло- 

гічного здоров‟я. 

Арт-терапія не потребує спеціальних художніх навичок, тому є до- 

ступною для клієнтів різного віку, рівня освіти та когнітивного 

розвитку. Це робить її універсальним інструментом у практиці пси- 

холога. 

Дослідження засвідчують ефективність арт-терапії у роботі з три- 

вожними розладами, депресією, психосоматичними симптомами,  

а також у сфері психосоціальної реабілітації. 

Висновки. Сучасна арт-терапевтична практика в Україні демон- 

струє тенденцію до інтеграції глобального досвіду з локальними 

культурними традиціями, що забезпечує глибший зв‟язок клієнта  

з власною ідентичністю та підвищує ефективність психокорекційного 

впливу. 
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Методологічна варіативність арт-терапії ‒ від візуально-плас- 

тичних форм до фототерапії та етномистецьких практик ‒ дозволяє 

адаптувати терапевтичні протоколи до індивідуальних потреб клієнтів 

різного віку, соціального статусу та психоемоційного стану. 

Подальше наукове дослідження арт-терапевтичних методів, їх емпі- 

ричне обґрунтування та інституціоналізація в системі психологічної 

допомоги є важливим напрямом розвитку сучасної психотерапії  

в Україні. 
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