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Вступ. На  тлі повномасштабної війни, що  триває, Україна 
постає перед безпрецедентними викликами, які вимага-
ють не  лише економічного та  інфраструктурного віднов-
лення, але  й глибокого переосмислення соціальної полі-
тики. Традиційні моделі welfare state (держави загального 
добробуту), що  існують у  світі, можуть слугувати орієн-
тиром, проте їх  застосування в  Україні потребує адапта-
ції до  унікальних умов, що  склалися внаслідок бойових 
дій. У  цьому контексті особливої актуальності набуває 
поєднання принципів соціального забезпечення з  інстру-
ментарієм соціальної психології. Такий підхід дозволить 
створити соціальну політику, яка враховуватиме не  лише 
матеріальні, а й глибокі психологічні наслідки війни, спри-
ятиме відновленню суспільної довіри, соціальної іден-
тичності та колективної стійкості.

Метою нашого дослідження є аналіз теоретичних засад 
інтеграції цих двох сфер та вивчення досвіду інших країн 
з метою розробки концептуальних основ для нової моделі 
соціальної політики в Україні.

Результати дослідження та  їх  обговорення. Класичні 
моделі welfare state, розроблені Йостою Еспінг-
Андерсеном  [1], поділяють соціальну політику на  три 
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основні категорії: соціал-демократичну, консервативну 
та ліберальну. Однак жодна з них не може бути повністю 
застосована до України, яка переживає глибоку соціальну 
та гуманітарну кризу. Потреба у швидкій адаптації, віднов-
ленні людського капіталу та  інтеграції мільйонів внутріш-
ньо переміщених осіб вимагає гнучкої, але водночас стій-
кої системи. Тут і вступає в дію соціальна психологія, яка 
дає змогу вийти за межі традиційного підходу. Вона допо-
магає зрозуміти, що  соціальна політика  — це  не  просто 
розподіл ресурсів, а й  інструмент формування суспільних 
установок, цінностей та  ідентичності. Наприклад, у  піс-
лявоєнному суспільстві, яке пережило масову травму, 
підтримка має бути спрямована не  лише на  компенса-
цію втрат, а  й  на  відновлення психологічної рівноваги 
та почуття контролю над власним життям.

Війна залишає глибокий слід у свідомості громадян, про-
вокуючи колективну травму, руйнуючи соціальні зв’язки 
та  довіру. Соціальна психологія пропонує інструменти 
для роботи з цими явищами. Зокрема, вона пояснює важ-
ливість таких процесів, як  посттравматичне зростання, 
що  означає позитивні зміни в  особистості після подо-
лання травматичних подій. Соціальна політика, замість 
простої допомоги, може бути спрямована на  підтримку 
цього зростання, надаючи ветеранам та  постражда-
лим можливості для розвитку нових навичок, участі 
у  волонтерських рухах або відкриття власного бізнесу. 
Це  сприяє відновленню їхньої гідності, соціальної іден-
тичності та відчуття приналежності до суспільства. Крім 
того, дослідження справедливості, як-от роботи Джона 
Роулза [2], підкреслюють, що сприйняття соціальної полі-
тики як справедливої є ключовим для забезпечення сус-
пільної злагоди та  готовності громадян підтримувати 
державні інституції.

Світовий досвід показує, що  післявоєнне віднов-
лення є  комплексним завданням. Досвід США у  роботі 
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з  ветеранами через Департамент у  справах ветера-
нів  (VA) та  Програму підтримки переходу  (TAP) демон-
струє, що ефективна допомога виходить за рамки простих 
виплат, а  включає широкий спектр послуг  — від медич-
ної та  психологічної допомоги до  освітніх та  кар’єрних 
консультацій [3].

Розбудова welfare state в  європейських країнах після 
Другої світової війни, була реакцією на суспільні потреби, 
що  виникли внаслідок війни, і  мала на  меті запобігти 
соціальним конфліктам та  відновити довіру до  держави. 
Врешті-решт, досвід Балканських країн у реінтеграції вну-
трішньо переміщених осіб та  відбудові громад після війн 
1990-х  років показує, що  відновлення соціальної тканини 
суспільства є  не  менш важливим, ніж відбудова фізичної 
інфраструктури.

Поєднання моделі welfare state із соціальною психологією 
в післявоєнній Україні є критично важливим для успішного 
відновлення країни. Війна завдала величезних матеріаль-
них і психологічних збитків, що вимагає розробки соціаль-
ної політики, яка враховує не лише економічні, але й гли-
бокі психологічні потреби суспільства.

Україна має можливість побудувати нову модель «дер-
жави добробуту», яка  б відповідала викликам післявоєн-
ного часу. Замість того, щоб просто надавати допомогу, 
нова політика має бути спрямована на  стимулювання 
самодопомоги та  підтримку людського капіталу. Акцент 
слід змістити з одноразових грошових виплат на комплек-
сні соціальні послуги. Наприклад, замість простої виплати 
по інвалідності — програми реабілітації, професійної пере-
підготовки та  психологічної підтримки, які допоможуть 
ветеранам та  цивільним постраждалим відновити соці-
альну та економічну активність.

Необхідно створити широку мережу центрів психологіч-
ної допомоги, яка б надавала підтримку ветеранам, членам 
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їхніх сімей, а  також цивільним, які пережили травматичні 
події. Важливо боротися зі  стигматизацією звернення 
до  психологів. Соціальна політика може бути спрямо-
вана на підтримку явища посттравматичного зростання — 
позитивних змін, які виникають в  результаті подолання 
травматичних подій. Наприклад, програми, що  допома-
гають ветеранам відкривати власний бізнес (як  це  вже 
частково реалізовано в Україні) або набувати нових нави-
чок, можуть посилити їхнє почуття ідентичності та прина-
лежності. Важливо залучати до  розробки політики різні 
верстви суспільства: ветеранів, роботодавців, громад-
ські організації та  ін., що  сприятиме відновленню довіри 
до держави та підвищить ефективність програм.

Висновки. Інтеграція соціальної психології та welfare state 
є  не  просто теоретичною вправою, а  нагальною потре-
бою для післявоєнної України. Використання знань про 
колективну травму, соціальну ідентичність та  мотивацію 
дозволить створити інноваційну, людяну та стійку модель 
соціальної політики. Вона не лише гарантуватиме базовий 
рівень добробуту, а  й  сприятиме психологічному віднов-
ленню та  розвитку людського капіталу, що  є  запорукою 
успішного майбутнього країни.

Перспективи подальших досліджень у  цьому 
напрямку. Успішне післявоєнне відновлення України 
залежить від того, наскільки держава зможе поєднати 
економічну відбудову з  глибоким розумінням психо-
логічних потреб суспільства. Створення welfare state, 
що  враховує травми війни, а  також сприяє підтримці, 
адаптації та  самореалізації громадян, стане запорукою 
стійкого розвитку країни. Найімовірніше, Україна буде 
рухатися в  бік змішаної моделі welfare state, що  поєдну-
ватиме елементи ліберальної та  консервативної моде-
лей. Це  означає, що  держава буде надавати базовий 
захист (ліберальний елемент) і  водночас сприяти роз-
витку корпоративної соціальної відповідальності та  ролі 
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громад (консервативний елемент). Одним із  головних 
викликів буде реінтеграція ветеранів і  внутрішньо пере-
міщених осіб. Психологічні програми та  соціальна полі-
тика мають бути сфокусовані на  подоланні соціальної 
ізоляції, налагодженні довіри та  відновленні соціальних 
зв’язків. Подальший розвиток потребуватиме інвести-
цій в  освіту та  перекваліфікацію, оскільки війна змі-
нила потреби ринку праці. Це  також має психологічний 
аспект: надання людям можливостей для професійного 
зростання допомагає відновити почуття контролю над 
власним життям та  майбутнім. Подальші дослідження 
повинні бути спрямовані на  розробку конкретних про-
грам, які враховуватимуть ці аспекти.
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