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ДОСЛІДЖЕННЯ: МОЖЛИВОСТІ ТА ОБМЕЖЕННЯ 

 

Анотація. Описано фокус етнографічного методу в психології на 

тому, як люди конструюють і розуміють соціальну реальність через 

взаємодії, мову та дії. Метод забезпечує глибоке занурення, 

допомагаючи «вхопити» символічні й емоційні аспекти досвіду та 

культуру пам'яті, поєднуючи суб'єктивність дослідника з науковою 

обґрунтованістю. 
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Bayer O. Ethnographic Method of a Qualitative Research: 

Opportunities and Limitations 

Summary. The focus of ethnographic method in psychology on how 

people construct and interpret social reality through interactions, language and 

actions is described. The method provides deep involvement helping «grasp» 

symbolic and emotional aspects of experience and the culture of memory, 

uniting the subjectivity of a researcher with research objectivity. 
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Фокусом етнографічного методу дослідження в психології є те, як 

люди в повсякденному житті конструюють і розуміють соціальну 

реальність через дії, мову та взаємодії. Це процесуальний підхід до 

дослідження, який завдяки тому, як він побудований, а саме увазі до 

контекстів та глибокому зануренню в життя респондентів, допомагає 

краще «вхопити» символічні, тілесні та емоційні аспекти досвіду, які 
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зазвичай залишаються поза обсягом даних, що збирають традиційними 

кількісними чи іншими якісними методами організації роботи. 

Метод передбачає аналіз культури памʼяті і дозволяє зсередини 

побачити і вивчити, як індивідуальні історії переплітаються 

колективним досвідом [1]. Використовують, переважно, спостереження 

(«participant observation»), інтервʼю (як правило, напівструктуровані), 

польову роботу, аналіз документів та артефактів [5]. 

Етнографічний запит дозволяє досліджувати одразу низку змінних 

ризніх груп: культурні (традиції, ритуали; мова; норми поведінки і 

рольові очікування), соціальні (структура групи і відносини в ній; форми 

взаємодії і спілкування; ступінь інтеграції чи ізоляції групи), 

психологічні (ідентичність, сприйняття і інтерпретація досвіду, 

психоемоційні стани, цінності), контекстуальні обставини (історичні, 

географічні, побутові) та методологічні (характеристики інтервʼю, 

особливості спостереження, типи даних).  

Історія використання етнографічного методу в психології повʼязана з 

іменами німецьких учених М. Лацаруса та Г. Штейнталя, які 

започаткували вивчення «народного духу» через мову, міфи, звичаї та 

культуру. На початку ХХ століття використання етнографічного підходу 

розширив В. Вундт, який досліджував психологічний зміст культурних 

артефактів і релігійних практик у роботі «Психологія народів». Активно 

проникати в соціальну психологію етнографія почала в середині ХХ 

століття, завдяки чому зʼявився інструмент глибшого вивчення впливу 

культури на психіку та поведінку. Застосування етнографічного методу 

в українській психології стало предметом аналізу декількох робіт [2; 4]. 

На думку прибічників етнографічних досліджень у психології, 

етнографія органічно поєднує субʼєктивність дослідника з науковою 

обґрунтованістю [6]. Останню забезпечують чіткістю і прозорістю 

методів збору і аналізу даних, перевіркою достовірності свідчень через 

співставлення інтерпретацій різних учасників. Важливим інструментом 

аналізу етнографічних даних вважають рефлексивність дослідника 

протягом всього процесу роботи: від задуму, теоретичної розробки теми 

до проведення інтервʼю та обговорення отриманих даних. Завдяки 

розкриттю стосунку і ставлення до теми і змісту дослідження (тобто 

аналізу власного «розміщення» в ньому, positionality англійською), стає 

можливим побачити очікування та упередження стосовно його теми та 

певною мірою «винести їх за дужки». Інший обовʼязковий складник 

роботи – це оприлюднення і обговорення його результатів у 

професійному середовищі, коли критичний погляд колег дає змогу 

побачити «білі плями» в тканині аргументів, що її створює автор 

дослідження.  

У контексті обговорення етнографічного методу і зануреності 

дослідника в «поле» феномену, який він вивчає, як і стосовно багатьох 
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інших якісних методів дослідження через критику в субʼєктивізмі і 

упередженості, науковці описують декілька цікавих явищ, зокрема 

етнографічну звабу («ethnographic seduction» англійською [7]) і 

підтверджувальне викривлення («confirmation bias» [3]). Під першим 

розуміють «зачарованість» дослідника домінантним дискурсом, що його 

передають респонденти, і через те втрату критичної налаштованості і 

відмову іти вглиб задля ретельнішого вивчення. Друге виокремлюють як 

явище, коли особистий досвід дослідника стає певною 

«інтерпретативною лінзою», що визначає тлумачення отриманих 

емпіричних даних.  

Розрізнюють критичну, фокусовану та колегіальну етнографію. Мета 

першої – критичний аналіз соціальних структур і ієрархій, що зазвичай 

потребує тривалих часових інвестицій; друга покликана вивчити 

конкретні поведінкові та психологічні аспекти у певному контексті, вона 

може реалізовуватись в обмеженому часі; колегіальна етнографія 

базується на колегіальній взаємодії дослідників та інтеграції їх поглядів.  

Етнографічний метод може бути інструментом психологічної 

антропології – міждисциплінарної галузі, зосередженої на 

«переконаннях, почуттях та мотивації людей в різних культурних 

контекстах… Психологи-антропологи вивчають такі теми, як наратив, 

ідентичність, досвід, емоція, памʼять, дискурс, переконання, свідомі цілі 

та несвідомі бажання, концептуальні структури, гендер, сексуальність, 

травма, психічна хвороба, стигматизація та психологічний розвиток у 

різних соціальних та культурних контекстах» [8, с. 359].  

Реалізація етнографічного методу передбачає декілька етапів: 

формулювання мети та виділення обʼєкту дослідження; занурення в 

середовище; використання етнографічних методів і збір даних; 

інтерпретація і формулювання висновків. 
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ВІЗУАЛЬНА ПСИХОСЕМАНТИКА ЕМОЦІЙНИХ СТАНІВ ОСІБ 

ЮНАЦЬКОГО ВІКУ: АВТОРСЬКА МЕТОДИКА  

«ПОЗИ ТІЛА БЕЗ ОБЛИЧЧЯ» 

 

Анотація. У роботі презентовано авторську фото-проективну 

методику «Пози тіла без обличчя», створену в межах дослідження 

візуальної психосемантики емоційних станів осіб юнацького віку. 

Методика дозволяє визначити невербальні патерни тілесно-просторової 

експресії базових емоцій і виявити індивідуально-психологічні 

особливості емоційного реагування молоді. 

Ключові слова: емоційні стани, юнацький вік, психосемантика, 

невербальна експресія, авторська методика. 

 

Drobot O., Komynar M. Visual psychosemantics of emotional states 

in youth: author’s technique “body poses without faces” 

Summary. The paper presents the author’s photo-projective technique 

“Body Poses Without Faces”, developed within the study of visual 


