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Сучасна фармацевтична технологія активно розвивається у напрямі 

створення лікарських форм із пролонгованим вивільненням, що дає змогу 

підтримувати стабільну концентрацію діючої речовини й підвищувати 

ефективність лікування. Такі форми особливо важливі для препаратів  

із коротким періодом напіввиведення та забезпечують кращу перено- 

симість терапії (наприклад, метформін пролонгованої дії зменшує 

коливання рівня глюкози) [1, с. 1485]. Натомість традиційні таблетки часто 

спричиняють різкі зміни концентрації препарату в крові, потребують 

частого прийому – як у випадку з ібупрофеном [2, с. 137–138]. Перспек- 

тивним рішенням є використання гідрогелів – тривимірних полімерних 

матриць, здатних утримувати воду й забезпечувати контрольоване 

вивільнення речовини. Вони біосумісні, нетоксичні й широко засто- 

совуються у фармації та біомедицині [3, с. 457; 4, с. 523]. Гідрогелі 

поділяють на природні (альгінат, хітозан, гіалуронова кислота), синтетичні 

(ПВС, ПЕГ, поліакриламід) та комбіновані, які поєднують переваги обох 

типів [5, с. 2026; 6, с. 2755]. Вивільнення речовин може відбуватися 

шляхом дифузії, деградації полімеру або комбінованим механізмом. 

Існують «розумні» гідрогелі, чутливі до змін pH чи температури, що 
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дозволяє спрямовувати вивільнення у потрібній ділянці, наприклад  

у кишечнику [7, с. 137]. 

Для отримання гідрогелів використовують хімічне зшивання полімерів, 

фізичне гелеутворення, кріогелеутворення або іонне зшивання [8, с. 350;  

9, с. 182; 10, с. 916; 11, с. 885]. Вибір методу визначає структуру, 

пористість та швидкість вивільнення лікарських речовин. Гідрогелі вже 

застосовуються для пролонгованого введення антибіотиків, гормонів  

і протипухлинних засобів, зокрема для локальної доставки доксорубіцину 

[12, с. 114433]. 

У роботі було розроблено гідрогельну систему пролонгованого 

вивільнення метформіну на основі хітозану та поліакрилової кислоти (3:1). 

Гідрогель одержували методом хімічного зшивання з глутаральдегідом та 

додаткового кріогелеутворення при −20 °C для формування макропор. 

Метформін завантажували у водний розчин полімерів перед заморожу- 

ванням. Дослідження in vitro показали поступове 24-годинне вивільнення 

метформіну, яке відбувалося у дві фази: початкову помірну та подальшу 

пролонговану. Загальне вивільнення становило 85–90 % від завантаженої 

кількості. У кислотному середовищі шлунка вивільнення було мінімаль- 

ним, тоді як у лужному середовищі кишечника – рівномірним  

і контрольованим, що підтверджує pH-чутливість системи. Гідрогелі 

зберігали механічну стабільність та пористу структуру, а параметри 

синтезу дозволяли регулювати швидкість дифузії метформіну. 

Отже, створена гідрогельна система забезпечує пролонговане, 

контрольоване та pH-залежне вивільнення метформіну й може бути 

використана для зменшення частоти прийому препарату, що потребує 

подальших досліджень in vivo. 
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