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Гомеопатія – це напрям у медицині, який виник наприкінці XVIII сто- 
ліття завдяки працям німецького лікаря Самуїла Ганемана. Основою 
методу є принцип «подібне лікується подібним» («similia similibus 
curantur») [1]. Відповідно до цього закону, речовина, яка у великих дозах 
викликає симптоми захворювання, у надзвичайно малих дозах здатна 
стимулювати організм до самовідновлення [2]. Гомеопатичні препарати 
широко використовуються у світі, незважаючи на дискусії щодо їхньої 
ефективності завдяки м‟якій дії, нетоксичності та можливості застосу- 
ванняу дітей і вагітних. 

Історичні аспекти 
1796 рік – Самуїл Ганеман формулює основний закон гомеопатії [1]. 
XIX ст. – поширення гомеопатичних аптек у Європі та США [1].  
XX ст. – гомеопатія отримує офіційне визнання у низці країн 

(Індія,Німеччина, Франція) [1]. 
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Сьогодні – гомеопатичні препарати входять до фармакопей багатьох 
держав [1].  

Принципи гомеопатії 
1. Закон подібності – лікування засноване на використанні речовин, що 

у здорових людей викликають симптоми, подібні до проявів хвороби [1–3]. 
2. Малі дози – препарати виготовляються шляхом багаторазових 

розведень та динамізації (струшування) [1–3]. 
3. Індивідуальний підхід – вибір препарату залежить не лише від діаг- 

нозу, а й від конституції, емоційного стану та способу життя пацієнта [1–3]. 
Класифікація гомеопатичних препаратів. За походженням: рослинні 

(Belladonna, Arnica, ChamomIlla); мінеральні (Sulphur, Silicea, Phosphorus); 
тваринного походження (Apis Mellifica, Sepia) [2, 3]. 

За способом застосування: у вигляді гранул, таблеток; краплі, 
настоянки; мазі, креми, свічки; ін‟єкційні форми [1]. 

Переваги гомеопатичних препаратів: відсутність токсичності  
та звикання; можливість застосування у вагітних, годуючих жінок, дітей  
та літніх людей; індивідуальний підхід до пацієнта; поєднання з іншими 
методами лікування [1, 7]. 

Richard Bittner AG – австрійська фармацевтична компанія зі столітньою 
історією. Richard Bittner AG обрала гомеопатичний напрямок на принципі 
стимуляції природних механізмів саморегуляції організму за допомогою 
натуральних компонентів у спеціально підібраних концентраціях. 
Сертифікат GMP №:INS-480748-101435909-17828456 підтверджує,  
що виробництво відповідає європейським та світовим вимогам  
до фармацевтичної продукції [4]. 

 

 
 

Компанія «Біонорика» (Германія) реалізує оригінальну концепцію phyto-
neering («phyto» – рослина, «engineering / pioneering» – прикладна наука, 
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інже-нерне мистецтво). Ця стратегія передбачає організацію науково-
дослідних робіт, агротехнології, передового виробництва, багатостадійного 
контролю якості і екологічної безпеки, що дозволяє створювати 
високоефективні препарати з рослин високої стабільної якості [5, 6].  

 

 
 

Компанія «Біонорика» (Германія) у своїй діяльності реалізує 
оригінальну концепцію phytoneering (від «phyto» – рослина і «engineering / 
pioneering» – прикладна наука, інженерне мистецтво). Ця стратегія 
передбачає організацію науково-дослідних робіт, агротехнології, пере- 
дового виробництва, багатостадійного контролю якості і заходів еко- 
логічної безпеки за єдиним задумом, що дозволяє створювати високо- 
ефективні препарати з рослин високої, а головне – стабільної якості [6]. 
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«Heel GmbH» (лат. "Herba est ex luce" – рослина зі світла) – в 1936 році 
створив німецький вчений Ганс-Генріх Реккевег. Успіх комплексних 
антигомотоксичних препаратів Ганса Реккевега пояснюють тим, що вони 
розроблялися не в лабораторних умовах, а практичним шляхом – у ході 
роботи лікаря з пацієнтами. 

 

 
 

WALA Heilmittel GmbH – компанія, що виробляє гомеопатичні 
лікарські засоби в Германії, була створена в 1935 році доктором 
Рудольфом Хаушком. Виробництво має сертифікат GMP (Сертифікат 
GMP №: DE_BW_01_MIA_2019 0057). Принципи виробництва: 
використовувати лише натуральну екологічно чисту сировину, заборона 
тестування на тваринах, дбайливе ставлення до навколишнього 
середовища та соціальна відповідальність [1].  
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Висновки. Гомеопатичні препарати є особливою групою лікарських 

засобів, що мають довгу історію використання. Вони займають проміжне 

місце між класичною медициною та альтернативними методами 

лікування. Незважаючи на суперечки, гомеопатія залишається популярною 

завдяки своїй безпечності та комплексному підходу до пацієнта.  
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