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Вступ. Сучасна медицина проходить період кардинальних змін,  

де ключовим драйвером є цифрова трансформація. На цьому шляху 

особливе місце займають штучний інтелект (ШІ), а також віртуальна 

(VR) та доповнена (AR) реальність.  

1. Цифрова трансформація в медицині та потенціал штучного 

інтелекту 

1.1. Штучний інтелект у клінічній медицині та розробці ліків 

Штучний інтелект – це каталізатор змін, що проникає в найважливіші 

медичні спеціальності.  
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• Радіологія та Патологія. Тут ШІ демонструє вражаючу здатність до 

автоматизованого аналізу медичних зображень (рентгенограм, КТ, МРТ) 

та гістологічних зрізів. Системи глибокого навчання здатні виявляти 

мікроскопічні зміни, пухлини або ознаки захворювань. 

• Прогностична медицина. На основі великих масивів даних,  

ШІ будує моделі прогнозування ризиків розвитку захворювань.  

Це дозволяє перейти від реактивного лікування до профілактики.  

• Фармакологія та розробка ліків. ШІ значно прискорює процес 

пошуку та створення нових лікарських засобів. Алгоритми можуть 

моделювати взаємодію молекул та передбачати ефективність і токсичність 

потенційних сполук.  

1.2. Інтеграція ШІ в медичну освіту 

• Персоналізоване навчання. ШІ може аналізувати швидкість 

засвоєння матеріалу й прогалини у знаннях, адаптуючи навчальну 

програму. ШІ-боти можуть виступати в ролі віртуальних наставників, 

надаючи зворотний зв'язок та імітуючи складні клінічні випадки. 

2. Віртуальна (VR) та доповнена (AR) реальність: застосування  

та ефективність у медичних сферах 

• Віртуальна анатомія та симуляція. VR дозволяє студентам 

проводити «віртуальний розтин» (Virtual Dissection), багаторазово 

відпрацьовувати складні маніпуляції та хірургічні процедури без ризику 

для пацієнта.  

• Тренування комунікації. VR-сценарії використовуються для 

моделювання складних розмов з пацієнтами, їхніми родичами або для 

відпрацювання навичок роботи в команді.  

• Хірургія та AR-навігація. AR проєктує життєво важливу 

інформацію (наприклад, дані КТ, МРТ або траєкторію інструментів) 

безпосередньо на тіло пацієнта під час операції. Це створює AR-навігацію, 

яка підвищує точність втручання, особливо у мінімально інвазивній 

хірургії.  

• Фізична реабілітація та терапія болю. VR використовується  

у фізичній реабілітації, перетворюючи нудні вправи на захопливі ігри, що 

підвищує мотивацію пацієнтів. VR також виступає як потужний 

анальгетик – відволікаюча терапія (Distraction Therapy) використовує 

занурення у віртуальні світи для зниження інтенсивності болю.  

• Психіатрія та Експозиційна терапія. VR-гарнітури дозволяють 

безпечно та контрольовано відтворювати середовища, що викликають 

страх (висота, замкнений простір тощо) для проведення експозиційної 

терапії при лікуванні фобій та ПТСР.  

3. Проблеми та виклики інтеграції інноваційних технологій: етичні 

й правові аспекти 
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• Відповідальність ШІ. Однією з найгостріших проблем є визначення 

юридичної відповідальності у випадку діагностичної або лікувальної 

помилки, скоєної ШІ. Чи несе відповідальність розробник, лікар,  

який скористався рекомендацією, чи сам ШІ?  

• Конфіденційність даних та упередженість алгоритмів. Машини 

працюють на величезних обсягах даних. Необхідність забезпечення 

конфіденційності та захисту цих чутливих медичних даних є критичною.  

3.1. Інфраструктурні та економічні виклики 

• Вартість впровадження. Впровадження передових технологій, таких 

як високопродуктивні сервери для ШІ або спеціалізоване VR/AR 

обладнання, вимагає значних фінансових вкладень. Це створює економічні 

бар'єри.  

• Кадрові бар’єри та нестача кваліфікації. Сучасні лікарі та мед- 

персонал потребують нових компетенцій – цифрової грамотності  

та здатності ефективно взаємодіяти з інтелектуальними системами.  
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