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Під час підготовки роботи було розглянуто питання розвитку  

та перспектив інноваційного направлення в медицині, а зокрема медичній 
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косметології – нанокосметології. Проведено аналіз різних літературних 

джерел по впливу нанотехнологій на розвиток загалом косметології.  

Нанотехнології у сфері косметології активно застосовуються для 

розробки високоефективних засобів, здатних проникати у глибокі шари 

шкіри завдяки доставці активних компонентів [1, 2]. Ці технології 

дозволяють домагатися видимого та значного поліпшення стану шкіри, 

перетворюючи косметичні засоби на потужний інструмент не просто 

догляду, а і лікування шкіри [2, 3]. 

Одним із рішень, знайдених сучасною наукою, стало застосування 

штучних транспортних систем, здатних завдяки своїм мікроскопічним 

розмірам проникати в шкіру більш глибоко [1, 4]. 

З розвитком біотехнологій близько двох десятиліть тому було створено 

мініатюрніші транспортні частки – наносоми. Вони мають спрощену 

будову і є мікроскопічними кулястими контейнерами, наповненими 

різними активними компонентами, наприклад, вітаміном Е. Завдяки 

своєму розміру наносоми проникають у нижні шари епідермісу, де їх 

оболонка поступово розчиняється, вивільняючи корисні речовини 

"зсередини". Саме тому креми з наносомами часто перевершують 

традиційні засоби за своєю ефективністю [5, 6]. 

Ключову роль цьому процесі грають ліпосоми – транспортні молекули, 

які доставляють активні компоненти в глибокі шари шкіри. Ліпосоми  

та ніосоми використовуються в медичній косметичній промисловості  

як засоби доставки для покращення. Нанокристали, мікроемульсії, 

наноемульсії, фулерени та дендримери також мають значення у лікуванні 

захворювань шкіри [8, 9]. 

Роговий шар шкіри є основною перешкодою на шляху діючої речо- 

вини. Лусочки рогового шару являють собою чистий білок, склеєний 

ліпідами. Лікарська діюча речовина має проходити через міжклітинний 

простір. Крізь нього можуть проникати тільки наночастинки [9]. 

Біологічно активні речовини подрібнюють до наночастинок і помі- 

щають у спеціальні мікрокапсули, які зі свого боку вводять до складу 

косметичного засобу. Ці мікрокапсули (наносоми) доставляють укладені  

в них вітамінно- мінеральні комплекси до клітин глибоких шарів шкіри,  

де запускаються природні процеси регенерації шкіри. 

Наносоми розпізнаються клітинами організму, визнаючи їх "своїми", 

вивільняють свій вміст тільки після сигналу клітин про те, що останні 

відчувають потребу в підтримці [9]. 

Нанокосметика – це 100% заміна ін'єкційних методик підтримки краси 

та молодості. Нанотехнології в косметології не знаходять собі рівних – 

омолодження досягається без пошкодження шкірного покриву. Під час 

використання нанокосметики, по-перше, відсутнє травмування шкіри,  

а, по-друге, вона доступна в домашніх умовах. 
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Дія нанокомплексів не обмежується зберіганням і перевезенням 

біологічно активних речовин. Різні нанокомплекси здійснюють різні 

завдання: нанокомплекси утримують активні речовини і вітаміни, несуть їх 

точно до мети і вивільняють їх тільки там, де треба, за сигналом від клітин, 

які відчувають потребу в цих речовинах; нанокомплекси притягують  

і утримують відмерлі клітини та поверхневі забруднення шкідливі для 

шкіри; нанокомплекси, маючи двовимірну структуру поза шкірою, після 

накладення лікувального засобу проникають під шкіру, перетворюються 

на тривимірні структури, утворюючи структуровані "решітки", що призво- 

дить до розгладження рубців, шрамів, шкірних "розтяжок" і підвищення 

еластичності шкіри, зв'язування вільних радикалів і захисту шкіри; 

нанокомплекси завдяки особливим біологічним механізмам виводять 

токсини з глибинних шарів шкіри. У сучасної нанокосметології є мож- 

ливість займатися профілактикою і лікуванням передчасного старіння 

шкіри шляхом м'якої, адекватної корекції процесів, які відбуваються  

в клітинах шкіри, як на ранній стадії, так і на пізніх стадіях вікових змін. 

Нанотехнології дозволяють одночасне використання несумісних  

у звичайному засобі речовин. Наприклад, жиророзчинні та водорозчинні 

інгредієнти. Тверді ліпідні наночастинки (SLN) – ці частинки отримують  

з надзвичайно очищених тригліцеридів, складних сумішей гліцеридів або 

навіть воску шляхом заміни рідкого ліпіду (олії) емульсії від 0,1% (мас.) до 

30% (мас.) твердого ліпіду або суміші твердих ліпідів (тобто ліпідів, які є 

твердими при кімнатній температурі, а також при температурі тіла) [7, 8]  

Сьогодні існує NLC-технологія. Цей напрямок тільки розвивається але 

має великі перспективи. Частинки наноструктурованого ліпідного носія 

(NLC), другого покоління технології ліпідних наночастинок, готуються 

використанням сумішей твердих ліпідів переважно у співвідношенні 70:30 

з рідкими ліпідами (оліями) у співвідношенні до 99,9:0,1; у цих сумішах 

спостерігається зниження температури плавлення порівняно з чистим 

твердим ліпідом через вміст олії. Загальний вміст твердої фази НЖК може 

бути збільшений до 95%. [6, 8] Залежно від способу виробництва і складу 

ліпідної суміші, різні типи НЛК отримують з активним косметичним 

агентом, затиснутим між ланцюгами жирних кислот або між шарами 

ліпідів [9]. 

Наночастинки затребувані і в медицині, наприклад у ліпідних лікар- 

ських кон'югатах (ЛКК). Вони можуть бути отримані або шляхом 

утворення солі жирною кислотою, або шляхом ковалентного зв'язку  

з ефіром або ефірами з подальшою обробкою водною поверхнево-

активною речовиною, наприклад, Tweens з використанням гомогенізації 

під високим тиском (HPH) [8].  

Мікропористі кульки (діаметром від 10 до 25 мікрометрів) можуть 

утворювать мікрогубки, наповнені активною речовиною, що має такі 
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властивості, як інертність, покращена стабільність, зменшене подразнення, 

змішуваність з водою, покращений захист, які можуть реагувати на 

зовнішні подразники, мають широкий спектр застосувань як мікроспонж. 

Наприклад: можуть включають протисвербіжні засоби, миючі засоби, 

препарати проти лупи, засоби для депігментації шкіри, спреї-антипер- 

спіранти тощо [3, 4]. 
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