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Сьогодні українське суспільство перебуває у постійному психоемо- 

ційному стресовому стані, спричиненому багатьма факторами, серед 

яких війна, соціально-економічні труднощі, криза цінністно-світо- 

глядних засад, проблеми у гуманітарній сфері. Для молоді першо- 

черговими стали питання, пов’язані з втратою стабільності їх 
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родинами, порушенням освітнього процесу (зруйновано багато 

навчальних закладів, релоковано вузи, масове переселення учнів  

та студентів), негативним впливом на психіку засобів масової 

інформації та соціальних мереж, несприятливими умовами для само- 

вияву тощо. Відповідно масового поширення набувають емоційне 

виснаження, тривога, стрес та інші розлади, що позначаються  

на психічному здоров’ї громадян, появі девіантної поведінки, 

призводять до їх соціальної ізоляції. 

Проте більш суттєвою проблемою сучасного українського суспіль- 

ства, на нашу думку, може стати саме девіантна поведінка військово- 

службовців, адже вони постійно перебувають в екстремальних ситуа- 

ціях через специфічні обставини військової служби та підвищений 

рівень соціально відповідальної поведінки.  

Якщо говорити про девіантну (відхильну) поведінку військово- 

службовців на війні, то це питання досить неоднозначне, складне для 

точного психологічного, етичного та правового аналізу і контровер- 

сійне для психологічного дослідження. Нормальною в бойових 

обставинах вважається поведінка, що не виходить за межі правового 

поля, орієнтована на основний етичний порядок воєнного часу, не 

призводить до дезорганізації в колективі та не ставить під загрозу 

життя і здоров’я самого суб’єкта й товаришів по службі [3, с. 137]. 

Крім того за прояви девіацій у поведінці військовослужбовців 

визначена відповідальність, а за вчинення ними злочинів – передба- 

чена кримінальна відповідальність. 

Більш значущою являється ситуація, коли спостерігаємо значну 

кількість правопорушень або виявів антигромадської поведінки, 

скоєних військовослужбовцями, ветеранами війни/АТО, демобілізо- 

ваними військовослужбовцями саме серед цивільного населення, яка 

після закінчення війни може набрати масового характеру. 

Терміном «девіантна поведінка» позначають діяння людини  

(або групи осіб), які суперечать правилам поведінки, що сформувались 

у конкретній спільноті. Девіантну поведінку розглядають як відносно 

самостійний вид соціальних відхилень. Це не будь-які відхилення від 

загальноприйнятих норм, а саме такі, що проявляються у поведінці, 

яка є різновидом правової поведінки, – соціально-значимої поведінки 

суб’єктів права, що підконтрольна їх свідомості й волі, а також 

регламентована нормами права [2, с. 75]. 

Зовні така поведінка виражається у діях, які виходять за межі 

прийнятих норм поведінки відповідно до встановлених норм 

об’єктивного права. Вона може призводити до юридичних наслідків  

і є підставою для застосування юридичних заходів примусу.  
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Характерними ознаками девіантної поведінки військовослужбовців 

серед цивільного населення психологи, соціологи та правознавці 

визначають: 

 правопорушення (хуліганство, кримінальна поведінка, злочин- 

ність), незаконне зберігання зброї, боєприпасів тощо; 

 зловживання психоактивними речовинами (алкоголь, психо- 

тропні препарати, наркотики);  

 агресивна або депресивна поведінка, схильність до фізичного 

насильства (зокрема домашнє насильство);  

 нетерпимість та відсутність толерантності, конфліктність, не- 

вміння адаптуватися до мирних умов життя, ворожість у спілкуванні  

з цивільними, ігнорування правил співжиття у суспільстві; 

  суїцидальні спроби, самодеструктивна поведінка (байдужість  

до власного здоров’я, небезпечні вчинки);  

 труднощі з працевлаштуванням, уникання соціальних контактів, 

ізоляція, замкнутість, недовіра до оточення; 

 втеча від соціальної відповідальності (наприклад, сімейних або 

батьківських обов’язків), порушення соціальних норм загалом тощо. 

Ці прояви пов’язані з психологічним стресом, спричиненим наслід- 

ками війни, екстремальними умовами служби та іншими надзви- 

чайними подіями, часто станом здоров’я, втратою рідних та близьких, 

складним процесом адаптації до цивільного життя.  

Серед психологічних проявів, що ведуть до девіацій назвемо 

підвищену тривожність, дратівливість, психологічну нестійкість; пост- 

травматичний стресовий розлад (ПТСР), який провокує неконтрольо- 

вані реакції; спалахи агресії або панічні атаки в побутових ситуаціях; 

неспецифічні соматичні прояви; емоційне збіднення; повторне пережи- 

вання травми; зниження та втрату інтересу до активності, деградацію 

почуттів радості, любові, можливості бути безтурботним; постійне 

почуття тривоги і провини за вчинене, відхід від соціального життя 

тощо. Крім того слід мати на увазі, що ментальне та фізичне здоров’я 

військовослужбовця могло зазнати такого руйнівного впливу, що може 

призвести до розвитку не характерної до цього часу симптоматики  

за силою та специфікою прояву. 

Отож питання соціально-психологічної адаптації військовослуж- 

бовців є вкрай важливим, вимагає комплексного підходу та високої 

професійної майстерності як психологів, так і соціальних працівників. 

Успішність цієї адаптації тісно пов’язана з рівнем адаптаційних мож- 

ливостей особистості військовослужбовця, його готовністю до прий- 

няття та освоєння нового професійного та соціального середовища, 

отримання нового соціально-психологічного статусу [1, с. 16]. 
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Ефективна соціальна адаптація характеризується гармонійною 

відповідністю між потребами людини і вимогами соціального середо- 

вища. Основними якостями військовослужбовця з хорошою соціаль- 

ною адаптивністю будуть врівноваженість, гармонійність, збалансо- 

ваність самореалізації з самоконтролем, що забезпечує дотримання 

загальноприйнятих нормативних вимог соціуму. Крім того слід зазна- 

чити, що рівень результативності соціально-психологічної адаптації 

окреслюється за об’єктивними показниками досягнень і за суб’єктив- 

ною задоволеністю особистості своїми досягненнями в тій професійній та 

соціально-економічної позиції, яку вона займає (рис. 1.) [1, с. 16–17]. 

 

 
 

Рис. 1. Основні критерії ефективності процесу соціальної адаптації 

 

Процес психологічної адаптації військовослужбовців повинен 

включати такі етапи: діагностику адаптаційного потенціалу військово- 

службовця; індивідуалізацію процесу адаптації; вироблення подаль- 

ших рекомендацій та надання індивідуальної психологічної допомоги 

у формуванні та корекції якостей, які можуть негативно впливати на 

подальшу соціально-психологічну адаптацію; психологічну реабілі- 

тацію; проведення необхідних тренінгів (комунікативні, профорієн- 

таційні, особистісно-розвивальні) [1, с. 18–24].  

До програми соціально-психологічної адаптації військовослужбов- 

ців долучаються також держава та інститути громадянського суспіль- 

ства. Держава надає допомогу в навчанні та працевлаштуванні, 

фінансову підтримку, гранти на започаткування або розвиток власного 

бізнесу, одноразові виплати до певних дат, розроблені онлайн-сервіси 

та ресурси для ветеранів («Ветеран Pro», «Ветеранська лінія», 
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«Veteranam Info», «Українська мережа ветеранів» «Trenvet» «Табір 

Відновлення» «На передовій» тощо). Ці програми зорієнтовані на 

надання консультацій та доступу до ресурсів з питань соціального 

захисту, працевлаштування, навчання, лікування та реабілітації 

військовослужбовців та їх сімей.  

Громадські ініціативи («Повернись живим», «Школа розвитку 

лідерства для ветеранів АТО», «Школа лідерства для жінок учасників 

бойових дій», «Відкритий Університет Майдану», «Воїну – гідна 

праця», Бізнес-інкубатор «Друге дихання», Бізнес-інкубатор «Новий 

відлік» та ін.) надають допомогу військовослужбовцям через різні 

фонди, громадські організації та волонтерські рухи, які забезпечують 

їх амуніцією, технікою, медикаментами, а також займаються нав- 

чанням та реабілітацією. 

Отже успішна соціально-психологічна адаптація та реабілітація 

військовослужбовців спільними зусиллями уряду, фахівців та гро- 

мадського сектору допоможе не лише нівелювати проблему їх 

девіантної поведінки, а й повноцінно адаптувати ветеранів до умов 

мирного життя. 
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